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Konun aywi Topkaerbca niob6os,

BoHa NpOMiHHAM CAE NOMIX noay,
HanoBHIOO4YM CBITIOM MOAUTOB,
Cepus, AKi XONOAHUN BITEP CTYAUTD...

Konu aywi Topkaerbca nobos,
BoHa KopiHHAM B He60 npopocTae
| nhogoHOCUTD WeApOo 3HOB | 3HOB,
LLlo6 papyBsartu Te, WO HE BMUPAE...

Konu aywi Topkaerbca nobos,
BoHa Xuse, 36Mpatoumn KamiHHA,
LliHye Ty nocepea po3mos,
Topye wnax Ao BiYHOro cnaciHHA...

lanuHa BPUTAH




OyweonikyHCTBO —

Tema Homepa:

CTUNb KUTTA
LepKsu

Y Homepi:
2 [enapTaMeHT AyLleoniKyHCTBa: « BUKAWKM LEPKOBHOrO Ay-
LLIEOMNiKYHCTBa CNPAMOBYIOTb HAaC A0 CYCNiIbHUX BUKAUKIB»
6 TonblwaH KOBAJIHOK: «Y meHe € mpis, Wob XpUctuaHu

6ynun obi3HaHi y chepi gyweonikm»

10 Cepeili BITFOKOB. Cny»KiHHS ¥epTBamM HaCU/IbCTBA

14 Irop CEMEHIOK: «Micia ayweonikyHa — B3ATW 3a PYKY i
nposecTu yepes b6inb y oKy NpUCYTHICTbY

18 Muwukona Ta KatepuHa LUEPEMETW: «Cneuudika ciysKiHHA
POAMHAM BiICbKOBUX — BIAKPUTICTb, TEPMIHHA, NOAAHICTbY

24 Po3moBa npo Habonine. Mpo cuny 06ilMmis i BYacHO
CKa3aHe cnoBo

27 CmaHicnae CTENTAHYEHKO. 10 o3HaK NpUHanexHocCTi 4o
CNiNbHOTU

30 Pocmucnas MOLIIKAM/IO. BonboBi TOUKM Ntogeli 3 iHBa-
NigHICTIO

34 KoctaHTMH MEJIbHUK: «PoanHa nactopa — ue «AucTy,
AKMIM YNTAE BCA LEPKBa»

38 KocmaHmuH MEJIbHUK. ToHKa Kpura B nogpy*KHboOMY
KUTTI

42 |eop CKPUIMHIYEHKO. Icyc XpucToc y noLlyKax nactopa

46 Irop CKPUMHIYEHKO: « Mn xouemo BUXOBATU TaKMX Nac-

TOPIB, AKi BNAIMBATUMYTb Ha HALLitO»

LUaHOBHI uuTaui!

MNoBigoMnAEMO, WO 3 HACTYNHOrO POKY APYKOBAHA
BepcifA }KypHany BUXoauTU He byae. lakyemo 3a bara-
TOPiIYHY NiATPUMKY Ta iHTepec 40 HAWOoro BUAAHHA.

Y Homepi BUKOpUCTaHi POTO apxiBy KypHany
«bnaroBicHMK», caitTy YLIXBE,
caiity unsplash.com Ta iHTepHeT-pecypcis

Ha nepuwiii cropiHui ¢poTo 3 pecypcis XKiHouvoro cayxKiHHA YLXBE,

«EnemeHTH NOKAUKAHHA-2024»

DaarezpicHuK

LLlokBapTanbHe BUAAHHA
YKpaiHcbKoi LlepkBu XpuUctuaH Bipn EBaHrenbCbKoi

Ne 3 (129) 2025

Penkoneria »kypHany:
A. Koszauok, B. Autok, M. MNaHoukKo, B. Manamapuyk,
M. CuHioK, B. OHilwyK, €. MenbHUUYK,
€. Abpamosuy, O. MiueBcbKa, B. MapTuHIoK,
[O. Josbyw, HO. Tpoub

lfonoBHuii pegakrop: Opiit BABPUHIOK

Appeca pepakuii:
ByN. Onbru KHArWHI, 14a, m. JlyubkK, 43024

TenedpoHu:
(0332) 25-44-06
096 592 1737

E-mail: blagovis@gmail.com

www.blag.org.ua
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Po3paxyHKoOBKI paxyHOK
UA 03 305299 00000 2600 5010810824,
Kog 23253886
KapTka 5169 3305 2430 4471
y MpuBaTtbaHKy M. JlyubKa
OTpumysau: PXXK bnarosicHuUK

CeigouTso npo peectpauito KB Ne 3574 Big 30.11.98

Haa Homepom npautosanu:
Onbra MILIEBCBKA, Biktop MOKINYYK,
Omutpo AOBBYL, Bacnnb MAPTUHIOK,
Bonogvmunp LLOJIOM

ECTEPO

APYKQpPHS

Apyk: NN "Ectepo”
Ten. 068 22 62 444
esterorv@ukr.net

Haknag 2400 npumipHUKiB

lpu nepedpyKy NOCUNAHHA HA «baa208ICHUK»
obos’a3Kose.
HadicnaHi mamepianu He peuyeH3yomsca i Ha3a0 He
nosepmaromMuCs.



IHTEpPB’'10 AO TEMMU

«BUKNUKM LEepPKOBHOIO AYLWEONiKYHCTBA

CNPSMOBYIOTb HAC A0 CYCMNINIbHUX BUKITUKIBY»

Cninkyemocsa 3 KomaHZAot0 [lenapTameHTy AyLUeoniKYHCTBA NPO aKTyanbHi

BUKJ/IMKMW, LiiNi, 3aBAaHHA Ta NPOEKTU.

— AKi BUKAUKM 3i chepu ayweo-
NiKyHCTBa, Ha Bally AYMKY, CbOTrogHi
HallaKTyanbHiwWwi?

— Wnaxm uepksw i Hau,ii TicHO ne-
penniTaloTbCA, TOMY BaXK/IMBO PO3YyMi-
T, WO BUK/IMKU LEPKOBHOMO Aylleo-
NiKyHCTBA CMPAMOBYIOTb Hac A0 Cyc-
NiAbHUX BUKAUKIB. BO K LepKBa mMae
[0CTaTHbO HOCIiB 6ibNiMHOT MyapocTi,
AKi 34aTHI NiKyBaTW paHKM CyCninbCTBa.

ToX Hacamnepes BapToO rOBOPUTU
npo 6pak MiAroToBAEHUX AyLIEOomNiKy-
HiB, AKi BMilOTb BECTU Aiasor, po3nis-
HaBaTK 6inbw ramMboki npobnemun Ta
CNpAMOBYBaTHK A0 bifbl AOCBIAYEHUX
i MyZpUX AywnacTupis.

I3 19 no 22 cepnHAa Ha |BaHO-
dpaHKiBLWKHI Bigbynaca KoHpepeH-
LLiA 3a YYaCTIO CAYXKUTENIB TPbOX Ae-
naptameHTiB YLUXBE — ayLieonikyH-
CbKOr0, MAaCTOPCbKOro Ta COoLia/ibHO-
ro CNYXKiHb.

3axig, 3ibpaB y4yacHuKiB onsa mo-
JIUTBU W OYXOBHOFO Ta MCUXOOTiY-
HOro BiAHOB/IEHHA. TaKOX BOHU Ai-
NINANCA [OCBIAOM Ta MJIAaHYBaan pPo-
60Ty Ha nepcrnektusy. MiaTpumaTn
cnyxuTtenis, 6arato 3 AKMX Big Mo-
YaTKy NOBHOMACLITAOHOT BiMHK npa-
LIOIOTb Y PEXUMI «HOH-CTOM», NpU-
ixanwu rocti 3i LWsewii Ta CLLUA. Cepep,
NPOMOBLB, AKi CAYXWIW HA KOH-
depeHuii, 6ys nactop Mene XopH-
MapK, fAKWN o4vontoe LliBeacbky
M'ATAECATHMLIbKY LEpKBy, nacTop
Kapn Xaprec, 6n1aroBicHuK i3 6arato-
PiYHMM [0CBIAOM, @ TaKOX Mactop
AHppeac ®PpaHKHep 3i CTOKronbmy
Ta CimoH MaHdenbacyd, KepiBHUK
BE/INKOT BnaroaiinHoT opraHisau,i.

Ba)KnMBOKO YaCTMHOK  KOHbe-
peHuji cTann BuUcTynu bpartiB-Kane-
NaHiB, AKi Ainnanca ceoim AocCBiaom
CNY}KiHHA Ha NepeaoBii Ta CBIAYMAN

BHyYTpiWHI BUKNNKK

1. Bpak nidzomoeneHux Ayweo-
nikyHie. [lyweonikyH — ue npasBu/ib-
HO chopMoBaHa OCOBUCTICTb, KA MaE
MYZPICTb | HABMKM ONA BeAEHHA Nto-
OVHU LWAAXOM 3LiNEeHHSA, 3Bi/IbHEHHA,
BiZiHOBNEHHA rigHOCTi. BoHa mae Oy-
T [OCTAaTHLO [06poto, Wob Tepnitu
rPiXOBHY MOBEAIHKY, AOCTaTHbO My-
apoto, wWwob dopmyntoBat UBOKI
CEHCU XUTTA ANA TUX, XTO iX BTPATUB,
i lOCTaTHbO AOCBiAYEHOIO, LOb BeCTH
Aianor AK i3 Wupmumu, TakK i 3 1yKaBu-
MW N04bMU.

CnyuTeni 4acTo He BOJIOAIIOTb iH-
CTPpyMeHTaMn abo He MatoTb 3HaHb
ana ranbokoro cynposogy. Ayweni-

npo BoXKy NpUCYTHICTb Y HallCKNaaHi-
Wi MOMEHTMU.

3BOpYyLW/MBOO byna MUTb, KOAW
penerayia 3 XapkKiBWKWHKM 3acniBasa
ncasimu CNoYaTKy YKPAiHCbKOLO, a no-
TiM | pPyMYHCbKOIO MOBOIO.

KNyBaHHA 3BOAMUTLCA A0 «Aai nopaay
i nomonuca».

Bionoeidb Llepksu: iHBecTyBaTW B
HaB4yaHHA. CTBOpOBATK cMCTEMM Nia-
rOTOBKM, HAcTaBHMUTBA, OOMiHYy Ao-
CBiJOM MiX CNYXUTENAMM.

CnyuTenb LepKeu, Mae BMiTH ba-
YUTU NOAEN, Y AKUX € CXUNBbHICTb i Aa-
pu A0 ayweonikn. BiH mae suAsBna-
TU TaKi pUCKU XapaKTepy, AK TepniHHA,
YMiHHSA CAyxaTu, NarigHo, ane cminm-
BO BigcTOlOBaTM 6ibNiliHY TOYKY 30-
py. MobaumBLiKM Taknx noaen, ix Bap-
TO HanpaB/AATU Ha HaBYaHHA. Ane Ha-
BYAHHA HE MOXKE 3aMiHUTU NPAKTUYHE
3pOCTaHHA AyLleonikyHa nig HacTas-
HULTBOM nacTopa.

2. Copom i cmpax neped sioKpu-
micmio. barato ntoaei 60aTbcs 3Bep-
TaTUcA no gonomory, 6oATbca ocyay

TaKi 3axoau ocobnuBo LiHHI AnA
6partiB i cectep i3 NpnppPoHTOBUX 06-
nacten. Lle yac AyxoBHOro Ta Mmopasnb-
HOro BiQHOB/IEHHA, MOX/IUBICTb ANA
HOBWX 3HAaNOMCTB Ta NJIaHYBaHHA MNO-
OANbLIMX AiK HA NIATPUMKY YKpaTHU.
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yu BTpaTM penyTauii. ATmocdepa «y
Hac yce gobpe» 3myLlye ntogen Mmos-
yaTtu npo 6inb.

Bidnoeidb LlepKeu: KynbTUBYBaTU
KynbTypy 6narogati Ta npunHATTA. To-
BOPUTW NPo BOpOTbOY AIK YacTUHY Aay-
XOBHOTO 3pOocCTaHHA. lnekaTn cepep-
oBULLE, Ae BPa3/uBICTb — He cnab-
KiCTb, @ 3pinicTb.

3. dopmanbHicmb y cmocyHKax.
HeroToBHiCTb LEPKBU OYTM CRiNbHO-
TOlO, FOTOBO MPUNAHATU TPaBMOBa-
HUX, 3aNeXHUX fogen i BecTn ix oo
BiAHOBNEHHSA.

MW He MOXKeMO MPUNHATU TBep-
OXKEHHA, Wo AyweoniKyHCTBO noTpe-
bye BMAATHUX NigepiB-oanHakis. 3ui-
NIeHHA AyWi N0aMHU — LLe CrpaBsa BCi-
€l rpomagn, a He OKPemMUX MepcoH.
LlepKBa K iHOZI MOXKe /Ierko nepeTso-
ptoBaTMUca Ha 3ibpaHHA cayxadis, 3a-
MiCTb TOFO, W06 BUPOCTATH Y CRiNIbHO-
Ty B3AaEMHOI NiATPUMKMU.

Bidnoeidb Llepkeu: po3BMBaTU
Mani rpynu, HacTaBHMUTBO, CAYXKiH-
HA ogMH ogHOMy. He nunwe kadeppa
— ane " CninbHi CTiN, XUTTA, 40BIipAU-
Bi CTOCYHKM.

30BHILHi BUKAUKMK

1. MocmmpaemamuyHi HAcnioKu
giliHu. Ctpax, BTpaTa, aenpecis, MTCP
— CTa/ZIN YaCTMHOK KUTTA MINIbINOHIB
YKpaiHUiB.

Bidnosidb Lepkeu: nigrotysa-
TU CNYKWUTENiB A0 KPWU3OBOrO KOH-
Cy/NbTyBaHHA. [ponoHyBaTM bGe3sneu-
Hi NpocTopu AN PO3MOBU, MOSIUTBY,
cniBnepeXXmnBaHHA. byTn npucytHimum
B TUNY 11 Ha NepenoBin — He nuwe 3
rymaHiTapHOlo, a 1 i3 Mopa/ibHOO Mia-
TPUMKOLO.

2. Kpu3sa e wnwbax i cim’ax. 3aro-
CTPUAUCA KOHONIKTU, BUPIC piBEHb Ha-
CUNbCTBA, 3a/N1eXKHOCTEN, BiAUyXKeHHA
B MOAPYHKKI.

Bidnoeiob Llepkeu: iHBecTyBaTH
B AOWAOOHY NiAroTOBKY, Y Mani rpy-
nu A0S NOAPYKHIX Nap, Y KOHCYNbTy-
BaHHA cimel. Yuntn mogeneii niobosi,
YKEPTBU, NPOLLEHHA.

3. BuzopaHHA cayxcumenie i 8o-
noHmepie. Tpusana Hanpyra, NocTin-
Ha 3aMHATICTb, BTPaTa MeX MPU3BO-
OATb 10 €eMOLINHOr0 BUCHAXKEHHA Ha-
BiTb Y HalBigAaHILLMX.

Bidnosidb Ljepkeu: nnekatun Kysb-
TYpy Typb60TM Npo cayKutenis. 3anpo-
BaKyBaTu cynepsisii, nepiogmn Bigno-
YMHKY, CMNiIBHOTU ANA B33aEMHOI Nij-
TPUMKM.

LlepkBa CbOroAHi MOKAMKaHA He
NPOCTO MPOroa0LWYBATU ICTUHY, @ XU-
TU HEl B CTOCYHKaxX. [JylleonikyHCTBO
— ue He oKpema cayxKba, a cTuib
XKUTTA UepKBU, e Xpuctoc € Biano-
BiAA0 Ha rMboKkui 6inb cepus, a Mu
— Woro iHCTpyMeHTM B pyKax nto6osi.

— AKi ronosHi uini Ta 3aBaaHHA
JenaptameHTy ayweonikyHcTBa? BiH
Tenep binblie OPIEHTYETbCA HA BHY-
TPIiLHi UM 30BHiLWHI BUKNUKKU? I3 AKKU-
MU iHWKMMKM AenapTameHTamMu HaW-
TicHiwe cniBnpautoe?

— [lenapTameHT AylIeoniKyHCTBa
YUXBE noknukaHui gonomaraTu ato-
OAM NepexnBaTh 3LiNeHHA, OHOB/IEH-
HA Ta AYXOBHE 3pOCTaHHA B XpPWUCTI.
Mu npayoemMo Hag TUM, LWob y KOXK-
Hill UepKBi ByNM HaBYeHi cayKuTeni,
3[4aTHI CynpOBOAXKYBATHM iHLWNX Y KpU-
3ax, CTpaXAaaHHsX, 60poThbo6i.

Hawi 3aedaHHA: dopmyBatu 6i-
bnitHe 6HayeHHA AylWeonikyHCTBa B
rpomagax; HaBYaTU NiJEpiB, CNYXKU-
TeniB i BOJIOHTEPIB; NiATPMMYBATH /itO-
Oel y Kpusax yepes3 KOHCY/IbTyBaHHSA
Ta rpynu NigTPUMKKU; CTBOPHOBATU Ha-
BYa/IbHi MaTepianu Ta OpraHisoByBaTH
noAaii AnA po3BUTKY CNYXKiHHA.

CbOrogHi Mmn npaylemMo Ha nepe-
TUHI 4BOX peasibHOCTel: BHYTPILWHbOT
noTpebu LEepKOB i 30BHILLIHbOIO TUCKY
BiiHM Ta coliaNbHUX KPWU3.

BHympiwHi suknuku: 6pak Haue-
HUX CNYXKUTENiB, COPOM i CTpax ocyay,
WO WKOAUTbL BiAKPUTOCTI, BiACYTHICTb
KY/IbTYPWU BPA3/IMBOCTI, MOBEPXOBICTb
[LyXOBHOrO CYynpoBoAy.

308HiWHI BUKAUKU: HACcNigKu Bi-
MHK, BTpaTa 6M3bKUX, Aenpecii, Tpu-
BOKHICTb, Npobnemun y wnobax, 3poc-
TAQHHA 3a/1IeXXHOCTEN, BUrOpaHHA, ae-
30pieHTaLia monoga,.

JenaptameHT OyLweoniKyHCTBa
6auMTb CBOE 3aBAAHHSA B TOMY, LLO-
61 ocHacTMTM LuepkBy 6iBniNHUMY,
NPAKTUYHMUMU, KUBUMU IHCTPYMEHTA-
MM, SIKi LONOMaratoTb JIOANHI MPONTH
LWAX 3LLiIeHHA Ta 3pOCTaHHA B XPUCTI.

JenapTameHT aKTUBHO B3aeMoOfi€e
3 MaCTOPCbKMM AenapTaMeHTOM, Ci-
MEMHUM CAYXKiHHAM, NigaiTKOBO-MO-
NOAIMKHMM HANpPAMKOM, OCBITHIM ge-
NapTaMeHTOM, XKIHOYMM CAYXKIHHAM.
Paszom mu 6yayemo cniNbHOTY 3UineH-
HA, oe XpuUcToc — y ueHTpi, a Llepk-
Ba — npocTip Ana npasau, bnaroga-
Ti 1 Hagil.

— V nocibHuKy «CrpaTteriuHe 6a-
yeHHA YUXBE» 3ragyerbca «XpuUcTo-
LEeHTpUYHEe PO3yMiHHA AyLIEeOoniKyH-
ctBa». LLlo came TyT maeTbcA Ha yBasi
Ta YOMY Lie BaXKIUBO?

— Le 3anuTaHHA noTpannse npsa-
MO B CEpLEeBUHY BCbOro Ayllenikay-
Ba/IbHOTO CAYXKIHHA. AOJKe nepLl Hix
roBOpUTM NPO MiArOTOBKY KOHCY/b-
TaHTIB, dopMaTH rpyn, MeToam Yn Te-
MW, Ham nNoTpibHO YiTKO BiZMOBICTU
Ha TaKi 3aNUTaHHA: «XTO € A)Kepenom
3uineHHs? Kyam came mu BeAeMO to-
OvHy? Lo BBaXKAaEMO YCMiXOM Y KOH-
CY/IbTYBaAHHI?»

Konn roBopMMO Npo «XpUCTOLEH-
TPUYHe AOyWeoniKyBaHHA», MW Ma-
€MO Ha yBas3i, wo lcyc Xpucrtoc — ue
He MPOCTO YacTMHa npouecy, a horo
OCHOBa, LUEHTp i Lisb.

Lljo koHKpemHoO ye o3Ha4vae?

Mo-neplwe, Le 03Ha4yaE, WO NHOA4-
CbKi NpobaemuM MU PO3MNALAEMO He
JINLWEe Ha NCUXONOTIYHOMY YK couianb-
HOMY piBHi, a B cBiTai boxkoro Cnosa.
B 0CHOBI KOXXHOI AyLeBHOI paHu, 3pu-
BY UM 3aJIEKHOCTI — rNMOLIE NUTaHHA:
«[e Bory uin ictopii?» abo: «fK ue Bi-
[06paykae Moi CTOCYHKM 3 Hum?»

Mo-ppyre, 3uUineHHA MU OYiKyEMO
He TiNbKM 4Yepes3 becigy uM TEXHiKM,
a yepes aito boxoi 6narogaTi B cepui
noguHn. [lyweonikyH y Takomy nig-
X04i — He YapiBHMK i He mopanicT, a
npoBigHUK [o Toro, XTOo Hacnpasai
3LiNH0E.

Mo-TpeTe, meTa AylWweoniKyBaHHA
— He NPOCTO MOKPALLUTU CAMOMNOYYT-
TA, @ AOMNOMOITU JIIOAUHI 361M3UTUCS
3 XpUCTOM, NOKAATUCA, BIAHOBUTK Ay-
XOBHi CTOCYHKMW, BiAKPUTK CBOIO igeH-
TWuHicTb y Hbomy, 3pocTat B Moro
obpas.

Yomy ye saxcnueo?

bo pyweniknyBaHHs 6e3 XpwucTa
JIerko 3BOAUTBLCA 40 MOPA/IbHOMO Mo-
BYaHHA abo MCMXONOTIYHOrO 3aCNOKO-
€HHA. JIlogMHa MOXKe Ha AKMICb Yac
nonerwunTn 6inb, ane He NPONTU TNn-
6OKOro nepeTBopeHHA. A MM K NOKAU-
KaHi He NPOCTO «naTaT¥ CUMMNTOMMY, a
BECTWU A0 AXKepena CnpaBXHboi Hagii
— [0 XpucTa, AKMIA «NPURLLIOB 3Lin-
TV 3n1amaHe cepue» (Ic.61:1).

Kpim TOro, XpuWCTOLEHTPUYHICTb
3aXMLWAE Hac Big MaHinynauin, 3a-
NIeXXHOCTI Big, cnyxutena abo npar-
HEHHA KOHTPO/OBATU NOAUHY. AK-
WO LEHTPOM € XpUCTOC, TOAi MU He



npuBe’A3yemo nogen ao cebe, a BUM-
MO iX NoKnagatuca Ha locnopa, fosi-
pATM Momy, yepnaTu cuny 3 Moro Cno-
Ba Ta NPMCYTHOCTI.

Ha npakTuui ue o3Hayaeg, Wwo mu
MO/IMMOCA Pa3oM i3 JIIDANHOLO; npa-
LEMO 3 MNrcaHHAM, a He inwe 3 Tex-
HIKaMK; LUYKAEMO He SnLe pilleHHs,
a cepuesy TpaHcdopmalito; Begemo
NIOAVHY He NPOCTO A0 BiAnosiai, a 4o
Cnacutens.

| We Ba)kIMBUIM MOMEHT: TaKui
nigxia ¢opmye AyxXoBHY 3pinicTb y
uepksi. bo TOAi KOHCYyNbTyBaHHA —
ue He nocnayra Bif obpaHux, a YacTu-
Ha YYHIBCTBA, CMiJIbHOrO 3pPOCTaHHA Ta
byaysaHHsA Tina Xpucrosoro.

Y nigcymKy: XpUCTOLLEHTpUYHE ay-
LWeonikyBaHHA — Le He OAMH i3 migxo-
Ais, Le i € cyTb 6ibniiHOrO Aylweoniky-
BaHHA. AKWO 3 UeHTpy 3abpatn Xpuc-
Ta — 3a/UWNTbCA ne fobpa nopa-
03, ane He byae 3uineHHs.

YaBimo, Wo NoguHi bonsye — Bo-
Ha B TempsaBi. McuxonoriyHnit nigxin,
[a€ CBiYKY. MopanbHUA — BUMArae
BUNTU 3 TEMPABU. XPUCTOLLEHTPUYHNI
— Bege ii go Csitna, To6TO A0 XpUCTa
(aus. 18.8:12).

— Yacto noau He rotoBi NpUNTH
[0 AyweoniKyHiB 3i cBoimu npobne-
Mamm yepes copom i cTpax. AK MOXK-
Ha Ha ue BNAKHYTU? AK CTBOPUTU A0-
BipnuBy atmocdepy B cninbHOTI? AKi
daKkTopu BnNAMBaAlOTb Ha A0Bipy A0
KOHKPEeTHOro AyLieonikyHa?
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— Cnpasgi, barato nogen y Ha-
LWIMX LepKBax (i no3a mexxamu LLepKoB
Tex) 60ATbCA 3BepTaTUCA 3a Aylleo-
MiKYHCbKOIO A,0MNOMOroto. IX CTpUmye
copom, CTpax ocyay abo X nepeko-
HaHHA, WO «BipylYi He NOBUHHI Ma-
™M npobnem». CborogHi X MM Maemo
CTBOPIOBATU TAKYy LLEPKOBHY KY/bTYpY,
Ae NoauHi He noTpibHO xoBaTtucs, a

MOXHa — i HaBiTb NOTpPiBHO — 3Bep-
TaTUCA NO AOMOMOTY.
Mepeniyumo HalinowupeHiwi

npuYvuHU, 4Yomy 00U He 38epma-
tomobcA 0o dyweonikyHie:

1. Copom: «LLlo npo meHe nogyma-
H0Tb, KOIW Ai3HAOTLCA NpaBay ?»

2. Ctpax ocyay «4Yum He CKaxKyTb,
LLLO A HEAYXOBHUIA?»

3. Heposipa go cayxutenis: «4u
L& TOYHO 3a/IMLNTBCA MiXK HAMKU?»

4. TonepeaHii HeraTUBHUN A[0-
cBig: «fl BXKe BiAKpWBABCA, | MeHe 3pa-
anNnn»,

Le cTBOplOE CTIHY MOBYaHHA, AKY
noTpibHO pyMHyBaTWU Yepes NpasBu/ib-
He CNYXKiHHA, NpuKnag i GopmyBaHHA
KYNbTYpW.

Ana cmeopeHHa ammocgepu do-
gipu i npuliHamma y yepKoesHilii epo-
madi nompibHo:

1. MponosigyBatn EBaHrenito, a He
mopanb. LlepkBa mae nponosigysa-
TW He NPOCTo: «byab XOpowuMm i no-
BOAb cebe NpaBUIbHOY, @ HAronoLWy-
BaTU: «XPUCTOC MPUIALLIOB 3a 3paHe-
HUMM». Bnarogatb He nwwe npobayae
rpix, a i 3uintoe paHu. JltoamM NOBUHHI

WAL
AKEAST

JE14T OF UNKPAINE

lonoea enapmameHmy dyweonikyHcmea bo2daH J/lesuybKuii 3 pekmopom

Kbl lzopem CKpunHiyeHKom
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4yyTK 3-3a Kadeapw, WO CTPAKAATU —
He COpOMHO. 3BepTaTncA No AONOMO-
ry — 3pino.

2. loKkasaTu, WO BpPaA3/IMBICTL —
Hopma. Tam, Ae nigepu BiAKpUTI ”
YecHi, Tam 3pocTae gosipa. Tam, ge
«BCi — MepemoKLi», Noan X0BaloTb
CBO 60POTLOY.

3. MigKpecntoBaTh LiHHICTb Aylue-
niknyBaHHA. Le He «cnyXiHHA AnA
NPOBAEMHUXY», a CAYXKIHHA 3UineHHA
i 3pocTaHHA. Moro BapTo aKTUBHO pe-
KOMeHAyBaTU — SIK AyXOBHY npodi-
NakTuky. [ywenikayBaHHA MOBWHHO
cTaT NpodinakTMKot, a He Tepanieto
YK XipypriyHMM BTPYHAHHAM.

4, 3ab6e3neuynTy KoHiaeHUiNHICTb
i 6e3neyHuni npocTip. J/llogMHa noswu-
HHa 3HaTW, WO ii icTopis He cTaHe Hag-
6aHHAM cninbHOTU. [lywieonikyH mae
6yTn «TBEpAUHEID HE3 NAITOKY.

TaKkoXX BaXNMBO BpPaxoBYyBaATU |
0COBUCTICTb KOHKPETHOIO AyLeoniKy-
Ha. Ocb aekinbKa dbakTopiB, AKi cnpusa-
I0Tb PO3BUTKY A0BipW AK A0 Ayweoni-
KYHCTBa BLiNOMY, TaK i 4O CNyXuTena
30Kpema: ocobucTMin NpuUKNag, Kom-
neTeHLiAa, LWupe CcniBnepexmBaHHA,
YMIHHA CcnyxaTh, KoH}iAeHUiHICTb,
CTaB/ieHHA 6e3 ocyay W gobpa peny-
Tauia. /llogn He p[OBipAOTb aBTOMa-
TMYHO — [O0Bipa pocTe NoBiNbHO, ane
BTPAYAETbCA 32 MUTb.

Icyc He copommMBCA TOPKATUCL NPO-
KaXKeHUX — TOX i MM MAEMO CTBOPIO-
BAaTW MpPOCTip, Ae Noan He 60oATbes
BiZAKpMBATH CBIill Binb.

— fAKum mae 6yTM npaBUNbHUI
6anaHC MiK 3acTocyBaHHAM NCUXO-
NOTIYHUX [HCTPYMEHTIB i [YXOBHMUX
NPaKTUK Y AyLIEeoniKyHCTBI? fKy yac-
TUHY MOXKe 3pobuTH cneuianict, a
AIKY — TinbKu bor?

— [Mcuxonoria 4n oyxoBHicTb? Hi
Te, Hi gpyre, a obuasa.

[yweonikyHCTBO CTOITb Ha nepe-
TMHI ABOX CBITiB: BipM 1 HayKu, Ayxo-
BHOI IMMOUHM | NIOACBKOT AYLIEBHOCTI.
Y 340pOBOMY XPUCTUAHCbKOMY CAy-
XIHHI Ui pedi He cynepeyaTb OA4Ha OA-
HiM, a 36arayyioTb oAHa OAHY, KOAu
nignopAaaKoBaHi XpUcTy.

Mu He MaeMOo BiAKMAATM NCUXONO-
rit0 AK «CBITCbKY», ane " He MOBUHHI
3aMmiHloBaTM Heto cuny boxoro Cnosa
Ta aji Ceatoro Ayxa.

Lljo Aae ncuxonoziyHa cmopoHa?
McMXOoNOoriyHi IHCTPYMEHTM — ue Kap-
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Ta, AKA JOMOMarae Kpalie OpieHTyBa-
TUCA B AyLIEBHUX NMpoLecax: 3p03yMmi-
TM MeXaHi3MU TPaBMM, NPUB’A3aHOCTI,
peakLii Ha CcTpec; po3ni3HaTK He3[0-
pOBE MUC/AEHHA YM NOBeAiHKY; noba-
YUTK, WO CTOITb 332 CUMNTOMaMK (BU-
ropaHHs, 3anexHicTb, aenpecis). Le
OyXKe KOPUCHO ANA eTany PO3yMiH-
HA Ta nobyaosu 6esneyHoro npoue-
cy cynposogy. Ane cama no cobi ncu-
XO/10TiA HE MOXKe AaTW NI0ANHI Hagito,
NPOLEHHA, HOBY iA€HTUYHICTb YN CU-
Ny Npowath iHWux. | came TyT noyun-
HAETbCA TE, LLLO MOXKe 3POBUTU TiNbKK
bor.

Lljo dae oyxoeHa cmopoHa? [y-
XOBHi MPaKTUKM — ULe He «penirin-
Hi Aii», a mBa B3aemogia 3 borom,
Aknn 3uintoe. boxke CNoBO NPOHUKAE
rnmble, HiX byab-aKkuiA aHanis (aus.
€8p.4:12). MonuTtBa BiAKpUBaE cep-
ue ana gii Cearoro [lyxa. MoKaAHHA i
Bipa 3MIiHIOIOTb HEe NMLLE NOBEAiHKY, a
npupoay cepud. boxka 6narogatb fae
CUNTy XUTU MNO-HOBOMY, HaBiTb KOAMU
TpaBMa 3a/INLIAETbCA B NaM’ATi.

MpaBunbHUIN 6banaHc — ue He 50
Ha 50, a npaBuAbHE MiCLLe A1 KOXKHO-
ro 3acoby. McnxonorivyHi iHCTPyMeHTH
MOXYTb AOMNOMOITU NOAMHI AiNTU A0
PO3yMiHHSA, ane TiNbKK bor moxe 3ui-
anTtn cepue. [yweonikyH Ma€e BUKO-
PUCTOBYBATU yCe KOPUCHE 3 HAayKn —
AK CNyry, afe 3aauwaTuca nposigHu-
Kom go €EaunHoro Cnacurtens.

LLjo moxce 3pobumu cneyianicm?
CtBopuTM 6e3neyHuin npocTip Ans
YyecHol po3moBsu. [lonomortn HasBa-
TV Npobnemy Ta 3p03yMITH Ti KOPiIHHA.
JaTtn KOPUCHI NPaKTUYHI KPOKK Ta cy-
nposig, y npoueci 3uineHHA. Lle Bax-
nnBO. Ane e e He 3Li1eHHA.

Lljo moxe 3pobumu mineku boa?
3MiHUTK cepue. [Jatnm nNpoweHHA i
3BiNIbHEHHA. 3pyMHYBaTU BKOPIHEHWM
CTpax, MPOBUMHY, 3anexHictb. [lepe-
TBOPUTK BiNb HA AXKepeno cniBuyTTa i
CNYXIHHA.

«OguH cie, iHWKWI nonusae, ane
3poutye bor» (1Kop.3:6). Mu 3a iHTe-
rpOBaHe CAYXiHHA, Ae NtoACbKa My-
ApicTb nignopagkosaHa bBoxin. e
NCUXONOTiA — Le IHCTPYMEHT, a Xpuc-
Toc — Uinutens. Konn Bce npautoe pa-
30M, aJie B NPaBUIbHOMY NOPAAKY —
TOAji M cepue po3ymie, i Aylla OXKMBaAE.

— Bu roBopute npo 6pak Kaapis
y cdepi gyweonikyHcTBa. Y Homy no-
NIATa€ NPUYMHA HecTadi cayxurtenis?

Yu 3miHIOETbCA cUTyauia Ha Kpawe?
AKi meTogM NiAroToBKu Ayweoniky-
HiB BM BUKOPUCTOBYETE?

— LA npobnema 3anmwaeTbea oa-
HIi€I0 3 HAMTOCTPILLNX.

lMpuyuHu Hecmavyi Kadpie y cepepi
dyweoniKkyHcmea maki:

1. Kpusy gyweonikyHCTBa BiaKpU-
la noBHOMacluTabHa BiliHa Pocii npo-
TV YKpaiHu. 3rigHo 3 gaHnmu BeecsiTt-
HbOi OpraHisauii OoXopoHM 340pOB’A
KinbKicTb ntoaen, Aki Big4yBaloTb No-
riplWeHHA MCUXO/OrYHOro 340p0B'A,
3pocna Ha 46%. *oaHa KpaiHa un no-
Ka/ZibHa LLepKBa Yy CBIiTi He rotoBa A0
TaKoro 36inblieHHs noTpebu B aylie-
onikyHax. Ta M1 aKTMBHO BKAOYNAUCA
B MiAroTOBKY NigepiB AyLWweonikyHCTBa
Ha Pi3HUX PIBHAX — Bif4 MOYaTKOBOro
00 6inbl rAnbokoro.

2. IctopuyHe Taby Ha emoLiiHi
M aywesBHi Temu. TMNMOKOMIHHA Halmx
6aTbKiB NepexunBano penpecii, y Aknx
BiAKPMBATKN CBilA AYLWIEBHUIN CTaH bOy-
10 Hebe3MneyHo i BBAXKaIOCA 0O3HAKOM
cnabkocti. Yacu 3miHuAuca, ane nio-
Ou, AKi 6ynn 3arapToBaHi CTpaXAaaH-
HAMMW, HEYaCToO rOBOPUAN MPO BNACHI
nepexunBaHHA.

Y 6araTbox UepKkBax 6yno npu-
MHATO «nepemaraTm», a He «AinuTu-
ca cnabkiction. [AyweBHi npobnemu
YacTo CNpUMMannca AK O3HaKa cnab-
Koi Bipu. Lle nopoanno moB4yaHHA —
AK cepen, CNyXKuUTeniB, TaK i cepen vne-
HiB rpomag,

3. BigCyTHICTb CMCTEMHOIO HaBYaH-
HA. LlepkBa B nmigninni He mana mox-
JINBOCTI PO3BMBATU IHCTUTYL,T AyLleo-
NiKyHCTBa. A 33 OCTaHHI 34 poKM He3a-
NIEXKHOCTI MU LWe nepebyBaemo B CTa-
Hi CTBOPEHHA BAACHUX aKageMiYyHWUX
nporpam i3 ayweoniku. Y 6inblwocTi
LepPKOB HEMAE YiTKOI MiAroToBKU AOy-
LWeonikyHiB. JlloaM He 3HAKTb, AK ue
pobuTn — i 60ATLCA HALLKOAMUTH.

4. EmouiiHe BWUropaHHA Ailoumnx
cnyxutenis. Ti, XTO BXe npautoe 3
NOAbMU, YacTo OyBalOTb BUCHAXKEHI,
nepeBaHTa)KeHi 1 He MatoTb Hi pecyp-
Cy, Hi NiATPUMKM, Wobn NpoaoBIKyBa-
TU CAYXKIHHA. MU NPaLIOEMO Hag TUM,
wob nocTiiHO NPOBOAMUTU Pi3Hi 3axo-
aun, AKi 6 aaBanu cayxutensam i signo-
UYMHOK, | iIHTeNEeKTyasbHe Ta AyXOBHe
OHOBJIEHHSA.

Ane € i no3nTUBHI 3miHn. Jepani
binblwe nactopis i nigepis ycBigom-
Nol0Tb NOTpeby B SIKiCHOMY Aylieo-

NiKyHCTBI. Micna no4yaTky BiiHU LEpK-
BW CTanu BiNblu BigKPWUTI A0 HaBYaH-
HA, B3aEMOS,ii 3 NCMX0NI0ramm, NOLWyKy
iHCTPYMEHTIB ANA NiIATPUMKM NtOLEN.
3’aBMAUCL Mepwi cuUcTemHi nporpa-
MW MiArOTOBKKU AylleonikyHiB Ha ba-
3i YLUXBE, aKi BKe npoiwnm AecaTkm
CNYKUTENIB MO BCil KpaiHi.

Cutyauia 3MiHIOETbCA, | MU Baun-
MO HOBE MOKONIHHA CNYXXWUTenis, AKi
He 60ATbCA BPA3/IMBOCTI, i XO4yTb A0-
nomaratTv iHWKMM MPOXOAUTU LUNAX
3Ui1eHHs B XpUCTi.

Hawe 6ayeHHA — W06 y KOXKHil
uepksi XBE 6yB xo4a 6 oAuMH HaBue-
HUI AyweonikyH. Afe Lie Bax/uBiwe
— wob y uepksi byna atmocdepa, ae
noam He 6oATbCA BiAKPUBATK Ceple,
e NpaBha He KapaEeTbeA, a 3LiNOETb-
CA, | 4e CNYXKUTEsIb 3HAE He JINLLIE Lo
CKasaTu», a AK 6yt nopyy. Kagpn —
e He nuwe HaB4vyaHHA. Lle — nokawm-
KaHHA, MiATPMMKA W AyXOBHe 3poc-
TaHHA BCEPEeaUHI CNYXKIHHA.

— fAKi NnpoeKTn, 3axogm 3 Aylie-
ONiKYHCTBA BCTUT peanisyBaTu Ball
genaptameHT? Lo nnaHyeTbca Haii-
6nnKunm yacom?

— Mwu BXe npoBenu AecATKU ce-
MiHapiB «3UiNeHHA AyLeBHUX PaH» Y
cnisnpayi 3 BibniMHMM TOBapUCTBOM,
IHCTUTYTOM 3UineHHA TpaBm, Kwuis-
CbKUM 6iBNIMHUM IHCTUTYTOM Ta ryma-
HiTapHOW oOpraHisauieto «Cymka ca-
MapsHUHa». BoHU Biabynuca maiixke
B KOXHOMY perioHi YKpaiHu, i 3ibpanu
COTHi Y4aCHMUKIB.

TaKoXX NpoBOAMMO KypCU KPU30-
BOI NepLoi 40NOMOru, 30Kkpema npo-
rpamy «Jlonatoum Benvke AMXo», a Ta-
KO TPEHIHIM 3 KOHCY/NbTYBAHHA, NCU-
XOCOoUiaNbHOI NiATPUMKKM 1 OHNAMH-
Kypc «OCHOBM  AyWeoniKyHCTBaAY,
AKMIA PO3KPUBAE KNHOYOBI TEMU TPAaBM
i AYXOBHOI MiATPUMKM.

Y nnaHax — 3anyctutmn  cepil
OHNAMH-TPEHIHriB Ta KypciB, cnpamo-
BaHMX HAa 3MIiLHEHHA MNCUXOJOTIYHOI
CTIMKOCTi YKpaiHLiB, pO3BMTOK 3HaHb
y cdepi ncuxocouianbHOi nNigTpUM-
KW, @ TaKoX rmnbLwi nporpamu nigro-
TOBKW ANA CAYXUTENIB. TAKOXK CNYXM-
Teni Kuiscbkoro 6i6AiMHOroO iHCTUTYTY
NpauoTb HaA BIAKPUTTAM nporpa-
MM 3 AyweonikyHCTBa 6aKkanaBpCbKo-
ro piBHA.

liozcomyeas
Bacune MapmuHokK



CAYXIHHS XIHKAM

[lonbwan Kosantok:
«Y MeHe € mpis,

LWOO XPUCTUSIHMU,
ocobnueo cnyxureni,
bynu obi3HaHi y cdepi
OYLEOoniKm»

JenaptameHT XiHo4yoro caykiHHA YLUXBE aktusHO
npautoe y coepi ayweoniku. [lyxoBHy NigTPUMKY giBua-
Ta Ta XKiHKM MOXYTb oTpMumaTu odpnaiiH — y Bcix obnac-
TAX YKpaiHK, y 6inblIOCTi LLepKOB HALIMX MICT Ta Cin, € XKi-
HOUi CAyXKiHHA. A 3aBAAKU MOXK/IUBOCTAM iHTEPHETYy co-
THi TUCAY XKIHOK i AiBuaT i3 YKpaiHu Ta uinoro csity oTpu-
MYIOTb AiyXOBHe (i He nuLe) cnopaaKeHHs, NiATPUMKY i
ponomory.

Y pamKax oHNnalH-cnyxkiHHA [lenapTameHTy Aie npo-
€KT 6a30B0i ayweoniku «MeHTOpKuU». BiH WwopiyHo aono-
marae 6aratbom KiHKam i giBuatam 3 Haworo 6patcTBa Ta
3 iHWKUX KoHdecii. NepBUHHY AywWweoniky B LbOMy Npo-
€KTi HAA,al0Tb WeCTepo AocBia4YeHuxX cectep. IHpopmauin
Ta KOHTAKTU MEHTOPOK 36epexkeHi B gonucax, 3i6paHux
y Xannanti « MeHTOpKU» Ha iHcTarpam-cTopiHui KiHouo-
ro cnyxiHHa YLUXBE.

TaKoXK aKTUBHO A€ NPOEKT « AHOHIMHI 3aNUTaHHAY», Ha
AKi aaTb Bignosigi 13 cectep. o peui, yKe uina 6i6nio-
TeKa 3 roTOBUX Bignosigei, 3ibpaHa 3a pisHMMKU Temamum,
36epiraeTbca y xananTax Ha CTopiHui B iHcTarpami. Mig-
NUCaBLUMUCD HA L0 CTOPIHKY Ta 3a/IMLUMBLUU CBOE 3BEPHEH-
HA, BU MOKeTe OTPUMaTU MOJIUTOBHY Z0MOMOTY.

Kpim Toro gie npoekt « Mamu cepua» — ana mam oco-
6nuBuX piteli i3 YKpaiHM Ta iHWKMX KpaiH CBiTY, NPOEKT
«BriweHa» — nnarpopma NiATPUMKN APYKUH NONETINX
BiliCbKOBMX, Ta 6e3/iy iHWMKX iHiLiaTKB, AKIi MOXYTb 6yTH
KOPUCHUMM ANA KiHOK i He TiNbKW.

3arafiom A0 OHMAMH-CNYXKiHHA 3anyyeHO noHag 100
AKTUBHUX Ta AOCBiAYEHUX cecTep i3 YKpaiHM Ta iHWMX
KpaiH CcBiTy. BOHM NMULIYTb KOPUCHI U HAaTXHEHHi TeKcTw,
BiANOBiAalOTb HA 3aNUTAHHA, MONATbCA, CYKaTb fAK Ay-
WweonikKyHU Ta OpraHi3oBylOTb 3yCTpidi 4Na cecrep.

CborogHi Hawa po3mosa 3 MNonbwaH KoBantok — xpuc-
TUAHKOIO 3 LepKBU «BockpeciHHA» M. IBaHO-®paHKiB-
CbKa, MaMolIo TPbOX AiTel, AKa NpaLtoe B NPOEKTI «MeH-
TOPKMUY», @ TAKOXK 6/1M3bKO 15 POKiB aKTUBHO CYXKUTb XKiH-
Kam, 30Kpema y cepi AyLieoniku.

Ocb AIK BOHa rOBOPUTb NMPO CBOE CAYXKIHHA Ha CBOIN
CTOpiHLi B coLmepeXKax.

—

— Biduyeamu, cayxamu, po3ymimu, 6ymu nopao —
ye me, wjo NompibHo MCiHKam ycix NOKoniHb. Yci pi3Hi, y
KOXCHOI ceoi nompebu, asne » xmo, AK He MCiHKd, 3po3y-
MI€E HCiHKY?

A nepeKoHaHa, WO HUMMA 6 NMNOKAUKAHHI Ma pyx y
dapax — ye me, Ao Y020 NOKAUKas meHe Icyc.

Yu dymana s Koaucw, wjo 6ydy cayymcumu xciHkam? 00-
HO3HA4YHO — Hi. Ane 8 boza 6ynu ceoi naaHu, i a npoliwna
doezuii wasax nepemiHu cebe, wjob nobayumu, w0 Nopsa0
3i MHOIO € mi, Komy A moxcy 6ymu 6nazocno8eHHAM ma
niompumkoro.

MiHka — ye yHikanoHe boxce mBOpiHHA, AKe 3acy20-
8ye Ha me, wob »umu AKICHUM, 8ilbHUM ma 3yineHum
Hummsam y Xpucmi. Cayrcavu xiHKkam, A e4ycsa 8i0 Hux. Y
KOXCHIli i3 HUX A 6a4y, AKull cunbHuli focnods i AK HeenuH-
HO nompibHo npomucmosamu 80po2y 3d KOXHY iXHIO Oy-
wy. Bopoz 8i0 yacy cmeopeHHA M(iHKU Hamaz2aemocs i
3namamu, po3bumu, cnokycumu, 3HeyiHumu, no3basu-
mu cnaciHHA, eukopucmamu ii doceid npomu Hei camoi ma
omoyeHHs, 3acopomumu, eKpacmu, yéumu i 32ybumu.

A — 1iHKa, i A He ideanbHa, ane wyKaro boaa, wjob xo-
4a 6 mpoxu 6ymu cxoxcoto Ha Hbo20: 3miHUmMucs, siopo-
dumucs, sidHosumucs, 3yinumuca ma ymu iHcmpymeH-
mom y Mozo pykax Ha yiii 3emni. Moe caymiHHa wiHkam —
ye mili wnsax, e a 6ayy boaa, i A moxy donomozamu mitii,
AKpa 3az2ybunacs, posvapysanacs, enana 4yu He 6ayume
Hozo uepes cnvosu, nepexcuearouu 6ine.

Yu wacauea A 6 caymiHHi iHKam? OOHO3HAYHO —
mak. | ye He minbKu npo AKulicb MPOEKM Yu ce30H, ye npo
wcumma. My yiero dopozoio exce 6au3bKo 15-mu pokie...

MNonswaH Kosantok



— CnyxXiHHA KiHKam, gyweonika
JKIHOK — Ue Te, y YOMY BU pyXa€ETecs.
Y¥ MOXKHA LibOMY HABUMTUCA, UM Le
NOK/INKaHHA Big bora?

— Ofapasy xo4y CKasaTu, Wo B Me-
HE HEeMa€E MCUXONOTIYHOI OCBITU. YTim
3aBXAM BUYCA CAMOCTIHO, NPOXOAXKY
KypCu, cyxato pisHi cemiHapu, bepy
y4acTb Yy 3yM-3yCTpivax, NPUCBAYEHUX
Temam gylweonikyHctsa. Mato posy-
MiHHA, LLLO NOANHA, AKA CYKUTb, NO-
BMHHA 3aBXAW BUMTUCSA, AeCb Yepna-
TV iHpopMmaLito Ta 3HaHHA, Wob Wocb
43T iHWKMm. Ane crneuianbHOI OCBITU
B Uil cdepi a NoKM Wo He 3a406yna.

Ane, AK Ha MeHe, AyLIEOoNiKYHCTBO
— ue binble Npo MOKAWKAHHA, NPo
borke npoBagKeHHs. | A Bigvysato, Lo
bor 3apa3 Bege MeHe caMe B LlbOMY
HanNpPAMKY.

— Ak BM ue BiavyBaere? | Wwo cno-
HYKano obpaTtu gna cayiHHA came
HaNPAMOK AyLleoniKyHCTBa?

— BiaToaj, Ak npuiiwna ago bora,
A 6yna 3ajiaHa B PI3HUX CAYKIHHAX: Y
AUTAYOMY, Y XKiHOYOoMYy, Y CimenHomy
(i3 yonosikom mu cnyxkunu), y Tabip-
Homy, KnybHomy. TobTo A cnpobysa-
na cebe B pisHUX chepax. AK XpUCTu-
AHKa A CNyXKuna Tam, ae b6yna notpeba

</

— T06TO pobuna Te, Wo 6yno NoTpio-
HO Ha ZAaHWMA MOMEHT Y LepKBi. LLlocb
MeHi 6inblue nogobanocs, Wocb MeH-
we. Hanpuknag, KiHo4ve cnyXKiHHA 3a-
BXAN MeHi byno 4o Ay, 3aBXam 6yno
npuveMHe. YTiMm HiKoan He cTasua cobi
3aMNMTaHHA, YN LLe MOE MOKAMKaHHA. Ta
B SIKYCb MWUTb 3P0O3YMiNa, WO KOXKHa UsA
cohepa, y Kl CNyKy, BiAKPMBAE MeHI
HabaraTo 6inbLi noTpebu nogei. Tob-
TO KOXKHa KaTeropis ntogen, AKMM mu
CAyunau, notpebysana 4yorocb 6isb-
LIOrO, HiXX MW im gaBanu.

Hanpuknag, AKWO Kasatm npo Aai-
Tel, TO MW MNPOBOAUMO ANA HUX He-
OinbHi WwKonu, knybu 1 Tabopu, ae
rPAaEMO 3 HUMU B irpu, y4Mmo ix 4yo-
MyCb. Afle € TPaBMOBaHI AT, AKUM
noTpibHa ramnbwa gonomora. € XKiH-
KM, AKUM MU CNYKUMO Ha CeMiHapax,
KOHdepeHUisx Ta pisHMX 3ycTpivax,
ane B 6araTbox i3 HWUX € INBOKI Oco-
6ucti npobnemu, TpaBMMK, i BOHW No-
TpebytoTb 0COBMCTOI PO3MOBM Ta Nia-
TpuMKU. Toai A cTana nigHimaT GinbLu
rnMboki Temn B cebe Ha CTOpiHKax Y
couMmepexkax, a TaKoX roBopuUTU Npo
ue nig yac pisHWUX 3ycTpivyen, AKi mu
NPOBOAMAN ANA KiIHOK.

3rogom Jltogmuna beHpyc, signo-
BiJanbHa 3a [lemapTameHT KiHo4o-

CINYXKIHHA XKIHKAM

TA OIBUATAM B OHNTAMHI
YUXBE NPEACTABJIEHE
CbOroaH! HA YOTUPbOX
MJIATOOPMAX

N

(@D TIORMKSI44 HOSTH MATTR .

puxpnaes
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ro CAYXKiHHA, 3anpocuna meHe [ony-
ynTUca Ao it KomaHam. Mu 3yctpinuca
y /1bBOBI, Ae npautoBanu Hag popmy-
BaHHAM cTpaTerii XIHOYOro CAyXiH-
HA. A nig 4ac BigNOBIAHMX HaB4YaHb
Ta KoHdepeHuin, fKi MM npoBogu-
nn y bproxosuyax, wWwo 6ins /1bBoBa,
we binbwe yTBepaunaca, wo obpana
npaBuUIbHUIA HanpamMoK, 6o 6aunna,
AK 6araTto KiHOK noTpebye gonomoru,
nopaau, NiaATPUMKN, BTiIXWU, MOUTBMU.

| kKonn [enapTameHT XiHO4YOro
CNYXKiHHA 3iHiUilOBaB CTBOPEHHA Npo-
ekTy «MeHTopKM» Ta nporpamy F3, ge
KIHKM MOIIN CTaBUTU 3anNUTaHHA, BO-
Ha 3anpocuaa i MeHe A0NYy4YUTUCA [0
Hboro. | Tam A we binblie nepekoHa-
naca, wo bor xo4ye meHe BUMKOPUCTO-
BYBaTW B LLbOMY HanpAMmKy. Momiya-
N1a 3a cobolo, O KON YNTalo MeBHe
3anNWTaHHA, TO 04pasy BigyyBatlo, WO
bor xouye ckazaTu TiN UM iHWIM NoaN-
Hi. | Konu a Bignosigana, To 6aunna,
L0 Le 6yN10 He Big, MOTX 3HAHb Y MOiX
cnis, a Big, bora.

— Yu pocratHbo TOro, wo bor
NpoBaAUTb BacC Y CAYKiHHI, YN Bce XK
TaKu NOTpibHO 1 camomy AoKnagaTn
3ycuab, 3006yBatoumn NeBHi 3HaHHA?

— Konu s ctana cnyKmutu B Lbomy
HanPAMKY, TO 3pO3yMifa, WO He Mo-
KY CTOATU HA MiICLi, @ MyLLy BUMTUCA,
TOMY Lo € AyKe H6araTo pisHUX 3anu-
TiB. A HaBYatocs Ha bakanaspari B KBI.
A wwe 6yna Ha 3aHATTAX IHCTUTYTY 3LLi-
JIeHHA AylweBHUX paH. TakoxK bpana
y4acCTb Yy CeMiHapax LWoA0 NCMXoCcoLi-
aNbHOI NIATPUMKM BiliCbKOBUX. A Npo-
Mwna uen Kypc, Wwobu 3HaTu ixHi no-
Tpebu, ToMy L0 B HalWiN LEpPKBi nig,
Yyac BiMHM CTaNN CNYKUTU BiNCbKOBUM
i yac Big Yacy A NpPoBOAKY HAaBYA/bHI
CemiHapu Ana Hawoi KOMaHAW COLi-
ANbHOTO CAYKIHHSA.

barato iHbopmauji 6epy 3 KHUr. A
TAKOX LWYyKato BOXKUX BigKpUTTIB, TO-
My Wo 6e3 Lboro B Ayweoniui Hisk. T
MOXelLl NponTn 6esniy Kypcis, ane ue
He Zonomoxke Tobi cTaTM KOPUCHOM
ONA iHWKX. AKWO TM He Ma€ew ocobuc-
TUX CTOCYHKIB i3 borom, To cami nuwe
3HAHHSA Tebe He BPATYHOTb.

— Yu € aKuiicb HaNpPAMOK AyLueo-
NiKYHCTBA, AKUi1 N0-0cob611MBOMYy Bam
61u13bKMit?

— I3 yacom A 3po3ymina, y AKin
chepi MOXKyY pyxaTucs, Lo MeHi BanXK-
Yye, TOMY LLO OAHA JIIOAMHA HE MOXKe



OCArHyTU BCi Temu, yci cdepu. Mene
bor 6inblie CNOHYKYE CAYKUTK B Te-
Max TPaBMW, 3aNEKHOCTEN, BiAKUHEH-
HA, AEMOHIYHUX BNAMUBIB, KOAU NtOAN-
Ha BigYyBaE, WO Ha Hei cNpsIMOBaHWUM
AKUNCb CTOPOHHIM TUCK, | BOHA He MO-
YK€ MOACHUTY, WO e Take. f bauy, wo
Bor meHe Beae B MOAUTBI 3a Ntogel,
Konm im noTpibHa gonomora M nopa-
na. MeHi Bpaetbca cninkysatuca 3
KIHKaMM, AKi Nepemnam HacMnbCTBO.
Y MOEMy cepui BiAryKyeTbca ixHil
6inb, a ix nigbaabopooTb MOT Nopa-
AN, TaKUM XKiHKam Zy»Ke BaXKAnBO, WO
iX He 3acy4KylTb, O BOHU MOXKYTb
npunTKM 1 BigKpuTUCA. bo ayKe vac-
TO uyto TaKe: «Hy, BM BXKe, NEBHO, pPO3-
YapyBanuCA B MEHi — A noraHa aoau-
Ha». | A po3ymito, WO UMM XKiHKam co-
POMHO 3 UMM MPUATK 00 CAYKUTENS,
COPOMHO pPO3MNOBICTU CBOI iCTOPIlO,
60 BOHM 60ATbCA, WO iX HE 3pO3yMi-
I0Tb, He MiATPMMatoTb, 3acyaAaTb. bo-
ATbCA, WO IM HiYMM He AOMOMONKYTb
— i BOHM gapma Bigkpunuca.

ToMy MeHi Ay)Ke Baxaumso, LWob
YKIHKA, fIKa NeperKMBAE AKYCb TPaBMY,
npobnemy, Tparegito, AKMincb 6inb —
Mana [0 KOoro npuinTu. | B MeHe € Taka
Mpifi, Wo6 XpUcTusHM, ocobamneo cy-
uteni, bynu obisHaHi y cdepi gywe-
onikn. A 3010Te NPaBuI0 AyLWEONiKK,
AK | MegmMumMHn, — He HawkKoab. Ane,
Ha Kanb, AyKe barato foaen 3paHe-
Hi came 4yepes HEeMnPUNHATTA B LEpK-
Bi. byBae, cayxuTeni, o AKMX 3Bep-
TalOTbCA, rOBOPATb CTaHAAPTI Pppasu:
«Monuca», «Tepnu», «Tn Harpiwnna
— i ue To6i 3a Te», «TM Mas0 MOSINLL-
cax»... Abo: «Ta npocto He pobu Lbo-
ro». A ui BCi nopagm He 4ONOMAratTb.
Lle we 6inblue ntogmnHy po3busae, i To-
My 6arato KiHOK, baraTo AiByaT i Ha-
Oani 3anuwatotbea 3i cBoim bonem, y
CBOiIl Nnpobsiemi. A 3rogom CMUPAOTb-
€A i CTpaXKAaloTb, He NOKa3ykoumn Lbo-
ro Hikomy. | TaKi toan pymHyOTb cami
cebe, pyMHYOTb CBOI CTOCYHKM B LU/HO-
6i, pyHYylOTb CBOIX AiTel.

OcTaHHIM 4acom, ocobnmBo Ye-
pes BiliHy, Ui BCi npobnemu 3arocTpm-
nneca, 60 nigHanMca Haropy BCi ru-
OWHHI TpaBMM, YCi CTpaxu, TPUBONK-
HicTb. Ocob/MBO CTpa)Kgae emoLiit-
Ha cdepa. baraTo KiHOK KpuM4yaTb Ha
AiTeNn, CBapATbCA 3 YOIOBIKAaMK, TOMY
O He MOXYTb BMopaTMca 3 B/IAaCHU-
MW emouismu. TouHilwe, He 3HaKoThb,
AK Ue 3p06UuTH. | He 3HatOTb, 40 KOro 3

LMM 3BepTaTUCA, K iM BramyBaTu ce-
be, 3BiAKM bepeTbca Ta 37icTb | Kyau i
aisatu. | TyT gonomora AyweonikyHa
MOMe CTaTU Ay¥Ke LiHHOLO.

— UYu notpebyloTb Ayleoniku
XpUCTUAHU? Y1 BOHU cami matoTb by-
TU TUMU, XTO ONiKYE iHWMNX?

— XTO, AK HEe MW, XPUCTUAHU, Ma-
€MO A0MomMaraTM TUM, XTO LbOro Mo-
Tpebye. A e 3po3ymina Take: He
060B’A3KOBO LWOCb MPOMNTM YK nepe-
UTU, MaTU KOHKPETHUI aocsia, wob
AONOMOITU iHWIM ntoguHi. My maemo
npmsBectn ii Ao Xpucra, nepekoHas-
wu ii B Tomy, Wwo BiH gonomoske. lcyc
CKa3aB camapAHL,, Wo B Hboro € *u-
Ba BoAa. | AKWwo Tv 3Haew Toro, y Ko-
ro € »KMBa BOAQA, TO CaM 3HAELL, KyAu
MTM Mo Hei, i MoXeL cnpamyBaTu Ty-
AW IHWKX.

Ona meHe ayweonika — ue Ko-
JIM TU He NPOCTO CAYXAELW NOANHY, He
NPOCTO WOCh pagmu ii, a Ko BeaeLl
it mo Xpucta. Ocb OCHOBHe B AyLueoni-
ui. baraTto xTo Aymae, Wo NoauHi Tpe-
6a Big HAc TiNbKK KOHCYAbTaLA, nopa-
aun, ponomora. | ue, 3BicHo, NoTpi6HO.
Ane nepeaycim ntoguHi notpibeH bor.
| ue aKTyasibHO HaBIiTb TOAI, KOAU MM
roBOPUMO NPO AYLIEONiKY XPUCTUAH.

Tak, xpucTnaHam notpibHa ayLieo-
nika. AK He AMBHO Le Ka3aTu, ane im
notpibeH Icyc, Tomy wo 6arato TuX,
XTO HUHi Ha3MBae cebe XPUCTUAHAMM,
3arybunmn popory go Xpwucra. Le 6o-
NiAve, Le CYMHO, ane Le peanbHicTb.
barato *KiHOK cbOrogHi He 4ytoTb bo-
ra, He MoJATbCA, He YuTalTb bibnii.
Y HMX HEMAE Ha Le cua Yepes 6esniy
HeBUpIWEeHUX npobsem, AKi pokamwu
He BUpIiWyTbCA. TOMy BOHU CTPUBO-
YKeHi, cTypboBaHi, He foBipAOTL boro-
Bi, 60ATbCA Bora i cymHiBatoTbCs B TO-
my, Wwo bor ix we yye. BoHn nnavyto,
CTpaxkgatoTb i He BayaTb Buxomy. To-
My iM NOTPIGEH XTOCb, XTO MPOCTO CKa-
xe: «lcyc 3a Tebe, Icyc Tebe NOOUTH,
BiH xoue T06i JonomortTn — BiH Tebe
npunmae, BiH Tebe yekae. Tomy cnpo-
byimo pasom posibpatuca B TOMY,
LLLO MOKHa 3p0bUTH, WO6 NOKPaLLUTH
TBiM CTaH».

[Jyweonika Baxausa. | 6yno 6 npo-
CTO YyaoBO, AKOU B KOXKHIiM MicLeBin
LepKBi byna KomaHAa AyLWeOoniKyHiB,
AKi OyayTb HaByaTUCA, AKI roToBi Mia-
TPUMATU Ntoael i3 npobaemamu i Tpo-
XV PO3BAHTAXKUTU CAYKUTENIB.
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— To6T0 Aylweonikolo MOXKYTb 3a-
AMmaTuca He nmwe nactopu?

— Tak, y Hac € Takunin cTepeoTun,
O /NLIEe NacTop PO3YMIETbCA B MPO-
bnemax nwogen, i nnwe BiH 3HaE, AK
OOMNOMOrTU. 3BiCHO, WO € Npobaemu
M NUTaHHA, i3 AKUMKW BAPTO NTU NnLLe
00 nacTopa. Ane € TaKi MOTOYHI XXUTTE-
Bi MUTaAHHA, i3 AKMMKU Morin 6 gono-
MOTTH iHWi ftoan. Tomy 6yno 6 gobpe,
06 Y KOXKHIl LepKBi giana rpyna to-
Oewn, AKi MaloTb A4apu 1 NOKANKAHHSA
came y cohepi ayweonikn. | BOHM mo-
rnn 6 3006yBaTM NEBHY OCBITY, a 3a
Kpawe — AKiCHe HaBYaHHA B LbOMY
HanpAmKYy. Lle 6yno 6 6narocioBeHHs
ON1A KOXKHOI LEePKBU.

3a 4yac CBOro CnyXiHHA A po3po-
6una Kypc, AKNIM Aonomarae ngam.
IHOA4I NpoBOAXKY CemiHapu 3a LUUm
Kypcom i bauy, wo ue notpibHo, To-
My Lo 6araTo 3 Hac He 3HaE eNlemeH-
TAPHUX peyeil HaBiTb NPO CamMmx ce-
6e: YoMy A TaKa, YOMY TaK KMBY, YO-
My MOBTOPKOIO Ti X CaMi NMOMUAKMN,
YOMY B MEHE BMHMKAKTb Ti UM iHWI
emoluii abo yomy s nam’atato 3aBaa-
Hi MeHi obpa3un. MoTim, 3po3ymiBLIM
cebe, Nt0AMHA 3MOXKe 3HaTK cnocib,
AK 4ONOMOrTH cobi, AK posibpaTtucay
CBOiX Npobnemax.

Al pagsKy BCiM BUMTUCA, 3arnbBtO-
BaTMCA B cebe i B CTOCYHKMU 3 Borom.
| AKLW,O BM BiAYYETE, O MAETE MNOKAU-
KaHHA 00 AyweonikM, — TO NpUKAa-
AiTb yci 3ycunns, wob otpumatu Bia-
NoBiAHI 3HAaHHA — BYITbCA, YKUTaNTe,
MONiTbCA 3a ue, gocnigxynte Cnoso,
npocitb y bora kepiBHMUTBA.

3BiCHO, HaBYalTecs 3 MyapicTio Ta
NUABHICTIO. Y LLbOMY NMpoueci Bennke
3HAYeHHA Bifirpae KPUTUYHE MUCNEH-
HA. MW MaeEMO KOPUCTYBaTUCA HUM,
KON YMTAEMO PIi3HI KHUIM YK MPOXO-
OVMO NEeBHI HaBYasibHI Kypcu, Tomy
O KOXeH BWKNaZa4y, KOXKeH aBTop
— Ue NtoamMHa, AKa MaEe CBOK AYMKY,
a MU MOBUHHI MATK TBEPE3UI PO3YM,
o6 onnpaTnCa Ha iCTUHY.

— Po3KaxiTb Npo npoekT «MeH-
TOPKU», AKKI gie npu XiHoyomy cny-
XKiHHi YUXBE?

— Lle KomaHaa XKiHOK, AKa cny-
WUTb XiHKam Ta Aiyatam. Hanpw-
KNag, AKLLO B KOroCb i3 XiHOK € no-
Tpeba, TO BOHA NuLIe B AipeKT KiHo-
Yoro C/yXiHHA abo 3HaxoAuTb BiA-
nosigHe nocunaHHA. Tam obupae
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MEHTOPKY | B)Ke Hanpsmy nuuwe in
CBill 3aNuT.

A1 npautolo TaK: KOAM A0 MeHe
3BEPTAETbCA /Il0AMHA | KaxKe, WO i
noTpibHa gonomora, To ogpasy npo-
Wy il KOPOTKO onucaTth cuTyauito. Mic-
NA TOro Hamaraktca OKPecUTU WAa-
Xu Ti BUpiWeHHA. 3a3Buyall Le 06-
MEXYETbCA KiIbKOMa nopagamu. Ane
€ W TaKi XKiHKM, i3 AKMMK A NpaLoto
no AekinbKa micauis. AKLWO Ue NUTaH-
HS 3a/1€XKHOCTI Y/ TPAaBMMU, TO NOTPI6-
Ha HabaraTto rmnbuwa i, 3B8icHO, AOBLIA
cniBnpauA, TOMy LWO OAHiE nopa-
[010 TYT He 06inTucs.

HanpuKknag, AKWO noAMHA B
3a/Ie)KHOCTi M xove i no36ytu-
CA, ane He Mae, A0 KOro 3BEpPHYTU-
cA AnA nig3eiTHOCTI, TO MU BUAINA-
€MO TPUALUATb, WICTAECAT, a iHOAI M
0eB’AHOCTO AHIB AN1A KOHCYNbTyBaH-
HA — | BOHa NMPOTArOM LbOro 4vacy
MeHi 3BiTye npo cBilt nporpec. Mu
nNpoxogMmo BiAMOBIAHY Nporpamy,
AKa BKJIDYAE KOHCY/NIbTYBAaHHA, PO3-
MOBMW, CMifibHYy MOAUTBY. € vac, Konu
MU LWYKAEMO FUOUHHI MOTUBM NpO-
6nemu, po3bupaemo, YoMy Tak Tpa-
nuaocs.

Al He Bepyca KOHCYNbTYBaTH AiBYa-
TOK, AIKi po36uMpatoTbCa 3i CBOIMM Nlto-
60BHUMK Npobnemamu: xaoneub Nto-
6uB, po3Nt0HUB, — TOMY BOHM 3BEPTA-
FOTbCA A0 iHWWX MEHTOPOK.

Micna TOro, AK A nocninkysana-
€A 3 KUMOCb, i 6auy, WO B MeHe WoCb
He BUXOAMTb, TO MOMY CMpPsSMYyBaTH
TY NMOAMHY A0 iHLWOI MeHTOpPKKU. Abo
K MM 3aBepluyemo poboty, 60 BO-
Ha OTPWUMana NeBHy BiAMNOBIAb UM pO-
3yMiHHA, AK i1 giaTn gani. bysae, Wwo
BigNpaBAAlo NHOAUHY A0 Ti ChyKuTens,
TOMY LLLO € TaKi MUTaHHSA, AKi NOTPiGHO
BMPILLYBATU CaMe 3 HUM.

CuTyauii byBatoTb pi3Hi, ane ue no-
TYKHWUI, CEPNO3HUI NPOEKT, TOMY L0,
CrpaBAi, € TaKi XiHKK, AKI He matoTb
00 KOro npuinTtK 3i cBoim 6onem. Bo-
HU, AIK A B)KE€ CKasasia, COPOMAATLCA,
60AaTbcA po3rosiocy. A ocb Tak — Cnif-
KYIOUMCb OHNAMH i3 KiHKOM, AKa Te-
6e 0cobucTo He 3HaE i HiIKomy npo Te-
6e HIYOro He po3KaKe, OANHA MOXKE
BUIOBOPUTUCA, OTPMMATK NiATPUMKY
Ta nopaay.

— Yu BMKOHYIOTb /I0AMN Ti nopa-
AW, aKi Bu im paere?

— 3BMYAMHO, LWO € KaTeropisa »Ki-
HOK, fIKi MPMUXoAATb NPOCTO, Wob6 BU-
rosopuTmca. | BOHM gani Hi4Yoro He po-
61ATb, W06 3MIHUTK CUTYaL,ilO, HE XO-
YyTb AOKNA[ATU XKOLHUX 3yCUNb, Kan-
TUcA. | Toai HiYoro He BMXOAUTL. | Le
ouyeBMAHO. Le TakK, SK y NiKyBaHHi: AK-
LLO NFOANHA NPUIALLIA 3 MEBHOIO CKap-
roto 40 nikapsa, i BiH i1 gae neBHi no-
paau, a BOHa ix irHopye, To xBopoba
HiKyau He 3HUMKHe. | npobnema 3anu-
WwnTbcA. Tak camo ¥ B gyweoniui. Jlto-
OVHa Mmorke BaraTo po3nosigatu, 6yTu
BiAKPUTOO, AiAnTHCA cBOIMUK Npobe-
MamMun. Ane AKLWO BOHA He AOKNaAaTH-
Me 3yCW/b, YCe 3a/ILINTLCA TaK, AK i
6yno. € TaKoX NoAM, Y AKUX YCi BUHHI,
OKpPiM HUX. TaKMM Tex 4ONOMOITH ay-
YKe BaXKKO.

Ane 3a uUeil yac, NPOTArOM SAKO-
ro A CAYXKYy B LbOMY MPOEKTI, nobaun-
Na, WO BiH peanbHO npautoe. | mm mo-
KEMO NoCcNyXuTn 6araTbom Aisyatam
Ta KiHKam, AKi y CBOIO Yepry MOXyTb
OTPMMaTK peanbHy Aonomory i 6inbL
Bi/IbHO Ta paficHo MTK 3a XpucTom.

Po3moenana
Onbea Miyescbka

BoHa cka3ana borosi «taky —

3aKiH4YMBCS 3eMHUM wnax Bipm Hepkay

3 MBOKMM CyMOM croBiLLAEMO, Wo 29 cepnHa 2025 poKy Bigj-

MLWANa y BiYHICTb Halla gopora cectpa Bipa IBaHiBHa [epkauy. Y Bepec-
Hi 1 mano 6 BUNoBHUTMCA 66 pokiB. LLle 3 toHoCTi Bipa Bupiwmaa npu-
CBATUTU CBOE KUTTA CAYKiHHIO Ana focnoaa i nrogen.

Ha noyaTky 1990-x poKiB 3 6/1aroc/I0OBEHHA CTapLUUX CAYXKUTENIB
BOHA 3ano4aTKyBana CAyXKiHHA A4iTAM i nigniTkam B 06’eaHaHHI Lep-
KoB XBE. 3aBAsAKM ii cTapaHHAM 6ynu opraHi3oBaHi nepuwi HeginbHi
LUKO/K, @ Ni3Hiwe noyanu GpyHKLioOHyBaTK TabopU i r'ypTKK. Bipa iHiui-
IOBa/s1a HABYAHHA BYNTENIB HEZIIbHUX LKA MPWY MOMICHUX LlepKBax Ta
NPW3HaYeHHsA BiAMNOBIAANbHUX 33 AUTAYE CYXKIHHA B KOXKHIiN 061acTi.

Y 1995 pou,i cTapLui cay»uTeni 3anponoHyBasin cecTpi Bipi po3no-
YaTu KiHo4Ye cnyKiHHA. BoHa Bignosina im i borosi «Tak». MoTim 6y-
n manixke 30 pokiB KepToBHOI Npaui. iHoui KoHdepeHLii, HaBYaHHA
Pi3HMX PiBHIB, CTBOPEHHA Mepexki CayXKiHb (MONUTOBHE, colianibHe,
CNYXKiHHA AiBYaTaM, 3aMiXKHiM, B4OBaM).

Bipa IBaHiBHa ma/sia Be/MKe cepue, AKe BMilano aogen. Cninky-
BaHHSA 3 HEKO HAAMXAN0 POCTM Y Bipi, HaAii Ta nogAui lcycy Xpucry. Ha-
BiTb KON Nepeixana Ao poanHu y CnonyyeHi LUtaTn, Bipa npoaosKy-
Bana CAyXuTtu YKpaiHi. [lo ocTaHHbOro NoAnxy BoHa niabaaboptoBa-
Na, Haauxana i bnarocnosnana.

B1CNOBAOEMO LLMPI CRIBYYTTA BCIM PigHMM | 61U3bKUM.

Bio imeHi MpaeninHa ma Komimemy YLIXBE,
Cmapuwuii enuckon AHamoniili KO3A4YOK



CemiHap

CnyXiHHS

Konu BigbyBatoTbCs HaCUAbHULBKI
Aii ofHiei ocobucTOCTi Hag iHWOoto, A0-
NoMOru NoTpedyoTb TPOE — KepTBa,
HAaCU/IbHUK Ta IXHE OTOYEHHA. AarKe
HAaCcMIbCTBO He BiabyBaeTbcA Ha bes-
NIOAHOMY OCTpOBi. TpaBmMM, 3aBAaHi
KepTBi, HEMMHYYe TOPKAOTbCA iHLIMX.
HacunbHUK Mmoxke ByTn HebesneyHum
TAKOX A4N1A iHWKX. ToMmy MU po3rnsaHe-
MO TPW HaMNPSMKWN KOHCY/IbTYBaHHS —
KEePTBU, HACU/IbHUKA Ta OTOYEHHS.

Cdepu HacunbcTBa

OcHoBHi cdepun HacunbcTBa — oOi-
3M4YHe, eMmOoLiliHe, cekcyanbHe. Kpim
TOro, MOXHa 3a3Ha4yUTN eKOHOMIYHe,
peniriiHe, couianbHe Towo. Pi3ny-
He HaCUMNbCTBO — Lie NobuTTA, LWTOB-
XaHHA. A TaKOX — He HaZaHHA Aono-
moru. EmouiiHe HacunbcTBO — rpy-
6i cnoBa, KpuK, 06pasun, NPUHUMKEH-
HA. Le BiabuBaeTbcA Ha disnyHOMY Ta
OYLWEeBHOMY CTaHi ntoguHu. Cuna Ha-
CUNbCTBA 3aNEXMUTb Bif, TPbOX daKTo-
piB. HackinbKkK arpecmBHuUi i niactyn-
HUI HacuAbHUK. HackinbKku cnabka i
6e33axmcHa KepTBa. HacKinbKuM Ha-
CUNbHUK i }KepTBa B1M3bKi MiXK coboto,
agxke 6/M3bKa NOAMHA  HalKpalle
3HAE Hali Bpa3nunBi MicLA, My 40BipA-
€MO i1 i yacTo 3anexHi Big Hei. Oco-
6nnBo bGostoya 3paga M Hecnpasea-
NMBICTb — Big, 6U3bKKX. 33 CTaTUCTU-
KOK HaluacTiwe Ntoan 3a3HatoTb Ha-
CUNbLCTBA Yy WA6I Ta cim’i — TO6TO B
POAUHHUX CTOCYHKax. Halbinbw 6es-
3aXMCHi nepeg, BMIMBOM HacW/IbCTBA
Aitn. Tomy BinbLWicTb TPaBM, 30Kpema
M HAUIAMBLIMX i3 HUX MU 333HAEMO B
ONTUHCTBI.

HacunbHuK gie
ABOMa OCHOBHMU-
MW WAAXaMu  —
pobnaum Te, 4oro
He MOBMHEH po-
6utn, i He pato-
4n TOro, LLO NOBU-
HeH pgaTtn. Hanpwu-
Knag, Konm 6aTbKu
HEe MiATPMMYIOTb
i He xBanATb Ai-
Tel — ue Tex oa-
Ha 3 opm Hacunb-
cTBa. baraTo giten
He 3MOraM pos-
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XXEePTBAM HACKNBLCTBA

BUHYTUCA MOBHICTIO Yepe3 HACMILLKK
Hag, ixHimn cnabkoctamu. Yomy nig-
NiTKM iHOAI TaKi *KOPCTOKi, HanagaTb
Ha cnabwmx? Tomy WO cami He OTpU-
MYHOTb 1t060BI, 3a3HalOTb HACU/IbCTBA,
TOX Y CBOI Yepry YNHATb HACUIbCTBO
LLLOAO TUX, XTO HE MOXe iM NpPOTUCTa-
TH. [iTn, AKi pocTyTb y NtoboBi, po3y-
MiHHi, He MatoTb NoTpebu 3HyLWaTK-
€A Hag iHWWMK. InTAYa XOPCTOKICTb
— L€ OOMH i3 TPMBOXHUX CUMMNTOMIB.
Xnonuuk ynepuwe ycBigomntoe cebe
YO/IOBIKOM TOAi, KOAW oMy Npo ue
CKaXke YonoBik — 1ioro 6aTbko. | Ha-
BMaKM — came HATbKO MOXKe CBOIMM
CNOBaMM i CTaBNIEHHAM MOBHICTIO 3HU-
LLXTK B CUHOBI YoN0BiYe Hayano. Hai-
yacTiwe noTim TaKi xnonui He 34aTHi
6yayBaTU CTOCYHKM 3i CTapwmMmn 4yo-
NOBiKaMM | KepiBHMKamu. [lepeBark-
HO BOHW ApYyXKaTb TiIbKN 3 MONOALLIN-
Mu abo cnabwmmm. Lle Texx cumntom
YKEepPTBM HAaCUNbCTBA.

CoujanbHe HacMAbCTBO — KOAM,
Hanpuknag, aiten nosbasnaoTb ene-
MeHTapHoi TypboTn, 0bainsaoTb yBa-
roto. Yacto BOHM BMpPOCTatOTb i Na-
TATb TUM CaMWUM. [lBa MPOKANATTA Cy-
YACHOTO CBiTY — MOKMHYTI AiTM Npwu
KMUBUX BaTbKax i MOKMHYTI 6aTbKK NpU
MBUX LiTAX. EKOHOMIYHE HAacuNbCTBO
— MaHinynauia aogbmn, Aki ¢iHaH-
COBO 3a/eXHi Big, HacunbHWKa, abo
BM/IMB Ha KEPTBY 3 METOK OTpUMa-
TM KOWTW. HacunbCcTBO MOXKe BUpa-
KaTucA y BUIIAA] BUMOT, CKapr, obma-
Hy, nigKyny. Hanpuknag, Konu 6aTbKu
BBAXKaloTb, LLO MAlOTb MPaBO BTpy4a-
TUCA B KUTTA A0POCAUX AiTel, 60 nia-

TPUMYIOTb iX GiHaHCOBO. Konu 3myLuy-
IOTb CAYXaTMUCA, MAHIMy 04N CBOIMM
XBopobamu: «Y meHe iHpapKT byae!»
abo obpasamu: «fA 3 TobOK He po3-
moBAATMMY!» Konn HamaratoTbcs BU-
KAUKATK XKanicTb. TOMy Ay»Ke Bax/u-
BO HaBYMTUCA, AKLLO NOTPIOHO, Ka3aTu
«Hi» 6€3 NoYyTTs MPOBUHW.

PeniritiHe HacnnbcTBO — KoM bi-
6N1it0  BUKOPUCTOBYIOTb K ManuULLo,
HULWAYN iHaKomucnaunx. BoHo 6yBae
TAKMM KOPCTOKUM, WO XKepTBa 3He-
HaBUOXKYE | HACUNBbHMKA, | Bora, Akoro
TOW npeacTaBnse. A 3Hat0 He3yMHUX
6aTbKiB, AKi 3myLwwyBanu 10-piyHy gu-
TUHY PO3AATHYTUCA, WO6 noKapaTu i
npu BCiX. 3HAtO TaKMKX, AKi CTaBUAK gji-
TeW Ha KOJiHA M THIBHO UMTYBaAM im
Bibnito. Ake ctaBneHHa ao bora Ta bi-
6Aii Le moke BUXoBaTU?

HepTBU cekcyanbHOro HacUAbCTBA

OKpema Tema — CeKcyasibHe Ha-
CUNIbCTBO, fAKE, Ha afib, CbOroj-
Hi OyXe nowupeHe. 3a CTaTUCTW-
KOK KOXKHa M'ATa MKiHKA i KOXKeH Cbo-
MWIA YONOBIK 3a3HaBa/IN CEKCyaslbHO-
ro HaCUNbLCTBA B Pi3HMX dopmax. Mu
pPO3rNAHEMO METOAM AOMOMOrM Mo-
CTpaxganum y Ui cdepi. HanesHo,
KOXXEeH YeTBepTui i3 TUX, XTO 3BepTa-
€TbCA 33 KOHCYNbTYBAaHHAM A0 Haloi
KOMaHAW, NOCTPaKAaB yepe3 CeKcy-
aZibHe HacunbCTBO. TOXK AKLLO BU [O-
NlyunTeca A0 AyWeOoniKyHCTBa, L€l Te-
MM HiflK He OMUHeTe.

[na npuknagy Haseay oAHy icTo-
pito (peaki getani 3amiHeHi 3 meToto
aHoHiMHOCTi). Lle cTanoca nig yac oa-
HOro MOro Big-
PALMKEHHA, KO-
v A npubys go
Be/InMKoro ooi-
CY  XPUCTUAH-
CbKOI  OpraHi-
3auii. Yekatoum
Ha 3anJlaHoBa-
HY 3yCTpiy, MuU-
MOBO/I crocTe-
piraB 3a nogb-
Mu. AK cToma-
TONOr 3HEexoTA
NOMIYaE, y KO-
ro sKi npobne-
MK i3 3ybamu,
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TaK MeHi NagatoTb Y OYi BHYTPILHI pa-
HW Ntoael HaBKO10. 3BEepHYB yBary Ha
OAHY CniBpobiTHULIO, Ha Te, AK BOHA
CMNIJIKYETbCA 3 II0OAbMM — 3arajiom Ha
moBy i Tina. [lo pedi, BaXXAMBO BMIiTH
YUTAaTU MOBY Tifla. YUeHi BBaXKaloTb,
wo nuwe 7% iHpopmauii mmn nepesa-
emo BepbanbHO, a 93% — ue MiMiKa,
TeMbp, iHTOHaUifA, *ecTun i T. iH. Hali-
6ifiblle MeHe HACTOPOXWIIO, AK LA
YKiHKa pearye Ha KomnaimeHTu. Jlrogu-
Ha He3gaTHa NpuimaT 1b0oB, AKLLO
BBarkae cebe HepocToMHOW NOHOOBI.
Te, AK MM CNPUMAMAEMO MNOXBany, 4Ay-
»Ke 6araTto roBopuTb NPO Halle CTaB-
NeHHA o cebe. Konu npuiiwos min
Apyr-nactop, A 3anuTaB, YM 3HAE BiH
uto cectpy. BiH ckasaB, L0 BOHa 3 Mo-
ro uepKsu, HaBepHynaca o bora Kinb-
Ka POKiB TOMY Ta Ay*Ke aKTMBHa B CNy-
YKiHHI. 30BHI Ay»Ke NpuWBITHA 1 MUNO-
BMAHA XKiHKa, xopowwnit daxiseup, ane
A 6yB yneBHEHWM, WO BOHA MaE cep-
MO3Hi BHYTpiLWHI npobaemu.

3ro4omM MW Manu Harogy nocnin-
KyBaTWUCA, i A 3HOBY 3ayBaKMB: KOJIU
3 Heto roBOPATb AK i3 XKiHKOK — BO-
Ha noBoauTb cebe, HibK 10-piyHa Ai-
BUMHKA. Lle 3HaumnTb, Wo € cdepa, AKa
He po3BMBanaca, Tomy wWwo byna 3a-
6nokoBaHa 6onem. lMocTaBmB i bHa-
rato 3anuTaHb, 30KpPema Npo AUTUH-
CTBO. «Y Hac byna yygosa cim’s, wac-
nBe AUTUHCTBO...» — BOHA PO3MOBi-
[ana npo pisHi noaii Ta obcTaBUHM.
Ane A NomiTuB, WO 30BCiM He 3raaye
nepiogy o 11 pokis. A monmeca — i
OTPUMaB BHYTPILWHE BigKpUTTA. 3a-
YyBaXKy, WO PobAt0 TaK AyxKe pigKo,
afne B TOM MOMEHT MPAMO NOCTaBUB
i1 3anuTaHHA: «Llo 3 Toboto cTtanocs
y Biui 11 pokis?» i Ha3BaB micue. [a-
Ni Bigbynocs Te, WO LWOKYBaNo nacTo-
pa, AKWi1 6ys i3 Hamu. |i 06a1uua 3mi-
HMNOCA, Ha HbOMy Bigobpasunaca
CTpallHa myKa. BoHa cTana KpuyaTtu i1
KayaTucAa no nignosi Big, BHYTPiLHbO-
ro 6osto. Lle TpmuBano binblue, HixK NiB
roanHun. Kaxy nacropy: «He xsuntoin-
€A, Lle HOPMabHO, BOHa MAE Lie nepe-
KUTU». Yomy TaK ctanoca? A piskum
pyXoM BiZKpuUB ABepi B KimHaTy 6010,
BOHA OMWHUAACA 3 HUM NNLEM A0 Nn-
us. 3BiCHO, 3a3BMYa MW PA3oOM LUy-
KAaEMO Ui ABepi, 3aX04ANMMO B HUX MO-
CTynoBo. Ane TyT BOHW Byaun HacTinb-
KM 3ab6/10KOBaHi, WO HaBiTb HE KOHTP-
o/toBanNCA Nam’ATTIO Ta CBigOMICTIO.
| came B 30Hi Haworo 6o/to HaltyacTi-
e MiCTUTBbCA KOPiHb Npobiemu. Bus-

BMaocs, Wo 11-niTHbO AiBYMHKA by-
/12 }KOPCTOKO 3rBasITOBaHa.

Mwu poBro cninkysanucs, pobns-
4YM naysu, KOAM BOHA He MOFAa FOBO-
puUTK Yepe3 puaaHHA i rHis. Kpok 3a
KPOKOM »iHKa npoxoauna 4vepes 30-
Hy 6onto. MoTim A noctaBus nepes
He CTifleub i CKa3aB: «YaBW, WO ne-
pen To60t0 cMAUTb BiH — HAaCU/bHUK.
Yum xoyew TV BUCNOBUTU BCE, LLO Ha-
60nino 3a Ui pokn?» — «lyxKe xouy!»
Mwu anwunnan it cam Ha cam 3i CTiNbUEM.
3a cTiHow yynucs i Kpuku. Konm no-
BEPHY/IUCA, KiHKaA 3acrnokoinaca, ane
byna ay»Ke BUCHAXKeHa — BOHa MLWNa
Kpi3b CBil 6iNb HaA3BUYANHO LWIBUA-
KO. 3a3BMYali LA NOAOPOK 3alMMaE Mi-
cALi, HaBiTb POKW. A ciB Ha ToW camuit
cTineub nepepn Heto: «TW BUCNOBUNA
arpecopy Bce, W0 Aymana i Bigyysana.
A Tenep A CKaXky Te, WO TM XoTina 6 Big,
HbOro no4yTtu: «Mpoctn!» BoHa 3HOBY
CTasa NnakaTM M NnaKana ayxe [oB-
ro. A 3anutas: «4Yu moxew TU npwu-
MHATU BONIbOBE PillEHHA MPOCTUTU?»
— «Hi, He moXy. Lle HagTO *KopcTo-
Ko». BOHa po3nosina, CKifibK1 copo-
My, CTpaxy, 3HeBaru go cebe Bigyysa-
na Bce XKuTTa. CKiNbKKM pasiB NpoKknaa-
naca Big, »axitb. CeKkcyanbHe Hacunb-
CTBO PYMHYE BHYTPILLHIN CBIT NtOAMHN,
il 0COBUCTICTb, TOPKAUUCh MaKe
BCiX chep KUTTA — HEMAE TaKOro Ky-
TOYKA NHOACbKOTO ECTBA, AKOMO BOHO
6 He 3ayenuno. Lle i cTocyHKM 3 bo-
rom, i CTOCYHKM 3 N10AbMM, i CTaBNEH-
HA o cebe, i HaBiTb Ppi3nyHe 300p0B’s
— BCe HagnamyeTbcA. A cKasas: «Lle
TBi BUMBip. MoKew AUWNTUCA B LbO-
MY CTaHi, afie TiIbKM NiCNA NPOLLEHHA
npuiige suineHHs». Mu moauauca i
BiAYyBann npucyTHicTb bBoxkoro [yxa.
He MO)KHa MiAraHATU 3 NPOLLEHHAM,
ane B LbOMy BUNAAKY bor iHTEHCMBHO
npauytoBas Hag ii cepuem. | A we pas
nonpocwus ii 3pobutn uen Bnbip. He-
3Bakatoun Ha b6inb — Hapg 6onem we
[0BefeTbCA npautoBatn. Baxamso —
NPUIMHATM pilleHHA NpPocTUTU. BoHa
3HOBY Ha MEBHWI Yac AULWIMIACA Ha
camoTi. | 3pewToto 3pobuaa KpoK Ao
focnoga. Tuxa boxa 6narogats, Moro
6e3mexHa NtoboB HAaMOBHUANA KiMHa-
Ty Nig, 4ac monmteun. bor gyxe munoc-
TUBUI [0 XepTB HAaCUNbCTBA, BiH 3u,-
NIAE€ 31aMaHUX CEPLEM.

Mepen, moim Bia'izgom mu e pas
3ycTpinuca. A nopaavs i We pik no-
YeKaTu M He BMPiWYBATM MUTAHHA 3
O4pYKeHHAM. BoHa 3amByBanaca:

«flke ogpyreHHA?» A noscHuB: «Ye-
pe3 6ib T Mano po3BMBanaca B Ll
chepi, Tomy nicna 3uineHHs ayxe
LWBWMAKO HA3ZOXeHewW Lel Yac — Big
11 po 28 pokis. Y To6i npobyaryBsa-
TUMeTbCA 6araTo MPWUrHiYeHUx paHi-
Wwe no4yyTTiB — N060B, NPUCTPACTD.
T po3KBiTHeLW AK XiHKa. Ane He cni-
WK, TOMY WO A0 6araTbox peyen Lie
bygelw He rotoBa. T Ma€ELl HaBYUTU-
CA XKUTU 3 LMK BYPXAUBUMK eMOoLi-
AMU, KepyBaTU HUMMK». Yepes KinbKa
POKiB 5 3yCTpiBCA 3 MOIM Apyrom-nac-
TOPOM i 3aNUTaB NPO AOJIHO L€ KiHKN.
BiH po3nosi., W0 BOHa cnpaBai BigHO-
BMACS, Yepes piK BUILLIA 3aMiK, Ha-
poauna aiten.

®da3un cekcyasIbHOro HacUIbCTBA

AIK MM BXKe ToBOPW/N, CeKcyasb-
He HACWIbCTBO — HaMbinbll pyMHiB-
He ana ocobucTocTi. Ane BOHO MOXe
MaTK pi3Hi ¢pasu. Meplia 3 HUX — Bes-
KOHTaKTHa. Lle, HanpuKnag, 3HyLaH-
HA i3 ¢disionoriyHnx ocobnmsocTein au-
TUHMU, SAKI CTOCYOTbCA came i CTaTeBoOI
NPUHANEXHOCTI. YacTO HAaCUAbHUK ro-
TYE CBOIO KEpTBY NMEBHUMM PO3MNOBIA-
MW CEKCYyas/IbHOTO XapaKTepy, XypHa-
namu, dinbmamu, Bcenawun in aym-
Ky, WO Le HopMmanbHo. ABo Kaxke: «Lle
byae Haw maneHbKui cekpet!» IHoai
niakynnae nogapyHkamu. HKeptsa ne-
PEeXMBAE 3MillaHi No4YyTTa: i3 OAHO-
ro 60Ky — copom, CTpax, a 3 iHWoro
— 3a/eXHicTb | NpuB’A3aHicTb A0 Ao-
pocnoro. Apyra ¢asa — posbelleH-
HA. KoM HacWIbHWUK BTOPra€eTbCa B iH-
TUMHY 30HY OUTUHU LINAXOM AOTUKIB,
Oro/sieHHs i T. iH. Takoro BMAay Hacuib-
CTBA 3a3HAKOTb 3a CTAaTUCTUKO 25% Aj-
BYaT Ta 15% xnonuis. IHoai uto pasy He
CNPUMMatOTb, AK LLLOCb CEPHO3HE — ro-
NIOBHE, WO He 6yno ¢isMyHOro KoHTakK-
Ty. Ane TaKi Aji maloTb He MeHLW 3ry6-
HUIA BNAWB Ha NCUXIKY AUTUHU, HiXK
6e3nocepeaHe HacunbeTeo. | TpeTa da-
33 — 3I'Ba/ITyBaHHA B Pi3HMX popmax.

3a CTaTUCTUKOM HalyacTiwe Aitn
NepeXXmnBartTb CeKcyasibHe Hacub-
CTBO Y BiLi 5-9 pOKiB — KOM BOHU HaWi-
6inbw 6e33axucHi. | Yum meHLwwa au-
TUHA, TUM BaXK4i Hacnigku. e oanH
CTPaWHMN aKT: nepeBaxkHO Hacun-
NA 34iNCHIOETBCA poanyamm i 61m3b-
KMMU ntogbmu — 6atbkamu, 6pata-
MW i cecTpammn, TiTKAMK, AAAbKaMW,
cycigamu. MNepeBaxkHO Ue He BUNaA-
KoBa Ta He o4HOpa30Ba fAid, a npouec,
AKUIA TPMBAE POKAMMU. |, Ha XKanb, Ay-



Ke pigKo e BAAETbCA BY4ACHO BUABU-
TM 1 3ynMHUTU. ToMy BaTbKK BiaNoBI-
OanbHi 3a Te, i3 KMM CNiNKyHTbCA iX-
Hi 4iTW, Aie BOHW NMLIAKOTLCA Ha Hiu. I3
MOTO A0CBiAy YacTo came Yepes Bnac-
HY 3aMHATICTb abo HeabanicTb 6aTbKK
NNWANnU gUTUHY 3 TUM, XTO NOCTYMNOBO
il po3beLlyBaBs, BMN/IMBAOUYM Ha PO3YM,
BOJItO, MOYYTTA.

AK MOXXHa 3pOo3ymiTu, WO nepen,
BaMMW NtOAMHA, AKA NoTpebye Aonomo-
rm? Mepuw 3a Bce, 3BUYaAMHO, € di3ny-
Hi 03HaKM — CUHUi, paHW, BEHEPUYHI
XBOPO6M, BpELTi-peLuT BariTHICTb (X0-
Yya ue byBae ayxe pigKo). Ncuxonoriv-
Hi O3HAaKM — 3aMKHYTICTb, pO3CiaHa
yBara, npobaemn B HaB4yaHHi. ABO X
HaBnakm — nepdeKLioHi3M y BCboMy,
o6 KOMMNEHCYBATU BHYTPILLIHIO HENo-
BHOLLIHHICTb.

Hacnigkm HacunbcTBa

3agymaliteca — cepep Hac WoaHsA
XOOATb YKEpPTBM HACUMALCTBA, 3pyM-
HOBaHi BCcepeauHi, AKi HamaraTbcA
AKOCb BMXUTU, AKI HE MOXYTb Npu-
MHATK cebe, HanaroAUTU CTOCYHKM 3
iHWWMHK... Bpakatoumin daKT: vacto
0COBUCTICTb NIIOANHM, AKA TPMBAIUMN
yac byna XepTBOoto, HaCTiNIbKK aedop-
MOBaHa, WO NiACBIAOMO LWYKAE CO-
6i napTHepa, i3 AKMM i1 Byno 6 3BMY-
HO — TOOTO 3HOBY X HACU/bHMKA.
HacunbHUK TeX 3aBMKAWM LUYKAE HOBY
epTey. TOX HaWyacTille BOHM 3Ha-
X04ATb OA4HE OA4HOro W NiAXoAATb, AK
KN4 A0 3aMKa. Konu By Bauunte nto-
OVHY, fIKa [03BOASE BCiM Hag coboto
3Hywartmca B cim’i, Ha poboTi, byab-
Oe — Le ACKpaBa 03HaKa »KepTBW Ha-
cunbCTBa. BoHa 3aBXAM OTOUyBaTUME
cebe HacU/IbHUKAMM, NMOKM He OTpU-
M€ 3UiNeHHA Big4 CBOr0 MWHYNOrO.
CTaTMCTMKa NOKa3ye, Wo AiB4yaTa, AKi
BMXOBYBa/IMCA B CiM’T alKoronika, yac-

TO MOTIM BMXOAATb 3aMiK 3a a/NKoro-
Nika, 60 BiH Ay»Ke CXOXMUU Ha IXHbO-
ro 6aTtbka. ABO X HACUNBbCTBO MOXKe
OATU NPOTUNENKHUI edEKT, KoK, Ha-
NPUKNag, *KiHKa YHUKAE CTOCYHKIB i3
YONOBIKAMW, HEHABUAMUTb YCiX YONO-
BiKiB i He Moxe abo » cBigomo Bia-
MOBJIAETbCA BUXOAUTU 3aMiXK. Taki
JIIOAN YacTo CTaloTb paHaATUYHO pe-
NiriiHMMKM, BNaZatoTb y CMOKYCY Haa-
MipHOT «CBATOCTI».

OpHOpa30Bi Ta CNOHTAHHI BUMaA-
KM HAacWAbCTBA YacTille TpanaaTbCa
B 6inbWw gopocsomy Biui. HacunbHUK
obupae manbytHio KepTtBy. BiH —
NCUXONOT, AKMIN MPEKPACHO BMIE rpa-
TV Ha emolisax. | nobpe, Konn 6aTbKK
NMeBHOI Mipoto 0bMexytTb cBO6O-
Ay cBoix aitell, ocobanBo aisuart, 3a-
AN iXxHboT 6e3neKkun. MoBHOrO 3UiNeH-
HA Bif HacNigKiB NepeXmnToro Hacuib-
cTBa GaKTMUYHO Hemae. TaK UM iHaKwe
BOHO BM/IMBAE Ha NoAaNblUe XKUTTA —
Ncuxiky, cnocib noBefiHKW, CTOCYH-
KW. PyliHye mucneHHs, 6axaHHa, no-
yyTTA. HaBKONO Hac Mae »KOPCTOKa
HeBMAMMA BiMHA i3 baraTbma nopa-
HEHUMU, YOUTUMMU Ta MOJIOHEHUMMU.
HaliyacTiwe BOHM He OTPMMYIOTb Ha-
JIEXKHOT NiATPUMKM 1 NiKyBaHHA CBOIX
paH. ToMy L0 KepTBa AyrKe PiaKo Ha-
BAXKYETbCA 3BEPHYTUCA NO AOMNOMOTY.
A TaKOXX TOMY, WO cepen CNoB'aH ay-
»Ke Mano 3BepTalTb yBarm Ha Ui Te-
MU. Hawe BMxoBaHHA He nepenbavae
BMiHHA BWMC/I0BAIOBATU CBOI MOYYTTA,
6yTn BiAKPUTUMU. TOMY NtOAM 3aKPU-
BAETbCA B COBI 11 BCE KUTTA CTpaxKaa-
I0Tb Big, BHYTpiWHbLOI npobnemun. | 3
4acoOM BOHA CTA€ YaCTMHOK XapaKTe-
py NtOAUHN.

HepigKko xepTBamn HaCUAbCTBA
CTaloTb AiTM, obaineHi ysaroto. Bo-
HM HaMaralTbCA OTPUMATU CXBaslEH-
HA AopocauX. YaABiTb, AKLLO 6aTbKO Hi-
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KON He CKarKke gouli: «flka TM B me-
He Kpacusal», He Bi3bme Ha pyKu, a
«p0bpnin gAaa» HaBnakM — OCUNAE
KOMMNAIMEHTaMK 1 HixXKHicTIO. | XKepT-
Ba TAMHETbCA [0 HACW/bHMKa, Hibu
KPOAMK y NaLty nitoHa. MocTynoso B ii
CBiJOMOCTI YTBEPAKYETbCA YCTAHOB-
Ka: noraHa Nt060B Kpallle, HiXK Koa-
HoI. HaltuacTile cTaloTb }KepTBamu Ti
AiBYATA, AKi HE OTPUMANIN AOCTAaTHLO
Nob6oBi Big cBoro 6aTbKa.

MalixKe 3aBX AW Nicns 3reanTyBaH-
HA »KepTBYy Nepecnigye NnpoBuHa — Wo
BOHa Hiyoro He 3pobuna abo 3pobuna
HefoCTaTHbO, abo K cama CNpPOBOKY-
BaJsla HacuibcTBO. A 6 HaBiTb CKa3as,
WO Le AOMiHyto4e Mno4vyTTA B TaKuX
BMNagKax. JIloguHy mMy4uTb NpPOBMHA
3a B/N1IACHi NOYYTTA — OAHOYACHO Nto-
60B i HEHaBMCTb A0 I'BA/ITIBHMKA. IHO-
Ai BOHa HaBiTb BMMNPABAOBYE WMOrO.
AKWO AKMMOCb YMHOM MpaBha Big-
KPMBAETbCA — BOHA 3BMHYyBauye cebe
3a BCi HAaCNigKW, HanpuKAag, 3a raHb-
6y, AKa BNana Ha ii poanHy. Ha »anb,
peakKLia HaBKOIMLLHIX YacTo we 6inb-
We MOCUJIE L0 BUHY. TaKoX »KepT-
Ba BiAYYBAE CTpax — LLO BOHa Tenep
HEMNOBHOLLIHHA, WO XTOCb Ai3HAETbCA,
LLO L& HIKOM He 3aKiHYMTbCA, WO BO-
Ha 3aBariTHie. Llen cTpax noymHae Ke-
pyBaTu Heto. FKepTBa BiAYYyBaE rHiB —
Ha HacWAbHUKa, Ha cebe, Ha TUX, XTO
il OTOYYE, AKI He 3acTynuamca 3a Hei
(maixe 3aBXAau Le 6aTbKu).

LLle ogMH HacnigoK — Le TpiwmHa
B CTOCYHKax i3 borom. /ltoguHa He Bi-
PUTb YyXKe HIKOMY — Hi JOPOCAUM, Hi
6113bKUM, Hi Bory. BoHa 6inblue He
MOKe Bi/IbHO 1 BIAKPUTO MpUAMaTK
Moro papw.

Bubip i 3uineHHa
Mepuwe, WO BigYYBAE KepTBa Ha-
CUNbCTBA — LWWOK. HactynHe — 3ane-
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peyeHHs: «HeBxe ue cnpasai 6yno?
Llboro He morno ctatucA 3i mHoto! BiH
He Mir Tak BYMHUTK!» [dani — 6onic-
HUI nNepiod yCBIAOMNEHHS HacNiaKiB
nepexMToro M CBOro HOBOTFO CTaTy-
cy. focTpuin cTpec moxke TpMBaTh Bif
KiNbKOX MicALiB A0 KinbKOX pokiB.. |
AKLLO NIOAN BCe X NPUXOAATb 40 Oy-
LWeoniKyHiB, TO AKpa3 y nepiog, ycsi-
OOMAIEHHA.

PaHO 4M ni3HO HacTae KAw4o-
BUN MOMEHT — MOMEHT Bubopy. Ko-
NN NOgUMHA BUPIWYE, AK AiaTM Aa-
ni. el momeHT BU3Hauvae Bce ii no-
Janblue Xutta. Bubip 3aBxam BU3HaA-
Yyae pesynbTaT. AKLLO B NepebyBaeTe
3 KepTBOI B LM TouyLli, 6yab /acKa,
OOMOMOXITb T NPUAHATU NpaBUIbHE
pilweHHA. barato KOHCY/AbTaHTIB Ha-
MaratTbCcsi 3pO0bUTU HEMOXK/MBEe —
[OCATHYTU MUTTEBOFO 3UiNEHHA: «3a-
pa3s mu nomonmmoca — i bor nosHic-
THO BUNIKYE TBOI AYMKMW, BaxKaHHA i no-
yyTTAl» Y KOHCYNbTyBaHHI Ba*K/IMBO
HanpaBUTKU AOAMUHY A0 NOTPIOHOT -
ni. Micna Takux CTpaWHMX NOTPACIHb
3MiHW He NPUXOAATb 33 OAHY MUTb.

OTKe, AKUI BMBIp MOXe 3pobuTtn
KepTBa HacuabCTBa. Mepwmnit i3 HUX
— 3aMKHyTuCA B cobi. Ane ue Hiko-
N He BeAe A0 BMXOAY 3 nNpobaemu.
MocTapainTeca NOACHUTU JILOAMHI, WO
Le TYNWUKoBWUIA BapiaHT. O3HAKM TaKo-
ro pilleHHA — CaMOTHICTb, BiAYYy»XKeH-
HA, 03N100/1eHiCTb, *UTTA Yy daHTasi-
AX, CeKCyasibHa HanpaB/eHiCTb Ha ca-
moro cebe. TaKox Hepigko — peni-
rinHnii gpaHatmsm. JltogmHa BiavyBae
cebe HenoBHOLiHHOW, BpaKoBaHOI,
BMKOPUCTaHOlO, 3abpyaHeHow. Ane
TiKa€ BiA LbOro CTaHy He A0 XpucTa, a
B peniriiHicTb. YacTo BOHa NOPUHAE B
camobuyuyBaHHA, y ToMy Yncni ¢isny-
He, HanpuKnag — pobuTb Hagpisn Ha
pyKax. A6o K pobuTb cebe milleHHo
ONA aTak iHwux nogen. Ue we oaHa
3 MPUYMH, YOMY KepTBa CBiZOMO abo
nigcBiAOMO 3HOBY LUYKA€E HaCWAbHMU-
Ka. BoHa opgHoOYacHO HeHaBMAMUTL i
notpebye Moro, BiadyBae binb i Haco-
noay. TakMM YMHOM NtOAMHA Hamara-
€TbCA 3arNYWUTU MOYYTTA BUHU, NEB-
HOK MipOt0 CNOKYTyBaTH ii. Ane Tinb-
KK lcyc Xpuctoc, AKMI y3a8 Hay BU-
Hy i Haw 6inb Ha Cebe, morke 3abpaTtun
uewn Tarap. Y ctapocTi Taki aogn aoy-
YK€ 4acTo MaloTb CepMo3Hi npobne-
MW 3 MCUXIKOI, MaM’ATTIO | 340pOBUM
rny3nom. Agyke BOHU 0Bl POKKU pyi-
HyBa/sn camux cebe.

Opyruii Bubip — ue npuctocyBaH-
HsA. JllogMHa 3BUKAE 1 NPUCTOCOBYETb-
€A A0 CMTyauii, Wo cknanacs, 4o CBO-
ro micua B Hili. Hibu HagnamaHa poc-
NINHA, AKA MNPOAOBIKYE POCTU, ane B
HenpMpoaHOMYy MONOXeHHi. epTBa
3MMPAETLCA 3i CBOEID BTPATOO Ta CBO-
iMm MalibyTHIM, CTapa€eTbCa AKOCH XKMU-
™ pgani. Llen Bubip npuHocUTb nes-
He noJsierweHHsa, ane He Buxia. Knto-
yoBa ¢pasa, AKY TYT BXKMBaAKOTb: «Yac
Nikye». Ane yac He NKyeE, BiH TiNIbKK
nputynnse 6inb, gonomarae 3abyTtu.
Yacto Taka 0cobMUCTiCTb BTPaYae Lj-
NICHICTb, NMLLAETLCA NPUTHIYEHOLD, He
MOX€e MPOTUCTOATU TUCKY, OOFOANKAE
CUNbHUM — W6 BUXKUTU. OgHUM i3
HaACNiAKIB HACUNBCTBA MOXKe ByTU He-
npupoaHa Ans BiKY AWUTUHU CEKCy-
anbHa 3pinictb. Koan BoHa nosBoauTb-
cA AK OopOocsa B CeKcyanbHil coepi.
HepigKko ue np1u3BoguTb A0 Aerpaja-
Lii we Hespinoro posymy. 3a cTaTuc-
TUKOIO 75% XKiHOK, AKi cTann 3anma-
TUCA NPOCTUTYLLIEID, PaHille Nepexu-
N CeKcyanbHe HacuabCTBo. JlloanHa
MaxHy/la Ha cebe pyKOt — AKLLO BXKe
MOE KUTTA KOTUTbCA BHWU3, TO [0 Ca-
MOoro gHa... A wob6 sarnywuTtn 6inb,
NMOYMHAE BXKMBATU ANKOTO/b Ta Hap-
KOTUKM. TaKOXK NepexnTe HaCMAbCTBO
MOXe BMJIMHYTM Ha CeKCyanbHy opi-
EHTALLi0 KepPTBU.

| TpeTi BUBIp — Le KPOKM A0 3ui-
NeHHA. BU3HAHHA npobnemu: crtano-
CA HACWUNbCTBO, Le Bigbynoca came
3i MHOI0, L& BUMHWMIA KOHKPETHa Nto-
OMHa. YCBigOMNEeHHA Hacnigkis, pe-
anbHWI Nornag Ha cutyauito. | gani
— WTK Ha 6inb. 30Ha Npobremn — ue
Ta cama KiMmHaTa B HalloMy cepui nig,
cimoma nevatamu. MoTtpibHa byae He
onHa po3moBa. Hepigko ntogmHa ntu-
Me Bif AyweonikyHa 3 roctpum 60-
nem. Ane ue Wwnax 3uineHHs. AKum 6u
He Byn0 Halle MUHY/Ie, BOHO 3aBXAN
rpixosHe. Ane bor 3 munocti CBOEi
Bi4HOBAIOE NtOAMHY. A BiptO B NOBHO-
Ty Borkoi 6narogati. Hawi paHu 3ata-
rylOTbCS, X04a LPaMW BCE OLHO Nn-
LaKTbCA.

CnyKiHHA }KepTBi HACUbCTBA

AKLLO BU CTANIN NIOANHOLO, AKIN BU-
pilnna BiAKPUTUCA KepTBa HACWU/b-
CTBa, MepLU 33 BCE YBAXKHO BUCAYyXaW-
Te ii. [Lo3BO/IbTE BUCIOBUTU BCE, LLO 3
HEel CTaNocA, Bi/ibHO BUABUTU emou,ii
— XaW ue byae KpUK, naay, ictepuka...
3BicHO, dakTM noTpibHO nepesipsa-

TW, ale B PO3MOBi HE BUABNANTE He-
0oBipy. HaBnakun — nigbagboptoiiTe,
a4xKe MaKe 3aBXKAM KepTBY 3a/AKY-
t0Tb, LWOH6 BOHA HiKOMY He po3noBina
npasay. Yacto gna Hei ue gyxe BaXk-
KW | pU3MKOBaAHUI KPOK, ajKe BO-
Ha MoKe ByTU 3aNEeXKHOK Ta BPas3nu-
BOlO mepen, arpecopom. o6 3axmc-
TUTU NOANHY 1 3yNUHUTU HAaCUbHU-
Ka, BApPTO 3BEPHYTMCA A0 BignoBigHNX
OpraHiB B/lagu.

AKWO KepTBa A0 LBOro 4vacy 3a-
KpuBanaca B cobi abo npucrtocosyBsa-
naca oo cuTyauii, MoKanYTe ii Ha Wwaax
3uifeHHs. [lonoMoXKiTb NPONTU Kpi3b
6inb, 3MiIHUTU cTaBNeHHA A0 cebe. A
TAKOX NMPOCTUTU KPUBAHMUKY Ta OTPU-
MaTV BHYTPIiLWHIO cBObOAY. Ae TyT He
MalTbCA Ha yBasi ntoboBs i gosipa Ao
HacuAbHUKa. MpoLweHHA — e BOIbO-
Be pilleHHA, BiAgMOBa BiJ NOMCTM Ha
PiBHI AyMOK, Mo4YyTTiB i 6axaHb. Lle
He 03Ha4yae — yce 3abyTu.

MoniTbca pa3om i3 N04NHOIO B Ha-
Aii Ha BoxKy bnaroaaTthb. A 6yB cBiAKOM
HagNPUPOLAHUX MUTTEBMX Yygec. Ane,
AK MW 3a3Ha4yanu, NepeBarKHo 3L,iNeH-
HS — uUe TpMBaauin npouec. BiH nogi-
6HUI 00 PyXy MasTHMKA. Y po3MoOBi 3
BaMM NIOAMHA MOXKe BigyyTn noner-
LUeHHs, ane HeBAOB3i 6iNib 3HOBY Ha-
pocTae. [NocTynoBO crnasiaxm CTaBaTu-
MYTb PigWNMK i Binbll KOHTPONbOBA-
HUMM. JTtoAMHA BYUUTLCA CAMOCTIMHO 3
HUMKM cnpasnsaTUca. Tak BiaOYBa€ETb-
cA 3uUineHHsA. Ane He obiyanTe, Wo
6inb HiKoAM He noBepHeTbcA. AcKpa-
Ba O3HAKa TOro, WO 3LUiNeHHA noya-
NlocA — NIOAMHA LiKaBUTbCA XKUTTAM,
pagie TenepiwHbLOMY M Byaye niaHu
Ha MalbyTHE. Y Hei 3’aBnatTbca mpii,
ambiuii. AgyKe KoM MU 3aUMKAeHi Ha
KAXIMBOMY MUHY/NOMY, TO 30BCiM He
OYMAEMO NPo NpekpacHe MalbyTHe.

LWoao HacunbHUKa, BiH MA€E BU-
3HaTM CKOEHe i B3ATU Ha cebe BignoBi-
OANbHICTb 3@ HbOTO, MOKAATUCA Nepes,
YKepTBO, 3a3HATM MOKapaHHA. [lo-
TPIBHO 3PO3YMITU NPUUMHMK, AKI NpU-
BEW MOro Ao arpecii, i po3pobutu
BiANOBiAHY CTpaTerito Agonomoru Ta-
Kilt ntoanHi. Ha »Kanb, CBIiT CNOBHEHU
HacMAbCTBa. | KepTBU HacKMnbCcTBa bOy-
OYTb 3aBXAMW, MOX/INBO, HABIiTb iX CTa-
BaTUMe Binblie. Tomy B CAYXKiIHHI MK
MOCTIMHO CTUKAaTUMEMOCS 3 KOHPIiK-
Tamu, 6onem — i Maemo 6yTn rotoBu-
MM 40 LbOro.

Cepeiii BITHOKOB,
«LlIKona NPaKMu4YHO20 CAYHCIHHA»



AKTYaAbHe IHTepB'Io
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Irop Cementok: «Micig ayweonikyHa — B34TH 30
PYKy i npoBectu yepes binb y boxy npucyTHicTb»

Irop CemeHIOK — 60rocn0B, OCBITAHWUH, NPEe3UAEHT EBaHre/IbCbKOro Teo-
noriyHoro yHiBepcutety (m. Kui) Ta nactop uepksu «Hagia nokoniHb» (m. 3a-
nopixxKA). Y cBOilA HEeW,04aBHO BUAAHIN KHU3I «[JOMOMOXiTb MeHi e nogo-
NaTU» CAYXKUTENb PO3MNAJAE Pi3HI NCUXONOFIUHI TPABMM, a TAKOXK LUAAXU A0
3Ui/IeHHA Ha NPUKNAAi peanbHUX }KUTTEBUX icTopiii. Mu Bupiwumau norosopu-
TU 3 aBTOPOM Ha OAHY 3 TeM, KA BUCBITNIIOETbCA B KHU3i — TeMy AOMaLUHbO-

ro HacunbCTBa.

Mpo KHury

— Xouy novatu 3 icropii Hanu-
CaHHA Bawoi KHUrK. K aBTop, 3Halo,
wo 6inb yacto 6yBae NOWTOBXOM A0
CTBOPEHHA TeKCTy. TiNIbKKU AKLWO ANnA
noera ue Bipwi, To ANA HAayKOBUA —
Auceptauia. BnacHe, Bu Kasanu, wo
Becb uUei 6inb, 00 AKOro AOTOpKaNu-
€A AK CNYXKUTeNb, cneplly CNOHyKaB
Bac HanmucaTuM HayKoBY Mpauto, ane
notim BuUpiWMAKN 3MiHUTU opmar.
Po3KaxiTb, AK ue 6yno.

— Yce noyanoca 2022 poky. lNo-
nepwe — noBHOMacWTabHa BiliHa,
BOHa 3aCTa€ meHe B noisgi «Kuip —
3anopixxa». [lpyre — A3BOHUTb
nactop i3 CLLWA i po3nosigae Bpaxa-
touy icTopito MOE€i 3Hallomoi (came
Npo Hei noYnHaeTbea KHura). i cim’to
A 3HaB baraTo pPOKiB i HaBiTb yABUTHU
He Mir, WO ANTMHA NnepeXkuBana cek-
Cya/ibHi AOMaraHHsa Big cBoro 6aTbKa.
TpeTe — 3HaloOMe MNOAPYHKKA BTpa-

4Ya€e CBOro €AMHOrO CUHA Big nepeao-
3yBaHHA HapKOTMKamu (Li€to icTopi-
€10 3aKiHYYETbCA KHUMra). | BCe ue Bia-
OyBaETLCA BMPOAOBXK OAHOIO TUXHA
B 3Pa3KOBUX XPUCTUAHCbKUX cim’AX.
HeBaoB3i 3anopirKKA HAMOBHIETb-
cA nepeceneHUAMMU, MU BiAKPUBAEMO
rYMaHITapHUIM LEHTP i NOYMHAEMO M
CAyXnTU. MeHe AK BUKNagava Ha Te-
MU KPU30BOFO KOHCY/IbTYBaHHA 3a-
NPOLWYITb Ha Pi3Hi 3axogu, Npucea-
YeHi 3LiNeHHIO Big AyLWeBHUX paH.
ToXX npuxoguTb AyMKa Hanuca-
TW BiANOBiIAHY HABYasbHYy nporpa-
MYy A1A CBITCbKUX i AYXOBHWUX 3aKna-
AiB. Afle KON A CTaB HAZ He NpaLo-
BaTW, TO 3pO3yMiB, LLLO BAPTO BiAiNTH
BiJ, aKageMiYHOro CTUAl0 1 Hanuca-
TU KHUTY, AKa byna 6 gocTynHoto gns
KOYKHOTO 1 moria 6 3ananvnTu nogen
[0 3MiH. Mo€eto meToto 6yn10 TOPKHY-
TUcA Hanbontodiwmx npobnem cyc-
NiNbCcTBA — [AOMALWIHBLOrO HaCWAb-

CTBa, CEKCYyanbHOro HacuAbCTBa, by-
NiHry, MmaHinynauin, genpecii, BTpa-
T B6AN3bKUX Yepes3 BilHY Towo — i
NOKasaTu, WO € BUXiA i HagiAa. Y KHuU-
3i NOEQHAHO TPU HANPAMKU: Aylleo-
NiKyHCTBO, TpaBmoTepania i NCMxono-
riyHe KOHCy/nbTyBaHHA. BoHa cknaga-
€TbCA 3 icTOpiN Ntogeln, aKki nepernan
TpaBMaTMYHI Nogii, i meTogonorii, AK
CMpaBUTMCA 3 HaCAiAKaMN.

— Monpwu Te, WO KHUra NoKAMUKa-
Ha fAaBaTU HaAilo, YMTaTM ii BaXKKO.
Ap)ke BOHa 3aHyploe B 6inb KepTs
HacuNbCTBa i Kngae 6arato BUKAU-
KiB uuMTauy. Al nopiBHAB 6um ii paawe
3 onepaTMBHMUM BTPYYAHHAM, HiXK 3
KOHCEepPBAaTUBHUM NliKyBaHHAM. Bu 3
UuMm 3rigHi?

— HaneBHO, TaK BOHO i €. Al XoOTiB
He NPOCTO NOBEPXHEBO ONMCaTK NPO-
6nemy M gaTu CTaHAaApPTHI BiAnoBi-
ai: «Monuca, yitait bibnito...», a 3a-
YenuTu 3a XKMBE, NOKa3aTW, HaCKiNb-
KM CKNaAHi cuTyauii 6yBatoTb y XKUT-
Ti, KWNHYTU BUKAUK. MOXAUBO, HaBiTb
Yy KOrocb ue BUKAMYe npotecT. A xo-
TiB, W06 KHMra nowwuptoBanaca He
Nnwe B XPUCTUAHCbKOMY CepefoBU-
wi. CooroaHi BOHa NpeacTaBaeHa Ta-
KO Y HM3Li CBITCbKMX MarasmHis.
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ApyKe pa3om i3 NCUXONOTIYHUMU BO-
Ha NMPOMOHYE AYyLIEOMNiKYHCbKI Migxo-
an. bescymHiBHO, ncuxonoria gono-
Marae noguHi nobauntn npobnemy,
ane AyweoniKyHCTBO CMMPAETLCA Ha
Te, Wwo € bor, i BiH moxke gonomortwu. |
CbOroAHi 6aratbom nOAAM AyKe no-
TpibHa ua Hagis.

Mpo AoOMalIHE HACUNBCTBO

— Yuraroum KHUry, 1 310BUB ce-
6e Ha Aymui, WO BOHA, Xouya i He
NPAMUM TEKCTOM, BUHOCUTb CMpaBs-
JKHilA BAPOK NeBHUM cepefoBULLLAM,
e BigbyBaloTbcA 3/ peyi. 30kpema,
nepexoaaun A0 TEMU AOMALUHbOFO
HaCUNbCTBA, XOYY 3anuTaTU: AIK BU
BBa)a€Te, YOMY HaBiTb ANA LEpPK-
BM Ue He3pyyHa Tema? PigKo XTo Ha-
3UBAE peyi cBOIMM imMeHaMM, CTaE Ha
3aXUCT CKpuBAKeHux. binbwe Toro,
MOXHa Mo4yyTH, WO Tpeba «HecTu
CBili XpecT» i kHe BUHOCUTU CMITTA 3
XaTtu».

— Ha »Kanb, uepKBa, AKa Hibuto
NOBMHHA BUPOBAATK YiTKY no3uuito
Ta NOCAIAOBHICTb BUPILIEHHA TaKUx
npobaem, cama 4acTo He 3HaE, AK A0-
nomortu. | Halnepwa npuymMHa Ubo-
ro — BiACYTHICTb 340pPOBOr0 BYEH-
HA 1 XMOHe TpaKTyBaHHsA MncaHHA. Y
[AHOMY BMNAAKY Le NpM3BOAUTL 40
CTUIMATU3MY, YAABAEHHS, LLLO TW NOBMU-
HEH BCE XUTTA MyyuTUCA. Ale MU He
3HaxogMmo B bibnii nigTBEpArKEeHHA
Takoro. MoTpibHO BpPaxoByBaTM KOH-
TEeKCT: AeAKi TekcTu MucaHHA cToCcy-
I0TbCA CiM’T, Ae KoXeH i3 napTHepis
3Hae XpUCTa M BKIAZAE Y CTOCYHKM.
Ane B XUTTi Tak OyBa€ He 3aBXAMW.

YacTto came B TUX cepefoBMLLAX,
he Ha Taki Temn 60sATbCA rOBOpPU-
TN, BUHOCUTM iX Ha CBIT/NIO, 3peLUTO
BUABNAKOTLCA CTPALWHi 3/104YNHU, AKi
KOinMcA poKamu. IrHOpyBaHHA npo-
6nemu He BUpilyeE i, a yCKNaAHIOE.
Opyra npuynHa — cnabkuit iHCTUTYT
AyweonikyHcTBa. ToMmy MOro Tak no-
TpibHO po3BmBaTU. MpoCTO NOmoNu-
TUCA 3a JIIOAMHY, KA € KepTBOto, i
Bi4MYyCTUTM Ha3apj A0 arpecopa — ue
Te came, W0 CKasaTu: «14iTb 3 MUpPOM,
rpinTecb Ta ixTe». e 6inbw UMHIYHO
— MaHinyntoBat1 1 nakatu Mucax-
HAM, MOBAAB: «He BiAKpMBaW Haroty
CBOro B/IMMKHbOTOY.

TpeTs npuvynMHa — AYXOBHUMN ero-
i3m, dapucencrso. Lle Konm mu 3a-
MOBYYEMO npobsiemu, 60 nepexkunsa-
€MO 3@ B/IaCHMW aBTOPUTET: LLO /t0-

AU CKaXKyTb? MU K Taka npaBuabHA
LepKBa — cepepn Hac NpoCcTo He Mo-
e Takoro 6ytu! Tomy nagHi 3akona-
TM SIKHaWrMbwe, Wo6 HIXTO He Ai-
3HaBcA. TobTo MM He 3alikaBneHi B
ToMy, Wobu BYyTM LEPKBOIO, KA L
npobnemy nobauuna, gonomorna ii
BUPIWNTK | NMOKasana NpuKaag, ana
iHWKX. BU3HaHHA npobnemu He no-
cnabnoe Haworo aBTOPUTETY, a MNo-
Ka3ye, W0 LLepKBa — He iaeanbHi nto-
OU, ane BOHM BoptoTbCs 3i CBOIMM He-
AONiIKaMM, NparHyTb 3UiNTUCA, 3Mi-
HUTUCSA, BUPOCTHU.

AKLWO 00 MeHe NPUXOAUTb KiHKa
1 po3nosigae, Wo 4010BiK ii 6'¢, TO A
BMKAMKalO MOro Ha po3moBy. | TyT He
MOXKe OyTW KOoAHOro BMMpPaBAaHHA.
Oani € TinbKn aBa BapiaHTU: abo BiH
nepecTae ue pobutu, abo mu 3ansna-
€MO B nosiuito. Tomy L0 HAaCUNbCTBO
Ma€ byTu 3ynmHeHe.

HacunbHuk

— fl xoTiB 6M KOPOTKO 3yNUHMU-
TUCA HA KOXKHIill i3 TPbOX CTOPIH, AKi
6epyTb yyacTb y KOHONIKTI — Ha Ha-
CUNIbHUKY, XepTBi Ta CNiAbHOTI, JO
AIKOI BOHM Hanexatb. Mu rosopu-
N NpO Te, WO HACU/IbHUKA NOTPi6-
HO 3yNUHUTU. AK Lie NPAKTUYHO 3po-
6utn?

— AKLWO M1 roBOPUMO NPO XpUC-
TUSAHCbKY CiM’to, 5 BBarkato, Halnep-
WMA KPOK — L& 3BEepHYy-
TMCA 40 nacTopa M pos-
nosicTn npo Ty npobne-
My, fIKa pPYWHYE cim’io.
YacTo noam Lboro He po-
61AaTb Yepes cTpax, Wo ix
He NPUINMYTb, BUCMIIOTb,
NPUHM3ATL. LLum cTpaxom
MOX€e MaHIinynBaTn AK
OVABON, TaK i HACUNIbHUK
abo oToueHHA. MNocTyno-

BO KEpPTBA MMUPUTLCA 3 TaKUM KUT-
TAM — i ue npocto 6esymctso. Koniun
npobnema BM3HaHa 1 BWC/IOB/EHA,
NoTpPibHO TaKoX ByTU roToBUMM 3pO-
BUTM KOHKPETHi KPOKM — 4acTo 60-
NicHi M HenpocTi. Ane ue gopora Ao
3UineHHA.

OKpema Tema — YOMY HAaCUNbHUK
CTaB TakMM. Hanpuknag, oaHa 3 He-
pocnigxeHnx cpep — iHTUMHI cTO-
CYHKM B XPUCTUAHCBKUX cim’ax. Tam
byBaloTb Ay¥Ke BUKPUB/EHI 1 HE340-
poBi peuyi. Konm 6amM3bKicTb Yy Kpa-
LWOMY pasi — pa3 Ha MmicAub, Yoso-
BiK NOYMHAE AMBUTUCS NopHorpadito,

Le nopoarkye dpaHTasii, AKi NoTim BU-
NINBAOTbCA B HACUNLCTBO. TOMY, KO-
JIN YONOBIK 3HYLWAETLCA HAZ *KiHKOIO,
6’e miten, 3alimaeTtbca negodinieto,
Tpeba NOCTaBMUTM 3aNUTaHHA: WO MO-
ro Takum 3pobwuno? bysatoTb BUMaA-
KM, WO HAaCUNbHUK CaM Y MUHYOMY
6yB KepTBO. 3BiCHO, L& He BUMNpaB-
[OO0BYE MOT0 BNIACHUX BYMHKIB.

BuHeceHHA npobnemun Ha cBiT/I0
MAE€E 32 MeTY 3YNMUHUTU HACUIbHUKA, i
3pelTo — AO0MNOMOITM MOMY Camo-
MYy NOKaATMCA W 3uinnTuca. ymato, y
6araTbox iCTOPiAX MOXKHa 6y10 YHUK-
HYTM TpariyHMX Hacnigkis, AKO6M Ha-
CU/IbCTBO HE 3aMOBYYBA0CA, @ BYac-
HO 6yn0 BM3HaHe.

— Ha ue ayxxe BnamBae atmoc-
depa B cninbHOTI. AaXKe yacto nto-
OMHa 60iTbCcA He TaK BU3HATU rpix,
AIK HacNigKiB: Wo BiA, Hei BCi BiaBep-
HYTbCA, NepecTaHyTb CNiNKyBaTUCA
— i e NOCTaBUTb XPECT Ha ii XKUTTI.

— € 6araTto peuei, Aki BapTo ne-
PernAHyTU B KyAbTypi HALIOI LLEPKBY.
IHOAI MW CTBOPHOEMO HibM sikick Npa-
BW/IbHI CTaHZ4apPTW, 30BHIiWHIN CBIT, Y
AKOMY XMBYTb /J110AM, ane Hacnpas-
Ai He 3g0ragyemocs, Wo BiabyBaeTb-
CA B HUX BCcepeauHi. 1 3HaO oAHOro
4o/I0BiKa — CynepnponoBiAgHMKa, Cy-
nepnactopa. | B TOM e 4yac BiH Au-
BMBCA NopHorpadito i MaB CeKCyanbHi

BuHeceHHs npobnemu Ha
c8ims0 mae 3a memy 3ynuHu-
mu HAcunbHUKa, i 3pewmoro
— donomozmu tiomy camomy
nokaamucs i 3yinumucs.

CTOCYHKM Ha CTOPOHI. 3a el Yac *Ko-
[OEH i3 YNCNIeHHUX NPOPOKIB, AKi Byu
B LEePKBi, 1Oro He goKopuB. Yce Bia-
Kpuaoca BunagKkoBo. Homy Tak?
Konn xTocb 3rpiwive, mu He no-
BMHHI pOBUTU MOro i3roem i cagutu
Ha OCTaHHIO NaBKy. 3HaYHWUI Nepios
CBOTO CNYXKiHHA A NpaLoto B CUCTEMI
Acambnelt bora. Y HMX € Taka npakK-
TUKa. AKWO CAYXUTeNb LEepKBM Mo-
Tpanue y 6AyA 4M aNKOToNbHY 3a-
JNIEXKHICTb, MOro, 3BiCHO, 3HIMalOTbL 3i
CNYXIiHHA, ane nicna uboro Bigpasy
6epyTb Nif oniKy B cnewianbHii npo-
rpami «BigHoOBNEHHAY. 3 HUM Npayto-



I0Tb — MOAIATBLCA, KOHCYNbTYIOTb, A0-
NOMaratTb 3pO3yMiTH, HOMY TakK CTa-
noca. Tomy WO Linb — A0MNOMOrTH
nigHATMUCA. YacTo MM XO4emMo BKasa-
TW Ha YUICb FPiX, ane He roTosi gono-
MOFTM MOMY 3BiIbHUTUCA.

XeptBa
— K noauHi npaBuabHO BUBY-
[0BYBaTU BAACHI MeXi, Wwo6 He cTatu
}KepTBOIO HacubcTBa?
— A 6 cKkasasB, WO € peui, Big AKKX
HEMOX/IMBO 3acTpaxyBaTucA. Bakko
3aMNpPONOHYBATM AKYCb YHiBEpCasibHY

Akwo nooduHa cmana
}epmaeoto Hacuabcmea, ye
MOXe nepemeopumucs Ha il
KalidaHu abo 3 Ha mepumopito
011 ii popmMyBaHHs.

mogenb. Tomy Lo € atmocdepa, y AKin
MW BUPOCTAEMO, € CiM’T, AKUX MU He
0bupaemo, € HenepenbayyBaHi cuTy-
auii, AKi CKnagaTbCA. Ane AKLLO BXe
TaK CTanocA, Wo NaMHa CTana Xept-
BOI HaCWMNbCTBA, € ABa BapiaHTW: ue
MOKe MepeTBopUTUCA Ha ii KahgaHu
abo x Ha TepuTopito ans ii opmyBaH-
HA. AKLLO BOHA He moB4YaTMMe, a 6o-
POTUMETBLCA, Le AaCTb i 3uineHHA i
OyXOBHE 3pOCTaHHA.

Pasom i3 uum y UEpKBi Ba*KNMBO
HaBYaTM NPO 340POBI CiMeHI CTOCYH-
KU1, He 6oATMCA NiAHIMATU TeMY iHTUM-
HWX CTOCYHKIB, 3aKNUKATU Ntoaen, AKi
MatoTb npobnemu B uux cohepax, 4o
KOHCyNbTaL,il. |, 3BiCHO, po3ymiTK an-
rTOPUTMM AOMOMOTM TaKUM cim’am. AK-
wo mu byaemo npo Le roBopuUTH, Oa-
HO3Ha4yHO byae BNAMB, i NtoAN pPobu-
TUMYTb MeBHi KpoKu. He Bapto Aay-
MaTH, Wo ue npobnemun XXI cT., BOHK
b6ynn 3aBKAW. [yweonikyHCbKi Ha-
NPAMKW, AKi CbOTrOAHI BWBYAKOTbLCA,
po3pob6nATbCA B LIEPKBi, AOoNomara-
I0Tb i3 TaKMMM npobnemamu, Ha fKi
paHile B3arani He 3BepTanaca ysara,
a oamM CTpaXKaanu. | e mae noTeHu,-
an He TiNbKM ONA XPUCTUAHCLKOTO ce-
pefosuLa.

OfHie0 3 NPUUYKUH, YOMY NOANHA
[03BONISE cebe NMPUHUNKYBATU, MOXKe
6yTU Hepo3yMiHHS BNACHOI LiHHOCTI.
Konw x BOHa ycBigomitoBaTMMe CBOKO
iA€HTUYHICTb, TO He J03BONATUME Ce-

6e HUWKTK. IHoAi HAaCUNBLCTBO HaBITb
iHTepnpeTyeTbca AK boxa Bond, i3
AKoto Tpeba 3muputuca. Ane bor He
Xo4e TaKoi JoNi ANA NIOANHN.

— Y moKHa Aonomortu nram-
Hi, AKa cama uboro He xo4ye? Hanpu-
Knag, BOHA MoKe nepebyBaTu B CTa-
Hi NOBHOI anarii, 31amaHocTi.

— A gymato, y Takomy BUNaaKy Ao-
NoMorTu byae Ay»Ke cknagHo. Yu mir
6u lcyc XpucTtoc 3uintoBatvM nwogen
HaBiTb 6e3 ixHboi 3rogn? [ymato, Lo
Tak. Ane yomycb BiH 3aBXau 3anu-
TyBaB: «4oro TU Xxo-
Yyew?», «Tu BipMLW, WO
A MOy LLe 3p0buUTn?»
BiH nipBoaus nwopen
[0 Toro, o6 BOHM
NPUINHANM OCMUCNEHE
piweHHA. Toai BKAtO-
YAETbCA TBOA Bipa, i T!
pobul Kpok ao bora.
Konn ntognHa BU3Hae
npobnemy, ue 3Ha-
YUTb, BOHA Ha/jalITOBaHa CepHO3HO.
AKLLO K He xo4e roBoOpUTH, TPUMAE B
cobi — BOHa nNpocTo He roToBsa. | Tomy
igeA uiel KHMrm — AKpas NigWTOBXHY-
TV [0 UbOro pilleHHs.

Anatia Moxe OyTW pe3ynbTaToM
TOro, Wo AnwguvHa pobuna cnpobu
LWOCb 3MiHUTU, ane B Hel HIYOro He BU-
MO, TOX 3peLuTolo po3yapyBanacs.
MonunBo, ii He moyyaun, NpoirHopysa-
N1, He NPOCTArHYAM PyKy. HaTomicTb
cKazanu: «Ta Le He Taka B¥e 1 npo-
b6nemal» abo: «Ta, BCi Le NpoxoasaTb».
TobTo 3HeuiHUAM Ti iHAWBIAYaNbHICTb.
AnaTia — ue CTaH, Kou NtoaMHa 3MU-
punaca 3 cutyauieto. Busectn 3 upo-
ro CTaHy HEMNpPOCTO, asie BCE K 3HANTH
nigxi4 MoXHa — BMABUTU YYMHICTb,
NMOKa3aTH, LLLO € CBITNIO B KiHLi TYHento.

CninbHoTa

— Llle ogHa CTOpOHA — ue Chinb-
HOTa, Y AKIA BiabGyBaeTbcA HaCU/b-
CTBO: POAMHA, LEpKBa... Y HaBeae-
HUX Y KHU3i icTopiax meHe Halibinb-
e Bpa)KaloTb HaBiTb He nOAM, AKI
3aBaaloTb 60110 iHWKMM, a HaBKO-
JNINLWHI, AKi HiIAK Ha Ue He pearyloTb.
Marip, AKa 3amicTb TOro, wWo6 3acry-
NUTUCA 3a AUTUHY, BUTOPOAXKYE ne-
podina. Cayxkuteni, aKi manu 6 yiTko
3acyAUTU HaCUAbHUKA, NiAO03PIOIOTb
}KepTBy. XpUCTUAHM, AKI manun 6u by-
TW Ha 6oui npasaM, HamarakoTbea i
npuxosatu. Yomy TaK BigbyBaeTbca?
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— MMo-nepwe, mn b6aHanbHO He
XO4eMO 3aHyplOBaTMCA Y BUPpILLEH-
Hs Npobaemu, LYKAEMO Nnerkoi Aopo-
rn. MNo-apyre, ue Hawe ero — cCopom,
CTpax, Wo BCi Ai3HatoTbCA | M1 Bnage-
MO B iXHiXx o4ax. [leBHOKO mipow ue
YaCTUHA HALWOI MEHTANbHOCTI — Ha-
CNiKM NPUTHOBNEHHSA YKpaiHLiB Npo-
TArom BCi€i icTopii. Y 3axigHUX KpaiHax
Takoro meHue. Tam binblue yBarn no
iHAMBIAYaNbHOCTI NHOAUHWN.

3peLuToro, BKpan AMBHO, KON MU
6inblie nepexMBAEMO He Mpo Te, fK
BPATYBaTM ciM't0, @ Npo Te, Wobu npo
Hac ntoan gobpe aymanu. Tenep € 6a-
raTo TUX, XTO Nneperkmnsae bostoudi icto-
pii, NoAibHi 4O HaBeAeHUX Yy KHU3I, Ta
TINbKM OAMHWLL HABAXKYHOTbCA NPO Le
3aABUTM Yepes TUCK OTOYEHHA. | wob
noAosaTh Lel TUCK, cnpasai NoTpibHi
cminuBicTb i Boxka 6nrarogaThb.

— LWo Bu nopagunu 6 noauHi,
fiIka, NPUNYCTUMO, BUMNAZKOBO pAi-
3HanacA NPoO HaCUAbCTBO LOAO KO-
rocb 3i cBoiXx 6AM3bKUX? ApiKe cu-
Tyauii 6yBaloTb AyxKe AgenikaTHUMm,
i iHoAi MmOXKHa He AonomorTu, a Ha-
WKOAMUTH.

— AK6M A nNpo Wocb TaKe Ai3Ha-
BCA, TO Hacamnepen norosopus 6Hu
caM Ha caMm i3 uieto 6an3bKoto Nan-
Hoto. 3anuTaB 6u ii, un ue npasaa. |
Aani BCe 3a/eXWUTb Big TOro, uum ro-
TOBa LA NoAMHA POOUTU KPOKM A0
3BiNIbHEHHA. AZXXe HEeMOXIMBO ne-
pemortv npobnemy, Koan TU HaBiTb
He roToBMI BM3HATK, WO Le npobne-
Ma. Mepwnit KPOK — Le rOTOBHICTb
BM3HATWU, NONPOCUTM NPO AOMOMOTY.
3BicHO, ue byBa€ ayKe cKnagHo, ane
ue Tpeba 3pobuTu. | Togi Mu moxkemo
AiaTn. AKLWo X 6e3 3roan N10LUHU Mo-
YMHATU fAKiCb PO3bOpPKM, Le cnpaBai
MOXe 3aBAaTu Lie Ginblie paH i no-
ripwnTn cuTyauito.

Mpo ponab AyweonikyHa

— flKy ponb y npoueci 3uineH-
HA Bigirpae cneuianicT-ayweonikyH,
a aky — bor? ApKe yacto nobasatb
Kasatu: «lpocto monuca — i bor To-
6i ponomoxke!»

— BnacHe, ckasatu: «Monuca —
i bor gonomoxke» — ue He gyuweo-
NiKYHCTBO. Y TaKoMy CTaHi HaBiTb
monuTucs ByBae Barkko. [yweoni-
KYH — Lle TOM, XTO, No-nepLie, ymie
cNnyxatu, no-gpyre — aHanidysBaTu
cutyauito. o6 cnpasai 3po3ymitm
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notpebu AAUHU, NPUYUHK TT Npo-
6nem, AyweoniKyH MAE 3HATU NCU-
xonorito. MpocTo nocnisyyBaTn — Le
TEX He AyleonikyHcTBo. MoTpibHO
3aMponNOHYBaTM KOHKPETHI KPOKKU A0
3MiH. Y pe3ynbTaTi KOHCYAbTALi /1to-
OVHA Ma€E yCcBiAOMUTU: «BnABNAETL-
cA, € Buxig!»

3 iHworo 60Ky, Tpeba po3ymiTy,
WO AyWEeOoniKyH He MOXe BUPIWNTK
npobnem nwAnHKU, ue pobutb bBor.
Micia gyweonikyHa — B3ATW 3a py-
Ky 1 npoBecTun Yyepes 60/iCHi MOMEH-
TV XKUTTA B Boxy npucyTHicTb. DoKy-
cyBaTu ntoguHy Ha bosi i gonomaratm
pobuTU KPoKK Ao Hboro. YcyHyTH ne-
pelwkoan Mix Heto i borom, nobyay-
BaTM MicCT. HanpuKknag, AKWoO nogm-
Ha HEe MOXKe MOUTUCA, posibpaTucs,
O came il 3aBarKa€ i AK NPaKTUYHO
ue nogonatu. [lyweonikyH — ue npo-
BiAHMK, PyKa NiATPUMKN.

| Konn TM goTopKHyBCA A0 bora,
OTPUMAB 3L,i1eHHA, HACTYMHWUI KPOK
— BMKOPUCTATK CBOIO icTOpito, Wo6
LOMOMOITK iHWKMM. Haw wnaax mo-
Ke MOCAYXUTU NPUKNAZOM ON1A TUX,
XTO MPOXOAMUTb NOoAiIbHI ob6cTaBUHM.
Hanpuknag, BOiH, AKMA BTPATUB Ha
BiliHi HOTy, BXXe He MOXe ii nosep-
HYTW. Ane BiH MOXXe A0MNOMOTTHU iH-
WKWM i3 aMNYyTOBAaHMMMU KiHLiIBKamu,
AKi BBA)KAlOTb, LLO IXHE XKUTTA Tenep
CKiH4YMnocs.

— OAMH i3 BUKAUKIB, NPO AKi BU
roBopute B KHU3i — Lie BU3HATH, WO
3 6yab-aKoi cutyauii € Buxig. A um
cnpaspgi BuUxip, € 3asxgn?

— BnacHe ans Toro, wob nokasa-
TW, WO BUXiA € 3aBXAW, A 1 3ibpaB
AYXKe pPi3HOTUNHI icTopii, AKi npepa-
CTaBAAOTb TPAaBMU, NOB’A3aHi 3 pi3-
HMMM Fpynamu i cutyauiamu. Ycboro
B KHM3i npeactasneHo 20 npobnem-
HUX CTaHiB — Ue i cTpax cmepTi, i
CTpax ManbyTHbOro, i TArap obpasu,
3paja, HeBMNEeBHEHICTb y CObi... Kox-
HY npobnemy iNtCTPYE icTOpPis KOH-
KPeTHOoi NtoanHM — Wo i gosenocs
NnepeXuTH, i AK BOHA CTafa Ha WAAX
3uinieHHA. TaKOXK KHMUra nponoHye 10
NPAKTUYHMUX KPOKIB A0 Nepemoru.
Tomy Mali’Ke KOXKEeH 3MOXKe Aecb Mno-
6aunTn cebe i 3pO3ymMiTH, WO 3 LUM
MOXK/IMBO pO3ibpaTnCA, WO € LWaHC
Ha 3MiHWN.

Po3moense
Amumpo foebyw

lfocnoaun

Tak mano cunu abu iTn Bnepegp,
34a€TbCA NNLLE Ha AHi

OpauH Yepnak i Bce

Al ctaHy 6e3cuna

Bnaay nnaukom

| yekaTMMy KoM NpuUigeL
OnycKalTbcA pyKu

lynae cepue

bo X A 3aBXAM BCce morna

Bce Bmina...

Bcim nomarana

A TYT panTom cTalo no To 6ik
De Ti KoTpum Tpeba

Jonomoru nigTpMMKN CUAU yBaru TULLI
Ak ue 6yTn 6e3cunoto

AK ue 6yTK HeBMiNoO

AK ue 6yTH Ti€lO KOTPa YeKaE
JAonomoru 3ropu

OrtakK HapewrTi cTato TBo€to

Bo 651aXKeHHi Ti

, Kotpi cBoto cuny matotb y Tob6i

R
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JloMaLWHE HACUABLCTBO: HE MOBYITH

PeKOMeHAGMO KHHUT'Y

CimeliHe HacUIbCTBO

CimeilHe HacunbCTBO — OAHa 3
HanbooYiWKnX i HanbiNbW 3amMOBYY-
BaHMX Npobnem Haloro cycninbCTBa.
Y pomiBKkax, Ae Manu 6u naHysaTu
nto608, NiATPMMKA 1M B3AEMOPO3YMiH-
HS, YaCTO PO3irpytTbCA CLEHU CTPAXY,
60110 M NpUHUNKEHHA. Lle asuuie He
3HAE MeX, BOHO HasiBHE B Pi3HUX CO-
LiaNbHUX rpynax He3anexKHo Bif ma-
TepiasibHOro CTaHy, OCBITW, ETHIYHOI
NPUHANEKHOCTI, XPUCTUAHCBKUX LiiH-
HocTen i Bipu.

CimeiiHe HacuNbCTBO — Le TUXa
enigemia, AKka pymMHYe poauHM 3ce-
peanHun. Mepwuii i HanMBaKAMBIWKIA
KPOK 10 Nepemoru Hag, CiMemHUM Ha-
CUNBbCTBOM — Lie BM3HaHHA npobne-
MW. YacTo XepTBu copomnsTbca abo
60ATbCA roBOPUTU NPO Te, WO BiAby-
BA€ETbCA. [lylleomniKyHU CTBOPHOOTH
b6e3neyHe cepenosulle, Ae NOAMHA
MOMKe BiABEpPTO MOAINNTUCA Herapas-
namu, He 6oayncb ocyay. Bipa B bora
Ana 6araTbox KepTB HACUMIbCTBA MO-
Ke CTaTW AXKepenom cuau i Hagii.

He BapTo ocTepiratMca BWU3HATH
3710, AKWO BOHO MPUCYTHE Yy BaLlO-
MY XUTTi. MOXIMBO, BU XPUCTUSAHMH,
AKMIA [aBHO BiABiAye LLEpKBY, Y Bac,
Ha Meplwuin Nornsg, 3paskoBa Cim's,
y AKiN € cimeliHe HacuabcTBO? Bu 60i-
Tecs Npo e rosoputu, 60 Bawa Lepk-
Ba Bac He 3po3ymie? He nouye? Tomy

Y

Kpale mosyaTtu. Lle HenpasuabHe pi-
WeHHA. Big uboro piweHHA 3anexunTb
Balle MalbyTHe. He nsKkalTecs 3Bep-
HYTUCA [0 CBALLEHHOCNYXUTeNis Ba-
LWOI LEepKBM 3a MNIATPUMKOKO 1 KOH-
cynbTauieto. Mactopm matoTb ByTH UyT-
JIUBUMMU 1 BIZKPUTUMM [0 TUX NOTPED,
AKi € B cim’AxX, i OYTM roToBMMM afeK-
BaTHO BigpearysaTu.

’KepTBKM HacKMAbLCTBA YacTo BTpaYa-
I0Tb NOYYTTA BAACHOI rigHOCTI. Adywe-
ONiKyHW MaloTb AOMOMOITH iM MOHO-
BUTW CAMOOL,HKY, HAaBYaK4M pPO3Mis-
HaBaTM CBOI CUJIbHI CTOPOHU 1 LiiHYBa-
TM cebe. BaxkMBO MOKa3aTu KepTai,
LLLO BOHA MA€ NPaBO Ha XUTTA 6e3 Ha-
CUIbCTBA 1 3aCNYroBYE Ha /tobOoB i no-
Bary. [lyleonikyHCTBO He obmexy-
€TbCA /INLLIE EMOLLIAHOI NiIATPUMKOLO.
BoHo Takoxk Ma€ B cobi NpaKTUYHy fo-
nomory. Lle MoxKyTb 6yT1 HafaHHA iH-
dopmauii Npo NPUTYIKM ONA KepTB
HaCUAbCTBA, IOPUANYHI Nopaau, nia-
TPMMKA B MOLWYKY poboTn abo Kut-
na. TpannAawTbCA TAaKOXK CUTyaUil, ve-
pes AKi AyLeoniKyH MOoXe BBaXaTu 3a
HeobxifHe 3BepHyTUCA 40 noAiui gns
BUpILLEHHA TaKMx npobaem.

MNepemora Hapg, Hacnigkamm Ci-
MeMHOro HacuIbCTBA HEMOX/MBa
6e3 npolueHHA. MNpoleHHa — cKnaa-
HUI | BaraTorpaHHWit npouec. BoHo
He 03HAYa€E NPUMUPEHHA 3 KPUBAHMU-
KOM, ane BaXk/iMBe ANA BHYTPILLIHbOrO

3Bi/IbHEHHA Big, 6oat0 ¢ THiBY AnA ca-
MOI NIOANHMN.

EMoU,iiHUI WaHTaxX i TUCK

BuKOpUCTaHHA eMOLLMHOro LaH-
TaXKy Ay)Ke WKiganee M 3anuMwae no
cobi f0oBroTprBani NCUXONOTIYHI LWpa-
mun. ClogM MOXKHa BigHECTU: NCUXO0N0-
MYHUIM TUCK, BiAYYTTA HenoTpibHoC-
Ti, HENPUMHATTA N 3HeBary. Lle ma-
HiNyNATUBHA TaKTMKa, AKY BUKOpWC-
TOBYE NHOAMHA, WOO KOHTPO/OBaTH
abo BN/AMBaTM Ha iHLWY, NPOBOKYOUM
MoYyTTA NPOBWUHMU, CTpaxy, 0boB’'A3KyY
abo HeBneBHeHocTi. Lle ¢dopma ncu-
XOJ/IOTiIYHOTO HACU/IbCTBA, AKa CYTTEBO
BM/INBAE HA €MOLIMHWNI | ncnxonoriy-
HWI CTaH }KepTBW.

AKWO po3rnafaTvM AOoKNajHiwe —
E€MOLMHNIA LWAHTaX MIiCcTUTb y cobi
BMK/NMKAHHA MOYYyTTA MPOBWUHU, TOb-
TO MaHINynATOP MOXE NepeKOoHyBa-
TW XepTBY, L0 BOHA BUHHA B YCiX Npo-
6nemax abo ii aji (un 6e3mianbHicTb)
3aBAatoTb WKoAn. MaHinynatopu Bu-
KOPUCTOBYIOTb MOrpo3u, AKi MOXKYTb
6yTn BiaKpWUTIi abo 3aByasiboBaHi. Taki
MOrpo3un MiCTATb MOCU, WO CTAHETbCA
LLLOCb NOraHe, AKLLO }KepTBa He JOoC/y-
Xa€eTbcA abo He BUNHUTBL Te, A0 YOro il
cxunaTb. Lle moxytb 6yTn norposu
MPUMMHUTU CTOCYHKWU, PO3KPUTU Ta-
€MHULi Y/ HaBiTb 3aBAaTN CObI WKO-
an. MaHinynatop moxe o6iuatn Bu-
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Haropoay abo NO3UTUBHUI pe3ynbTaT
y pasi nokopwu, npoTe 0biLAHKM YacTo
He AOTPUMYE.

Hepigko irHopyBaHHs »epTBu abo
BiAMOBY BifZ CMiZIKYyBaHHS 3 Hel BU-
KOPMCTOBYIOTb fIK GOPMY MOKApPaHHS,
[OKM BOHA He nigkoputbca. epTsa
€MOLLIMHOrO LIAHTAXKy NOYMHAE nepe-
YKUBATU BiANOBIAHMI CTaH eMOLiMHO-
ro MOTPACIHHA, AKWUIA BK/IOYAE 3aHU-
YKEHY CaMOOLHKY, MOCTiMHWIM cTpax
abo Biavain, a BiATaK BBaKaec cebe BU-
HHO'O B yCix npobaemax i KoHdniKTax.

Y KHu3i bytra, 29:15-30; 31:1-7,
JlaBaH, AaabKko AKOBa, BUKOPUCTOBY-
BaB MoOro Ak gapmosy pobouy cuny,
3MIHIOKYM YMOBM IXHiX yrog, Ha cBOO
KopuCTb. JlaBaH 06iusB AKoBY Biaaa-
TW CBOO A0YKY Paxinb 3a ApyKMHY B
06MiH Ha cim poKiB cay»Kbu, ane notim
obmaHOM BMAAB 33 HbOro CBOK CTap-
wy go4yky flito. JlaBaH i gani maniny-
NoBaB AAKOBOM, W06 yTpumaTtn Moro
Ha cy»Kb6i, noku fAKiB He yxBanus pi-
LWeHHA NiTh Big JlaBaHa.

Lap Ipog AHTuna (ams.: MT.14:3-
11; Mp.6:17-28) byB 3ax0neHUI TaH-
uem Conomii, AoykM Ipogiagu, oro
OPYUHUM, | B MOpUBI emolilt noobi-
UAB i1 BUKOHATK Byab-siKe iT barkaHHA.
Ipoaiaga, matu Conomii, nigbypuna
[O4YKY MonpocuTK ronosy IBaHa Xpec-
TUTeNs Ha Taui. Ipoa, He XOTiB BUKOHY-
BAaTU Ll MPOXaHHA, aje yepes CBOI
iMNYyNIbCUBHY M HeobaymaHo obiusaH-
Ky, OaHy nepes roctamu, novysBaBscs
30608B’A3aHNUM BMKOHATK ii BUMOTY.

Mig 4Yac mogopoxi yepes nycre-
N0 ispainbtaHn  (gue.: 2M.16:1-3;
4M.14:1-4) 4YacTo CKapXuaucA Ha

Mpudbamu KHU2y MOXHA Ha calimi
asmopa 3a NocusAaHHAM.

YMOBMW, Yy AKMUX BOHW nepebysBany, i
HaBiTb BWC/IOB/OBA/IN DayKaHHA Mo-
BepHyTMcA B Ermnert. Jltoan 3BUHYBa-
yyBanu Molicea B ToMy, WO BiH BU-
BiB IX y nyctento, abu BOHU Tam 3aru-
HYAW, MaHINyoYM MOro NoYyTTAMMU
oboB’A3Ky 11 BignosiganbHocTi. Lie 6y-
no cnpoboto 3mycutn Moiicea yxsa-
NIOBATU pilleHHA Nig, IXHIM TUCKOM,
AKi YaCTo CTaBa/aM MiaCTaBOO ANA LWe
BinblIMX CTPaXKAaHb i TPYAHOLLIB Y i3-
pPaiNbCbKOMY HapPOA,.

JyweonikyHCTBO Aornomarae
YKEPTBI @MOLIMHOrO LWaHTaXy po3nis-
HaTM MOro 03HaKu, 3pO3ymiTM 1oro
MaHINyNaTUBHY NPUPOAY W HaBUYUTU-
€A 3 HUM BopoTucs. Mpautooum 3 ay-
LIEOMIKYHOM, XepTBa OTPUMYE MOXK-
NMBICTb AN BiAHOBNEHHA BipK B cebe,
PO3BUTKY 340POBOrO BiAYYyTTA BAacC-
HOI FiZHOCTI 1 yYnTbCA BCTAHOBIOBA-
TV 340POBI MeXi.

CeKcyanbHe HaCUIbCTBO
CbOrogHi Hawe cycnifibCcTBO no-
Tepnae Big neapodinii, cekcyanbHUX
LOMaraHb, Hapyru, CeKcyasbHOi He-
TepPNMMOCTi, Npobnem, BUKAMKAHUX
reHaepom, CTaBNEeHHA A0 OAHOCTa-
TEBUX CEKCyasibHUX 3B’A3KIB, Bi/IbHO-
ro HEKOHTPOJIbOBAHOIO CEKCYa/lbHOro

XUTTA (CeKcyaibHa 3aNeXHICTb).
CeKcyanbHe HacunnA y BUrnagi no-
36aB/IeHHA YecTi 1 rigHocTi — ue ob-
pasnvBi M MPUHU3AUBI Aji, BYUUHKM, AKI
CYTTEBO BMNAMBAlOTb Ha emoliiiHe
NcuxiyHe 340pPOB’S NIOAUHU 3 METOH
nopywuTK il camonosary. Yepes BilHy
B YKpaiHi cTanoca 6araTo KaxanBuXx
BUMNAKiB CEKCYaNbHOIo HACUANA Haf4,

NPaKTUYHI Nnopaau.

YONI0BIKaMM, }KiHKaMK 1 AiTbMU.

Mwu Tenep HaTpanaAaEMO Ha BUNAS-
KM AOMALLHbOrO CEeKCyasibHOro Hacu-
NA, KOAU 4yneHn cim’i nigaaoTb Ha-
CMNbCTBY BNACHUX AiTel Ta OHYKiB. Bu-
nagKu, KoM YOJI0BIKM CMNOKO AOMara-
IOTbCA APYKUH abo aitelt.

Mam’sTaliTe: nonpu copom i Binb,
yepes AKi BU MPOMLWAM, 3aBKAu Oy-
OYyTb Ti, XTO He 3acyguTb Bac, nNiaTpu-
Ma€ 1 NPOCTArHe PyKy Ha AOMNOMO-
ry. Baknmeo 3HaWTM noTpibHMiA npo-
CTip Ana BUCNOBNAEHHA Haboninoro,
a TaKOX AO0MOMOITU YCBIAOMUTH, LLO
Bor NPUCYTHIN y KOXHIA MUTI HalmMX
CTpaXAaHb.

TpaBMy 4acTo CynpoBOAXKYE MoO-
YyTTA BMHM i COpOMY, 0COBANBO fK-
wo ii 3aBgana 6au3bka noguHa. Cnig,
[OMOMOITM XKepTBi 3p03yMiTH, L0 Bia-
NoBiAANbHICTb 3@ HACUINIA NEXUTb He
Ha Hin. [yweonikyH moxe nigKasa-
TH, AK PO3ipBaTU LUUKA CaMO3BMHYBa-
YeHHsA, Haragyo4um npo boxy munictb
i npoweHHA. Hacnnna pyiHye BiavyT-
TA 6e3neku 1 OOBipU AK OO0 NOAeN,
TaKk i go bora. Barknueo npauytoBaTu
Haf BiAHOBNEHHAM L€l foBipK 1 O0-
NMOMOITU NOCTPAXKAANOMY 3HANTU HO-
BUI CEHC i iZeHTUYHICTb Y XpUCTi.

PekomeHaoBaHO 3HaANTK He3neyHy
rpyny — uepKoBHy abo iHLWy, Ae MOX-
Ha BiAKPWTO roBOpPMTU Npo npobne-
MU 11 oTpumyBaTtu gonomory. Cninb-
Ha MOJIUTBA M CNYXKIHHA MOXYTb CTa-
TW BaXK/IMBMMM iIHCTPYMEHTAMM B NPO-
ueci 3uineHHs.

lzop CEMEHIOK, ypueku 3 KHU2u
«[onomoxcime meHi ye nodonamu»

KHura «JonomoiTb MeHi ue nogonatun!» — ue Kpuk
AyWi 1 BoOAHOYAC roNoC Hafii ANA TUX, XTO NepexuB binb,
3pagy, HacuAbCTBO, BTPATY.

ABTOp 3i6paB yHiKabHI icTopil Ntoaein, AKi 3amoraun npo-
MTW Kpi3b TeMpABY M 3HaTK cBiTAO. Lle KHura npo cuny
No60oBi, Bipyn M NiATPUMKM, AKi 3MIHIOKOTb }KUTTA Ha KpalLle.

Yomy uA KHMra BaxkamBa?

BoHa oae ronoc TMM, XTO CTPaXKAAE, i MPOMOHYE peab-
Hi KPOKM A0 3UiNeHHA. ABTOP MOEAHYE AYXOBHI MPUHLM-
nu1, Cy4acHy TpaBmaTepanito, NCUXONOTiYHY MiIATPMMKY Ta

[ns Koro ua KHura?

e [1NA TUX, XTO NePEXUB HACUNbCTBO, BTPATH, 3pagu;

o [1nA TUX, XTO BiAHOBMIOETLCA MiCNA TpAreAin;

e [1nA KOHCY/IbTAHTIB, KanenaHiB, AyLLEOMNiKyHIB.

«JJonoMOXKiTb MeHi Lie nogonaTtun!» — KHura, sika gono-
Marae no4aTu KMUTU 3HOBY.
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— I3 AKux HanpamKiB, meToais,
niaxoaiB CKNALAETLCA CAYXKIHHA BiA-
CbKOBMM Ta pPoAMHAM BiACbKOBMUX Yy
T™Mny?

Mukona: [ymato, yce 3anexuTb
Big, pecypcis, fapiB i baueHHs, AKi mae
KOXHa UuepKkBa. Hanpuknag, moxHa
BiZBi4aTK BiICbKOBUI rocnitasb, Npu-
BE3TU TrOCTUHLI, B3ATK 3 coboto bap-
6epa, Wwob oxouyi MOrnM NOCTPUITUCS,
MancTpa 3 Aornsay 3a HirrfAmu. IHo-
Ai MM 3abMpPAEMO KOrocb i3 JliKapHi
— MNPOCTO MOKAaTaTMCA, 3aiXaTh Ha Ka-
BY. X/10NLi 3340BONEHI, agKe iMm HyAa-
HO Becb Yac Tam nepebysatu. Mox-
Ha BNALITYBaTM PUBOOBALD, MiKHIK HA
npupogi, wawnuk. barato 3 HMX fas-
HO BX€e He Manu Takoro Ao3sinnda. A
nopaHeHi HaBpA4 4YM MATUMYTb MO-
ro HaMbAMM»KYMM Yacom, 0cobaUBO Ti,
AKI NiKYyOTbCA JaneKko Big gomy. | Ko-
/I XTOCb OpPraHi3y€e Take ANA HUX —
ue npuemHo. Adeaki doHAN opraHizo-
BYHOTb /11 CiMel BiICbKOBUX PETPUTH,
Hanpuknag, y Kapnatax.

KamepuHna: Benuka ponomora
ONA MaTepiB — AaTv IM MOX/UBICTb
BiANOYNTU, CXOAMUTM 33 MOKYMKaAMM,
y MepyKapHio, NPOCTO NpPOrynAaTuca
napkom. Tomy MOXHa 3anponoHyBa-
TV iM Ha KinbKa roguMH ANWNTU AiTen
Yy LLePKBi, OPraHisyBaTu AKiCb aKTUB-

;\;‘

npocra —

)

HOCTi — Ma/ItoBaHHA, NiNAEHHA, cnop-
TUBHI irpu Towo. Lle 3BMYaiiHe antade
CNYKiHHA. |3 iHWOro 60Ky — NpUIATK
[0MOMOITM NO rocnoaapcTay.

MuKona: Hawa uepKkBa — HeBenu-
Ka. TOXX MM HAaMaraemocsa NPoCTOo 3Ha-
MOMUTUCA, CMINKYBATUCA 3 POAMHAMM
BIICbKOBWX, pearyBaTu Ha ixHi noTpe-
6u. Le 3BMyaitHa gpykba — 6e3 mo-
pasbHUX HAaCTaHOB i AYXOBHMX MOPAA,.
3uineHHa aywi — ayxe TpuBanui
npouec. TyT Hi B AKOMY pa3i He MOXHa
TUCHYTU. OAMH MilA 3HAOMWNIA, AKUIN
NoBepHYBCA 3 PPOHTY, MiB POKY Npo-
CTO He BUXOAMB i3 KBapTUpwu. Ane 3pe-
LITOM BiAbyAncA NeBHi 3pyLUEeHHSA.

Kamepurna: Cneumndika uboro
CNYXIHHA Ay)Xe npocta — BiAKpU-
TiCTb, TEPNiHHA, TENNO, NtOAAHICTb. Ha
»Ka/ilb, YaCTO LLePKBM Ail0Tb 33 NPUH-
LMnom: nNpoBecTu 3axia, wob nocra-
BMTU FaNIoYKy, 3pobuTH 3BIT. Lle ayxe
noraHum nigxia.

— fIKi OCHOBHI noTpebu BilicbKo-
BMUX Ha peabinitauii? Aki noTpebu po-
OWH BiliCbKOBUX?

Mukona: Yce pyxe iHouBigyanb-
Ho. Jltogwn pi3Hi, i cuTyauii pisHi. € po-
OVHW, O YOJIOBIK CNYKUTb, 2 € — Ae
3aruHyB, nponas 6e3BicTn abo B no-
JIOHi uM BXKe noBepHyBcs | 06’eaHaBcA
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KaneaaHcTBO

| "Mukona ta KatepuHa LepemeTn:
& Eneuwd)im CNY>XiHHSI POAMHAM BiMCbKOBMX

W oyxe BIAKPUTICTb, TEPMNIHHS,

Tenno, NAAHICTb»

Cny»KiHHA BiliCbKOBMM BK/IIOYAE Kane-
NaHCbKY Ta BONIOHTEPCbKY MpaLo He n-
we Ha ¢poHTi, a U y Tay. Ue niatpum-
Ka poAuH BiCbKOBOCNYX60BLiB, y TOMY
yncni 3armbnamnx um 3HUMKAUX b6essicth, a
TaKOX Aonomora B peabinitauii nopaHe-
HUX, 3Bi/IbHEHUX i3 NONIOHY, BOIHIB i3 iH-
BanigHicTio, BeTepaHiB. Ha Wi temu cnin-
Kyemoca 3 KanenaHom YUXBE Mwukonoto
LLepemetom Ta Horo pgpyxuHoto Kare-
puHOLO. TOAPYKIKA CNYHKUNO MiciOHepa-

uesocti 2014 poky. Tenep BOHU XKMUBYTD i
npauolTb Ha MpuKapnarri.

3 cim’eto. € TpaBMOBaHi MOpPanbHO, €
3 ¢isnyHoto iHBanigHicTio. Halikpale
— NPOCTO 3anuTaTH, WO iMm NoTpibHO,
i, BNacHe, BiANOBIAATM HA KOHKpPETHI
3anuTu. lHoA4i MM WMpPO Xxo4yemo mno-
CNYXUTK, 3p0bUTK 106pOo, ane maemo
He 30BCiM MpaBW/ibHE yABAEHHA NPO
notpebu nogei.

Y cniNKyBaHHI 3 BINCbKOBUMM BaXK-
NINBO 3aBXAW 3anUTyBaTU MNpPO iXHiX
pigHux. Ue Hanbauxkui noamn, npo
AKMX Hambinblie AymaloTb i nepe-
KMBalOTb. He BCi MatoTb MOXKIMBICTb
HaBiTb MpocTto nobaumtuca. € ogHa
cim’sa: XKiHKa xBOpa, CamMoCTiliHO He
X04MUTb, a ii CUH yTpaTnB 06uABI HOTK.
BoHM BXe pik He baumnnucs, 60 BiH no-
CTiHO Mo rocniTanax. Mu nocnpuanu,
wob npuixana mama 3 cecTpoto, BO-
HW NPOXMBAKOTb HA KBAPTUPI OAHIET 3
Hawwmx cectep. Ana 6araTbox 3BUYal-
Ha 3yCTpiy — CNPaAB}KHE CBATO. | YacTo
HaBiTb He NOTPIBHO 3Ha4yHWX 3aTpaT,
o6 il opraHisyBaTu.

KamepuHa: Hanpuknag, Konu cay-
XUW APYXKUHAM 3arMbanx repois —
Maew 6yTn npocto npue’A3aHo A0
Hux. barato ntogen posainAwTb cay-
KIHHSA | KUTTA: NPUALLAM B LEPKBY —
NOCAYXUAK, NPUALLIAM AO0A0MY — Bid-
noymMBaemo. TyT TaK He Buige — TU
uinonob6oBo Ha 3B’A3Ky. 3aiwna, no-
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6yna 3 noANHOW, NOTIM NiWAK Ainu-
TW BapeHMKM, NOTiM AOMOMOINA noca-
naTy KapTon/t, NOTiM KyAWUCb MNoixa-
/I Pa3oM...

Mukona: NMoTpibHo 6yTN roToBUM
[0 pi3Knx nepenagis HacTtpoto. [lo-
KM BWU CMINKYETECA, MOXKe 34aBaTucA,
o Bce #obpe, a BXKe Yepes rofAnHy,
AK BU MiWAKW, NHOANHY MOXKE HaKpPUTK
CTpallHa genpecis.

KamepuHa: | v maew 3anuwm-
TW BCi cnpasu 11 Byt nopydy. Yacto
MOXXYTb KapAMHaNAbHO 3MiHIOBATUCA
AKicb cniNbHi NnaHKM. Tomy NoTpibHO
3aMacTmMca TEPMNiHHAM | PO3YMIHHAM,
He ApaTyBaTUCA Yepes Le.

Mukona: Cepep nowmMpeHUX Npo-
671eM — CTOCYHKM B Cim’sX, anko3a-
NEXHICTb. AKLLO Le NtoamMHa 3 iHBanig-
HicTto — 06/1alTyBaHHA NObYTY, Npo-
Te3yBaHHA. lHoAI — topuamyHa gono-
mora 3 opopmMmaeHHAM BUMAAT.

— Ak BM BCTUraere BCim npugina-
TW yBary, agxe Takux cimeii 6arato?

KamepuHa: 3BicHO, i3 BCima He BU-
nae Tak 61M3bKo APYKUTU. Ane B Hac
€ KOMMaHiA nogpyr, i KoAu Wocb Tpa-
NAAETbCA, MW Bigpasy pearyemo. Ha-
NPUKNa4, Yy OOHOI iHKM YONOBIK 3a-
3HaB MNOpaHeHHA — Yy Hei cTpec. AK
TiNbKW Ai3Hanuca, Bigpasy — A0 Hel.
MocninkyBanuca, nepesipuam, 4n Bo-
Ha CbOroAHi ina, 4nm BAOMa NOPAJOK,
YW NOMUTUIM NOCYA — eNeMeHTapHi
pedyi. IHWoOro pasy — nNpoCTO BUTAr-
Hynu ii Ha KaBy: «Tam y Kade HOoBUM
MEPEHTOBUIA pyneT 3’ABMUBCA, XO4iMO
cnpobyemo!»

Y KOXHOT 3 Hac — cim’s, aitn, He
3aBXAN € MOXKAMUBICTb LWBKUAKO Bigpe-
aryBaTu. A KO/IM € KOMaHAa, TO XTOCb
3aBXAN NiACTPaxXye — BUXOAUTb TaKa
cobi rpyna LWBKUAKOro pearyBaHHs. Xo-
Yya y BUHATKOBMX CUTyaLiAX, TaKKX, AK
CMNOBILLEHHA NPO CMepPTb, 40BOANTHCA
Knaatu Bce. | TBOI 621M3bKi MatoTb by-
T TOTOBMMM, PO3YMIitOUM, WO TU NO-
CBAYEHUN CAYXKIHHIO TaKMM HOAAM.
IHOA BUMAJA€EL i3 XKUTTA HA TUXKAEHD
— aaxke Tpeba He TiNbKKU NigTpumaTu
MOpPanAbHO, @ 1 AOMNOMOITU B OpraHi-
3aLii Bcix npouecis, NOB’A3aHMX i3 No-
XOBaHHAM.

Mukona: Ha »anb, 4acTo APYXKK-
HU BilACbKOBMX, 0COBAMBO BAOBU, 3a-
3HalOTb AoAaTKoBOro 6ot Bif, Han-
6vKUMX poamdis, Apysis. Koaun im
CTaBNATb HEKOPEKTHI 3anNUTaHHA, 3He-
LiHIOOTb, MNig03pITh Y KOpPUCAU-

BMX MOTMBax. ToMy XpUCTUAHaM Ay-
YK€ BaXK1MBO BUABAATU NOBary Ta cnis-
4yTTA.

KamepuHa: BaxXnnBo HaBiTb, AKY
TEPMIHONOrII0 MU BXMBAaEMO. MU Ha-
3MBAEMO iX — APYXMHU repois. Le ro-
BOPWUTb NPO LWAHY Ta BAAYHICTb, NPO
Te, WO BOHM BE/IMKOI MIpOK PO3ai-
NNAN JONI0 CBOTO YONOBIKA, TOMY TeX
€ repoiHAMM.

— OAMH cnyutenb AKOCb CKa-
3aB: «Bu Bci — pgyweonikyHn», ma-
lOYM Ha yBasi, WO He NOTpi6HO 6y-
TW NCUXONOrom, Wobu nNpocTo cTatn
nopyuy i niaTpumatn 6aAnKHbLOro. Ymn
3rigHi BM 3 wielo gymkoro? AKa nigro-
TOBKa NOTPi6HA, W06 CAyKUTKU Bild-
CbKOBMM Ta iXHim cim’am?

Mukona: YacTkoBo 3rigHuin. [y-
Mal, BiH MNPOCTO XOTiB 3a0XOTUTKU
XPUCTUAH BYTU Hebalayumu. Apske
AK He KpyTW, 6inblwictb UMBiNbHO-
ro HaceJIeHHA PaHO YK Mi3HO 3iWTOB-
XHEeTbCA 3 BIMCbKOBMMM, YNeHaMM ix-
Hix cimeli. | baraTbom NEeBHOK Mipoto
noseneTbca 6yTM B poni Ayleoniky-
Ha. Ane ue yCBiAOMIEHHA AKPa3 Mano
61 NigWTOBXHYTM A0 TOro, Wwob niaro-
TyBaTK cebe [0 TaKWUX CUTyaLiin, OTpuU-
MaTW BigNoBigHI 3HAHHA.

KamepuHa: LlepKBi KpUTUYHO He-
obxigHe HaBYaHHA — AK XUTU cepes,
TaKMX Nt0gen, AK CAyXKUTU im. 3Bic-
HO, € Ay»e Aobpi, uyiHi, ob6aaposa-
Hi XPUCTMAHW, ane UbOro HepocTaT-
HbO. AZKe Le AyKe aenikaTHa chepa.
Ba)kKo 3anpollyBaT TPaBMOBAHUX
ntoaen Ao UepKBU, MOKU BOHA He ro-
TOBA X MPUMHATH.

Konn a nouymnHana cnyxkutm apyHu-
Ham BiliCbKOBMX, TO BaraTo 4oro posy-
Mifna iHTYiITMBHO, YacTo nMpocuia My-
ApocTi Big bora. Ane Bce X Taku 3Ha-
HHS 3 MCcUXo/orii nonerwywTb i No-
KpaLLyloTb AyLWeOoniKyHCbKY npauto.
T 3Ha€EwW i3 AKoro 6OKy nigiiTK, Ko-
/i1 NOTPIGHO MOrOBOPUTU, @ KO/U 3a-
yekatu. Tum bBinblue, Wo cutyauii ay-
»Ke pi3Hi. Hanpuknag, Benvka pisHMua
MiX TUMKM CIM’ MU, Y SSIKUX YONOBIK Mi-
LIOB CNYXUTU A0BOPOBINbLHO, | TUMMK, Y
AKNX ByB MobinisoBaHUI NPUMYCOBO.
BoHM 30BCiM NO-iHLWOMY NPOXNBAOTb
OfHi M Ti X cami o6cTaBuHU. CTaBNATb
iHWIi NUTaHHA. | 8O0 HUX NOTpPibeH pis-
HUI nigxia,.

— Yu € HaBYaNbHI Nporpamu, AKi
BU morau 6 nopagutu?

KamepuHa: Moxemo peKomeH-
AyBaTV HanpauoBaHHA [HCTUTYTY 3ui-
NeHHA Tpasm (M. Kuis). daxisLi iHCTU-
TYTY aKTMBHO CMiBNPaLIOIOTb i3 LepK-
BaMM, CTapatoTbCA BiAryKyBaTUCA Ha
3anpoLeHHA, BUDKAMXAOTb NPOBOAM-
T TPEHIHITM ONA MiCLEBUX KOMaHA,
334iAHUX Y CAYXKiIHHI TPaBMOBaHMM
nogam. Mu cami nponLwam iXH npo-
rpamy. Y npoueci A 3po3ymina, Ha-
CKiNbKM MeHi Bpakye KBanidikauii, ak
6arato NporasvH y Moix 3HaHHAX i Ha-
BUYKaX.

Mukona: Cnipasgi, ue gyxe xopo-
Wi cneuyianictn, sKi, 3 ogHOro OOKy,
MatoTb npodeciiHy ocBiTy, a 3 iHWOTO
— NPaKTMYHKUI pocsia. Le ayke Ko-
puUcHa nporpama.

KamepuHa: Mu 11 cami, AK nepe-
ceneHLui, TpaBmoBaHi. bys nepioa, Ko-
1N A NPOCTO He PO3yMina, WO 3i MHOHO
BifOyBa€eTbCA. Xo4a Hibu X Bipto B bo-
ra, ane Bce OOHO — MeperKMBaHHSA,
HepBuW. MOKKN He 3’aBUANCS Nogu, AKi
NOACHWUAN MEHi, WO Lue — Hopmasb-
HO. | CbOroAHiI A Te came KaxKy iHWUM:
«Te, WO BW BiguyBaeTe B Uil cuTyaLii
— ue npupogHo. Bu He 3anunwmnTeca
cami, mu byaemo NpoxKueaTh Le pa-
3om!» [lyxoBHa ntoamHa cKaxe: «Tpe-
6a monuTucA, noctutuca». Ane Ha-
cnpasai npocto Tpeba cuAitm nopyy
i NnakaTu pasom i3 TMMK, XTO naave.
JItogMHa, AKa cama He nepexuna ru-
6OKUX BiICbKOBUX TPABM, HE 3HAE, Lo
roptoBaHHA MOXKe 3aMaTh A0 MiBTO-
pa poOKy, i ue HopmanbHo. [lexTo, He
po3yMmitoum, moxe goaatu 600 Heo-
6eperKHUM CNOBOM.

[Onsa Toro  noTpibHe HaBYaHHA —
Wwob 3po3ymitn noAcbKy ayuwy. 3ra-
JaHa nporpama rpyHTyeTbcsa M Ha bi-
6nii. BoHa nokasye, wWwo 6i6niiHi repoi
TAKOX nepexkmsanu BTpatn. Koam no-
mep Jlazap, lcyc Xpucroc nnakas pa-
30M i3 Moro cectpamu — BiH ByB uyii-
HUM A0 ixHboro 6on. Hegapma B
eBpeiB 6yna Tpaguuia 3anpolysBaTu
naakanbHUUb, WO6 emMouifnHO NiaTpuU-
MaTu cim’i nomepanx.

— Ve 3'aBnsioTbcA  AOCUTL
MacwTabHi UEepKOBHi NpPOEKTM —
LEeHTPU ANA BiAHOBNEHHA BilCbKO-
BOC/NYKOOBLiB, Ae NMOEAHYETbCA AY-
XOBHa, ¢isionoriyHa i ncuxonoriu-
Ha peabinitayia. Takun, 30Kpema, €
B Morunesi [HinponeTpoBCcbKoOi 06-
nacri. HackinbKu cknagHo BigKpuUtn
TaKui 3aKknapg?



Mukona: Taki pecypco3aTpaTHi
NPOEKTU MOXKYTb BTi/IlOBaTMCA obnac-
HUMWU 06’€AHAHHAMM i3 3aNYYEHHAM
33aKOPAOHHUX MapTHepiB. MogibHui
3aknag — nNpoCTip AnA BeTepaHiB
i3 ncuxonoramu, peabinitonoramm,
XPUCTUAHCBbKMMU AyleonikyHamn —
NAAHYOTb BiAKPUTM TaKOX Yy IBaHO-
dpaHKiBCbKY Ha 6a3i oaHIET 3 LLepKOB.
LlikaBo, W0 pi3Hi eBpONENCbKi rymaHi-
TapHi opraHisauii HepigKo cami WwyKa-
I0Tb, i3 KUM MOJKHA CMiBMpaLoBaTh B
YKpaiHi. | AKWoO uepkBa akTUBHO npa-
LIOE B LbOMY HanpsaMKy, i1 byae npo-
CTiLLie 3a/1y4UTMN CNOHCOPIB.

KamepuHa: Taki 3aknagm pyxe
noTpibHi. Agyke ByBatoTb CKNagHi cu-
Tyauii: NTCP, nOMalHE HAcMALCTBO,
aNKoronb, arpecia — i, 04eBUAHO,
ue byae TiNbKM HapocTatu. Tomy f0-
bpe, KONK € Mmicue, Ae BiACbKOBUIA —
cam abo 3 cim’eto — moxKe nepebysa-
TW NEeBHUI Yac, OTPUMaTU AOMNOMOTrY,
y TOMY YMCNi MeAMKAaMEHTO3HY. AK-
O LepKBa xo4ye gonomaraTv Taknum
ntoaam, NoTpibHO HaBYyaTUCA 1 cTaBa-
™™ daxisyuamun. Agxke bor morke BUKO-
pUCTaTM Hac To4i, KoAnM MU PO3BMBa-
€EMOCA 1 roTyemo cebe A0 CNyKiHHSA.

— AKi NOMUIKM MOXKe [0NyCKaTH
LEepKBa, CAyXKauu BiMCbKOBUM Ta iX-
Him cim’am y Tuny? Yu € akicb 601bo-
Bi TOUKM, AKI MOXKHa nepeabaunTu m
OMUHYTU?

Mukona: Tig 4ac 6orocnyKiHHA
MW 3aBXAN LAEMO MOXKIMBICTb OXO-
YMM NOAINNTMCA BNACHUM CBigyeH-
HAM. flKkoCb BMILMA ofHa NiTHA ce-
CTpa M Kaxe: «Moro oHyKa 3abpanu B
TUK, Tpumanu ioro. Ane BiH BiaMoB-
nasca 6patu 36poto. | bor Tak 3pobus,
wo roro Bianyctunu! Cnasa bory!l» Y
uen yac y 3ani cuais BiiCbKOBUM-A0-
b6poBosieLb, AKNIM OTPUMAB NOPaHEH-
HA Ha GpOHTI. Mu 3abpanu iMoro 3 roc-
niTana. A TaKoX iHLWWI XKiHKK, YN OHY-
KM BOOIOTb. TaKi cuTyauii TpanaaoTb-
€A, KOIM MW He BPAxXOBYEMO MOYYTTIB
iHWWNX.

KamepuHa: Mo3unuia uepKkBn mae
BE/IMKE 3HauyeHHA. YM HanawToBaHa
BOHa MATPIOTMYHO? YM MoAUTbCA 33
BOiHIB? fIKWLO no3uuis byae — Hi pu-
6a, Hi m’Aco, ue rapaHToOBaHO NPU3BO-
ANTUME A0 BCe HOBOI TpaBmaTU3aLlii.
Akwo B CLUA, y I3paini 6yTn BilcbKo-
BUM — L& 4ecCTb, TO TaM € i AeprKas-
Ha NiATPMMKa, | pi3BHOMaHITHI Nporpa-
MU... TOMy MM MAEMO MpaLoBaTK HaL,

CTaB/IEHHAM HaLWOro CycninbCTBa A0
BilICbKOBOCNYXOOBLLB.

Mukona: Ane HaBiTb Npu Benu-
KoMy DarkaHHi Bcboro He nepegba-
ynw. OgHa ¥ Ta cama NoauHa B pis-
HOMY HaCTpOi MOXe Mo-pi3HOMY Bia-
pearyBaTu Ha Ti cami peui. [Momunku
6yayTb, i LLe HOpMasibHO, HA HUX Tpe-
6a BUMTMCA, A AKICb MOMEHTW npo-
CTO nponyckaTv Ta UTK pani, 6o ue
noacbkuMin dakTop. lonoBHe — fto-
OAHICTb | WupicTb. | BiMCbKOBI, i LK-
Bi/IbHi B CTpeci ay»e 4yTamsi 4o nia-
pPO6KKM, MaloTb 3arocTpeHe BigyyTTA
cnpasegaMBoOCTi. AKLWO BMAAEW cebe
33 KOrocb, KUM TU HE € — Lie NpoBa.
Kpalwe npAamo 3i3HaTUCA, WO YOrocb
He 3Ha€ELW. lHoAj Kpalle NpoOMOBYaTH.

KamepuHa: Qna meHe, AK nepe-
CeNeHKK, goci npobnema — xoauTu
Ha MacoBi 3axogu, Ae 3BYYUTb TiMH
YKpaiHn. Bigpasy nnauy. Tak camo i
AiTU. Xo4ya MW BTPATUAMU TiIbKU KUT-
N0, Ta ¥ MMHy”o BxKe 10 pokis. Tomy A
MMmoOBIipHille He nigy, He noBeay Tyau
OVUTUHY, 3Hawum ue. Macosi 3axoam
— 3arasiom BaxXkui ¢opmart. He Ko-
YKEH roToBMIA 40 BUABY EMOLLIN, 40 3Y-
CTpiyi 3 ntoabMMn. Y KOXKHOFO — pi3Hi
CTagii npoXKmnBaHHA ropa. Jobpe, Ko-
1N NOPYY € 3HAMOMUI AYLIEONIKYH, i
BW 3aBXKAM MOXKeTe NiTH, AKLO CTaHe
HekomdopTHO. Konn mu nepeixanum
3 JoHbacy, meHi He xoTinocs xoauTn
Ha MacoBi 3axoaM ANA NepeceneHL,is.
MeHi xoTinocs, Wwob xTocb BigKpwB
ON1A MeHe aBepi cBoro Aomy. Bizbmitb
TOM CaMMiA MaKeT, AKUIN BM Xo4eTe aa-
TV NOAMHI, NPUrOTYMTE 3 TUX NPOAYK-
TiB 006ig i 3anpociTb il go cebe — ue
byne HabaraTo Kpatue.

Mukona: Hanpuknag, Hosuit pik
ON1A HAC BXe KinbKa PoKiB — He npo-
CTO cimeliHe CcBATO, a Haroga noginu-
TUCA AOMALLHIM 3aTULLKOM i3 iHWMMU
ntoabmu, 6MKYe NocnifKyBaTUCs.

— OpHaK, CbOrogHi B LepKBax
OAMVH i3 HalinowupeHiwmnx popmaris
ONA POAUH BiliCbKOBUX — CTaHAApPT-
He 6orocny»KiHHA, 06ig, i po3gaBaH-
HA Aaonomoru. Hackinbku ue edek-
TUBHO?

Mukona: Oymato, He pyxe edek-
TMBHO. fIK NpasBW/fo, NOAMHA Mano
wo bepe anna cebe 3 TaKMX 3ycTpiven.

KamepuHa: Lle moxxHa 3pobuTu
Xiba Wo ans Toro, Wwob nokasatu ato-
OAM, e po3TalloBaHa LEepKBa, Kyau
MOYHa 3BEpPHYTHUCA.
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Mukona: |Hoai, MmoXn1nBo, M no-
TPiBHO 3p06UTU AKMIACH 3axif i po3aa-
TU T'yMaHiTapHy gonomory. Ane BapTo
TpumaTu 6anaHc, Wob y nogein He by-
N0 acoujiauii 3 UepKBOH TiNIbKK fK i3
6naroailiHoto opraHisauieto. Ta i Kpa-
LLe BCe X TaKW, AK MW rOBOPU/IN, Bia-
noBiZaTV Ha KOHKpPeTHi noTpebu. lcyc
Kaxke: «Bu 6aunnm MeHe ronoaHum
— | HarogyBanu, HarMMm — i O4ArHYy-
am...» A mu iHOAiI rogyemMo Harogo-
BaHUX | OOAraEMO OJArHYTMX. Bak-
NIMBO BYTM CNOCTEPENKIUBUM, YBAXK-
HUM: MO/INBO, Y NOANHU 31amana-
cA npanka abo noTpibHO gonomorTn
Ha ropog,.

KamepuHa: Lle B3arani moxe Bu-
rnagatn Ak ¢opma LAYXOBHOrO Ha-
CUNBCTBA, KON NIIOAMHY cnepLly 3my-
LIYIOTb BMCAYXaTU MPOMOBIAb, Y AKiM
BOHa He 3aliKaBneHa, i TiNbKK ToAi
OAl0Tb AOMNOMOTY.

— Yu npaBuabHO — pobUTK
cninbHi 3axoau Ana BAIB LUBIIbBHUX
i BAiB BiliCbKOBUX?

Mukona: 3aranom He pekomeHay-
I0Tb Takoro ¢popmaTty. MoxyTb BUHMU-
KaTW He Ay*Ke NMPUEMHI PO3MOBU MiXK
yyacHuUAMMK. Ane Tak pobaaThb TiNbKK
TOMY, WO MPOCTille MPOBEeCcTU OAMH
3ara/ibHUIM 3axif, HiXK Kilbka OKpe-
MUX. OpyKUHU Be3BIiCTU 3HUKAUX —
Le B3arani gy»ke ocobnmsa KaTeropis,
AKa noTpebye aenikatHoro niaxoay.

KamepuHa: Kinbka maneHbKux 3a-
X04iB — Le 3aBXAM Kpalle, HiXX 0auH
BEIMKUN. AZXKe TaKMM YMHOM MOXK-
Ha NPUAIANTU Binblie yBarM KOXKHil
JOAMHI, nocnifkyBatuca baumxkue. Ha
MoYaTKy 3aBXAM MA€E OYTU XBWUIMHA
MOBYAHHSA, BLIAHYBaHHA Mam’aTi re-
pois. MeHi ayxe cnogobanocs, sK y
OAHIM uepkBi BuUcBiTIMAM oTorpa-
il BICbKOBMX Ha CUEHI — Ue BaX-
nvBo. [JopeyHO nNOroBopuTH, WO Ta-
Ke TpaBMa, AK NnepexkmeaTu BTpaty. |
060B’A3KOBO — AaTW MOXK/UBICTb BU-
cnosutuca. MeHi gyxxe gonomir go-
CBiZL, HeAiNbHOT WKoN. BuAsnaerbes,
yce, WO Npautoe 3 AiTbMKU, NPALIOE i
3 gopocnmmn. Hanpuknag — iHTep-
AKTUBHI irpu, AKi gonomaratoTb 3HATU
Hanpyry, BiABOMIKTUCA, PO3roBOpw-
TMcA. HasiTb BeTepaHun oxoye b6epyTb
y4acTb y TaKux irpax. Jlrloam maroTb ro-
BOPUTHK, @ MM — CAyXaTu. Hawa meTa
— [,0MOMOTTH iM 3HOBY MPISATU 1 XKK-
T, ANBUTUCA B MalbyTHE. Baxknuso
HaBYUTMCA NPUIAMATK Ntoael 6es ocy-
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AY — TaKUMU, AKUMMK BOHMU €. He BU-
nNpasaATW, He NiAraHATX Nig cBOI HOpP-
MU. Hawe 3aBgaHHA — [onomortu
nepexuTn BTpaTy, nigTpumatn. | go-
3BO/IUTU CaMill NOAUHI BUPILLUTU, XO-
Yye BOHA IMLWINTUCA B LLEePKBI UM Hi.
Mukona: TaK, Halli 3aX04N MatoTb
6yTM MaKCMMasbHO CNPSIMOBAHI Ha
NIOAVHY, 30CepeayKeHi Ha ii BHYTpiL-
HbOMY CBiTi. He noTpibHo HaB’A3yBaTH
Hawoi CcybKyNbTypKu, AKa uyxKa iN.
BarknmBo 3pobuTH, Wob it byno Kom-
$opTHO, i xoua 6 Ha Ui KifbKa roguH
nonerwnTn ii nepexkmBaHHA. AKLWO He
3HAELL, AK 3p0OUTU — He copomcs 3a-
nnTaTn, nouikasutmnca. CborogHi BxKe
€ AyXe 6arato xopowux NpuKIaais i
HanpauoBaHb Y Pi3HUX LLepKBaXx.

— IHopAj Ha 3axoAax ANA APYIKUH
BilAiCbKOBMX CNy)KaTb CaMi YONOBIKU.
Yy e KOpeKTHO?

Mukona: Ocobucto s NpoTn TaKo-
ro. Mu e 3ayBaxKuau nig 4ac CayKiH-
HA Ha cxogi YKpaiHu. Konu 3 pisHux
LEPKOB MPUIXKOKAOTD BONOHTEPM,
o6 CAYKUTU BIACbKOBUM, BapuUTU
nnos, To 6yBa€, WO BCA KOMaHAa —
YONOBIKU. | Ue BMKINKAE HEPO3YMIH-
HA y BOIHiB. Tak camo i B UMBiNbHOMY
UTTI. Y OPYKUH BiACBKOBUX HEMU-
Hy4Yye BMHUKAaTUMYTb NMUTAHHA: «Homy
Mill YONOBIK, Milh CUH Ha GPOHTI, a ;i
MOANOAI, 340P0BI xA0onui — Hi?» 3 iH-
Wworo oKy — XiHKa Kpalle 3po3ymie
KiHKy. Tomy fo6Bpe, KoM Ha TaKUX 3y-
CTpiYax cny»KaTb cecTpu.

KamepuHa: 30kpema monogi ce-
CTPY MOXYTb NapanenbHO NiAroTysa-
TW OKpemy nporpamy Ans aitel, wob
MaTepi MOrM NOBHOLHHO MOCMINKY-
BaTMCA M BigNOYNUTU.

— Yu AopeyHo Ha TaKuX 3ycTpi-
Yyax AiAnTUCA CBiAYEHHAMM 3 LMBINb-
HOFO XUTTA?

KamepuHa: byBae, W0 B OAHIEl

YKIHKM Y0N0BIK Nnomep Big xBopobwu, a
B iHLWOI — 3aruHyB Ha GpoHTI. | nep-
Wa APYri Kaxe: «f K TeX 4Yo/0BiKa
rMoxoBasia, Yoro TM Tak nobueaeLca!l»
Ane ue HepgopeyHo. Le 30Bcim pi3Hi
cuTyauii. MNMepexuBaHHA BTpPaT y UM-
Bi/IbHOMY KUTTi Ay»Ke Bigpi3HAKTbCA
BiJ, MeperKMBaHHA BTPAT Ha BiliHi.

MukKona: BBaxato, Tpeba nobpe
PO3MMUCANTU, UM BAPTO BKAOYATU B
nporpamy cBiaYeHHA. JTloAnHA MoXKe
aymatu: «Momy Bor gonomir y Tiih cu-
Tyauii, a YoMy meHi He gonomir? 3Ha-
YnTb bor meHe He Nt6UTL!»

KamepuHa: [lo peui, ogHe 3 nep-
LIMX NUTaHb, SKE M1 0BroBOPHEMO 3
KiHKamu 3arnbaunx: «e 6ys bor? Yo-
My ue cTanoca? Akwo bor gobpui i
nbnaynin, Yyomy a ctpaxaat?» Jlo-
OMHA He 3aBXAW O03BYYYE Ui MUTaH-
HS, afie BOHW XUBYTb ycepeauHi Hei.
BoHa morke npuinTh B LepKBay, 60 no-
TpibHa gonomora, ane ii cepue 3akpu-
Te: «Bu cobi roBopiTb, A CBOE 3HatO!»
Le emouiltHa TpaBma, noauHi 60-
ANTb. | HIAKMMW NOTIYHMMK aprymeH-
TamMu 4yn 6OroCNOBCbKMMMU igeamu Le
He 3miHMW. TiNbKKM ocobucTMmm cto-
CYHKamu i noboB’to.

Mukona: Tomy mu pobumo Bce
ONA TOro, Wob ntoam cTanm roBopuTy.
BukopuctoByemo pisHi dopmatu.

KamepuHa: [yxe piesi, Hanpu-
Knaz, Habopu KapToK i3 pisHUMMK 3a-
NUTaHHAMW ANA 3HAMOMCTBA, TeMa-
MU aNna obroBopeHHs. BoHu agyxKe
npocTi: «YnobneHnn Konip?», «Kasa
4yn yan?» MoTim MM JAEMO 3aBAAHHSA

T ELTRET |

ﬂOpaHeHHﬂ, OPZGHBOBGHUU KOHEIIGHGMU ma 80/10

3 KapTKaMun emMoLii, AKi AaloTb MOXK-
NIMBICTb MpoOMNpaLloBaTM emolito, i3
AKOIO Nt0AMHA HE MOMKe CnpaBUTUCA.
Lle nonomarae 3azemnuTnca, ocobnu-
BO B NepLi micaui nicna BTpatu.
barato cimeli He 06roBopOIOTH
Mi¥K CODO0 BaXK/IMBUX MUTAHb: WO PO-
6UTK, AKLLO YONOBIK 3arMHe? Yn npu-
BeZEeHi A0 Nagy AOKYMEHTH, topuany-
Hi NUTaHHA? 3BMYAHO, MOPAJIbHO Le
Ba*KKO, 3aTe noTim HabaraTto cnokiun-
Hile, Ko/n Bce 06QymaHo W cKnage-
HO NAaH Ain. Take nnaHyBaHHA gonNo-
Mara€e mopasnbHOo nigrotysatuca. | ue
oAHa 3 TeM, Ha AKY BM MoeTe obe-
peXHO MOroBOPUTM Ha 3ycTpiyax i3
APYXUHAMU BIMCbKOBUX, WO6 BOHM
CKOPUCTA/INCA HArofow W BUPIWNAK
He3aBepLleHi NUTaHHA, KoK, Hanpu-
Knag, Y0/I0BiK npuige y BignycTKy.

— Yacto anAa 3BiTHOCTI NpocATb
3pobuTK GoTO 3 TaKMX 3axoaiB. AK ue
3po6UTH eTUYHO?

Mukona: MeHi 3aBXAu He3pyy-
HO ¢oTorpadysatu. Hankpalwe — He
pobMTK NOCTAaHOBOYHI $OTO, a NPOCTO
3HATU Xif, CAYXKIHHA. 3BMYaliHO, Bap-
TO crnepuly 3anuTaTh, Yn NPUCYTHI He
NpOTK LLbOTO.

KamepuHa: 1o 2022 poKy A B3a-
rani 6yna npotu, Wwob xTocb poTorpa-
¢dyBaB Hac, HaWKX AiTel i BUCTaBNAB Y
coumeperkax. B okynauii 3aauwmno-
CA Hale }KWUTI0, MU He 3HA/N, YM Mo-
BepHemMocs. [1o TOro * e MOKe CTBO-
puTM Npobnemu gna poandis i Apysis,
AKi 3anMwunuca Tam. Tomy 6e3 go-
3BOJIy HEe BAPTO HiKOro 3HimaTu, 0co-
6211BO bixeHu,iB.

Po3moense
Amumpo fjoebyw
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[Tpo cuny obirmie
| BUOCHO CKO3OHEe CNOBO

— LWo ™™ BigvyBana, Konu 4ono-
BiK MilIOB cAyXuTU? AK cnpasnanaca
3 XBUAOBaHHAM? AKOI NiATPUMKM no-
TpebyBana Toai?

— HaiiimosipHiwe, moi Bignosigi
6yayTb He 30BCIM CTaHAAPTHUMM, ane
Hacnpas4i wupumn. Bo meHi He xo-
YeTbCA AKOCb JIYKaBUTU UM BUC/IOB/IO-
BATUCA TaK, WO6 Le 3By4ano npaBunb-
Ho. fAAkocb Jllogmuna beHayc ckasana (i
Lj cnoBa meHi 3anam’atanncs): «€ npa-
BW/IbHA BigNoBiAb, ane € npasanBa».
XouyeTbca faBaTW NpaBAMBI BigNoOBIAI.

fl He cnepeyanaca 3 piWeHHAM Yo-
NoBiKa, 60 YiTKO pPo3ymina, WO Le Mo-
ro nosuuis. Mu 6arato mixk coboto ro-
BOPUAMN, LLLO POBUTUMEMO, IK MOYHETb-
€A NOBHOMacLTabHa BiliHa. Tomy TaKoi
MOBU: «JIAXKy B NOPO3i — i He nyLyy»
abo «Y Tebe yeTBEPO AiTEN — MaELL
npaBo He NTM» He Byno. 1 HaBiTb He
BigYyBasa nNpasa TaK KaszaTtu.

3BiCHO, Ham xoTiflocs, LWob uga BilHa
He MoyMHanaca abo WBWMAKO 3aKiH4YK-
naca. | MM ax HisiKk He aymanu, LWo cTa-
HEeTbCA TaK, AK BOHO cTanoca. Ane Ko-
/I YONOBIK BMPILLMB MiTW, 3BiCHO, OyB
6iNb y cepui, NnepemnBaHHA i TpuBora
3a Hboro. Ta 1 xBuAtOBanaca, AK M1 TyT
bynemo. He MoKy CKaszaTu, LLO MM 3a-
MOMHI ntoan 1 manu aKicb Bigknaae-
Hi KowTKn. Tomy Kasana locnoay: «bo-
Ke, S He 3Halo, AK MU ByaeMOo KUTK».
Ane noTim niwna B IbOX, MAHYNA, WO €
LLe NPOoAYKTH, € YAM MOCAAUTU ropos,
o6 oTpMMaTM HOBUI ypOrKal. A 3ro-

My B3BOZ,.

Aom bauumna, Ak locnoap 6narocnos-
NIAAB HAC Yyepe3 ryMaHiTapHy Aonomory.
LUnpo BasyHa TMMm Ntoasam, SKi peanb-
HO Hac MiATPMMYBaNu.

XBUAOBaNacsa TakoX, Wo byae Ha-
CTyn Ha Hawi 3emni 3 binopyci, npo wo
byno ayxe 6arato mosu. Posymina, Lo
B pa3i Hebe3nekun cama 3 AiTbMU He Ma-
TUMY KOLHOTO 3aXMCTy. A LWMPOo BAAYHA
CAYKUTENAM, SIKI Hac nigbagboptoBa-
nn. MNacTtop oppasy ckasa.: «CecTpuy-
KM, He XBUNIONTECA, AK TiZIbKM NOYYEMO
NpPO HacTyn, HEe3BaXKAlOUYM Ha Te, YN € Y
BaC TPaAHCMOPT, Y1 € diHaHCK, Y1 BaLl
YOJI0BIK MOPYY, YM Hi, — MK 3poBUMO
yce, LLLO B HALWWX CU1ax, LLob BPATYBATU
XUTTA Bam i Bawum gitamy». Lle 3acno-
KOIOBasI0, Xo4a TpPMBOra Bce o4HO byna.

[o noyatky BillHM MM MailXKe 3a-
BXAM ByM pa3om i3 YOOBIKOM i HiKo-
/1 He po3nyYyannca Hagosro. Tpu mics-
L, AKi Tapac nposiB Ha BiliHi, — Ue byna
Hal4oBLUA Hala po3ayKa. |, Ha *Kanb,
BOHA NPOAOBKYETbCA AO0Tenep...

Monpu Te, WO MM MasM 3MOry po3-
MOBAATU TenedOHOM, Hallle CMiIKyBaH-
HA 3MiHMnoca. Lle meHe XBWOBAsO
Halbinble. Bigyysana, Wo He po3ymito
YO/10BiKa — He MOy 36arHyTH, Lo TamM
BiAOyBa€ETbCA, AKi B HbOro npobiemu. |
6aunna, WO BiH He po3ymie meHe. Mo-
MY BaXKKO, Ta BiH HE MOXKe OCMUC/IUTY,
YOMY BaXKKO MeHi — A X yaoma. Len
MOMEHT BYB ZlyKe CKNaZHUI AN Hac.
Al He pa3 npocuna bora, Wob6 mMmu 3Haxo-
ONAN KOHTaKT MiXK coboto.

Tapac MiBapuyk i3 cena MaBniBKa, Wo Ha BonuHi, 3 nepumx gHiB no-
BHOMacCLITabHOro BTOPrHeHHs POCINCbKUX BilICbK Ha TepuTopilo YKpai-
HM NiwoB Ha POHT pasom 3i cBoim 6paTom OneKciem. Xnonui He morn
CMOKiliHO cnaTu, NOKMU POCICbKi 3arap6HUKM HULLATb YKPATHCbKi A0MiB-
KU Ta 3a6UPaIOTb }KUTTA HEBUHHUX NIIOAEN.

LLle B 2014-my poui Tapac, aKuit 6yB AUAKOHOM MiCLLeBOi LIEPKBHU i
6aTbKOM YOTUPBLOX AjiTell, CTaB ro/I0BOK BapTu NopaaKy MasniswmHuy,
60 ay:ke B6oniBaBs 3a Aot PigHOI 3emai. I3 atoToro 2022 poKy CNyKUB
y 14 okpemiii mexaHi3oBaHili 6puragi 2 6aTanbiioHy B NPOTUTAHKOBO-

15 TpaBHA 2022 poKy Nig, Yac po3BigyBanbHOI onepaLiii oTpumaB no-
pPaHeHHsA Ta NOTPaNUB A0 rocnitaalo B 3anopiX:Ki, Ae HeBAOB3i nomep.

Mwu nonpocunu gpyKuHy Tapaca Onbry NOAINUTUCA NEPERUTUM —
LLLO BOHA Bia4vyBana, YeKaloum HOBUH Bif, 40M0BiIKa BAOMA, 1 ToAj, Konn
Bi3Hanaca HalcTpaLLHiwWy 3BiCTKyY.

Lt npobnemy i1 Tenep 6a4y, Konu
MM BiABIAYEMO MNOpPaHEHUX XNONUiB i
cninkyemoca 3 HUMuU. Mpo ue po3nosi-
0AtoTb | 3HAMOMI BIMICbKOBI — iXHi no-
APYXKHI CTOCYHKM CTpaxaatoTb. | AK6M
A He Masia BNacHOro J0CBify, TO He po-
3ymina 6, Yyomy Tak cTaeTbcA. BiactaHb
i BIMIHHICTb Y nepeXKMBaHHAX peasnb-
HO 36U1BalOTb i3 MAHTENUKY. |, Ha Xanb,
€roi3M KOXHOrO 3 HacC rpa€e TyT CBOKO
niacTynHy ponb. AKLo bor He 6yae TBO-
€10 OCHOBOO, TO AMABO/ JIETKO 3MOMXKe
3pyMHyBaTK cim’to.

— LWo ™ moxew nopagutu nio-
OAM, AKi XOTiIM 6 NiaTPUMaTH APYXKUH
YMHHMUX BilicbKOBOCANYX60BL,iB?

— MeHi ay»ke 60AUTb Le NUTAHHS.
Lyxe xouy, wob cim’i He pyiHyBanu-
cs: Wob APYKMHM PO3YMISIY YO/OBIKIB,
3 YONOBIKM — [OPYXKMH, i HE po3nyya-
nvca. Tomy, SIKLLO BM MoApyra ApYKu-
HW BiCbKOBOro abo CAyXutenb, AKUN
KOHTAKTYE 3 BOIHaMW, byaib nacka, Hiko-
/M He HanNalUTOBYMTE MOAPYMKKA OUH
MpPOTM O4HOTO.

ByBae, nogpyrn KaxyTtb: «OT b6a-
yuww, BiH PiAKo 3 TObOtO 3B’A3yeTbeA. MMi-
WoB Ha poHT, a Tebe HaBiTb He cnu-
TaB...» Taki cnosa po3bypxytoTb y cep-
Lj *KiHKKM 06pa3y. Koan BoHa monoaa,
TO MOXKE CXWIUTUCA A0 HeobaymaHo-
ro pileHHA — po3ayunTuca. Tomy nig-
6aZboptoiTe CBOIX NMoApyr. 3anuTyinTe:
«A TM Hanucana nomy? Aki 8obpi cnosa
Momy ckasana?» Cninkyinrecs npo Te,
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O CMOHYKAaTUME APYXKUHY byaysBatu
CiM’10, @ He pyiHyBaTU. KOHLEeHTpy#Te-
CA Ha NO3UTMBI.

Cnyxuteni, byab Nacka, Haragyw-
Te BilACbKOBUM, LLLO BOHU He AnLLe BOi-
HW, ane 1 YONoBIKM Ta BaTbKM, LLLO iX Ye-
KaloTb yAOMa, NoTpebytoTb ChinKyBaH-
HA 3 HUMW. Ha anb, iHOA4j HONOBIKM Yy-
OTb: «A TM 3HAELW, A€ BOHAa XOAUTbL?»
Lle pyliHye nosipy. He 3Hatoum cnpask-
HbOI CUTyauii, BIH MOXe A0oMa/toBaTH
cobi KapTMHY, LLO NOBHICTIO NepeBepHe
MOro CTaB/IeHHA A0 APYHKUHMU.

ByZbMO MUABHUMM 1 HE KaXKiMO Hi-
4Oro TaKoro, Wo Moo 6 3pynHyBaTH i
TaK A0BOMI BPA3/NMBi CTOCYHKM. HaBna-
KM, pobimo Bce ana Toro, Wo6 BOHM
3MiLHIOBaNNUCA.

A wupo BagAYHa borosi 3a cBOiX cny-
wuTenis. IxHa npaua Byna aye-ayxe
Be/IMKa. | BOHa TpMBaEe gotenep.

O, we fogam: MeHi aye He BUCTA-
Yyano obiimis. Moi noapy»KKn 4yaoBo
CNPaBAAKOTLCA i3 MM 3aBAaHHAM. A ay-
»Ke paja, WO BOHM 3HAaX04ATb A1A MeHe
yac, He BiABepPTalOTbCA, MIATPUMYIOTb.

Jymato, KOXHOMY 3 Hac, XTo 6aunTb
nopyd N0AMHY, iKa NoTpebye NigTpum-
KW, BAPTO BHUKATKM B il XKUTTA, Hamara-
TMCA 3PO3YMITM, YOrO came BOHa Mo-
Tpebye. He BapTo AaBaTtu i1 Te, WO ca-
Mi xoTinm 6 oTpumaTn, abo Te, LWLO XO-
Tinn 6 gatn. Kpawe 3anuTatu, Wo HKUHI
ONA Hel BaXause, Yum gonomortu. [y-
e LUiHHO — Konu Tobi AatoTb Te, Yoro
TW cnpaBAaj NoTpebyeLl.

BaxknnBo, Konu Tebe He Oocymky-
t0Tb. HenpmemHo npo ue rosopuTyn, ane
ocya, Taku €. Hanpuknag, A MOXy 3 un-
MOCb He CnpaBAATUCA. YXKe TPU POKMK
Hemae moro Tapaca. bynu goui. A we
3axBopisia Mama, fika noTpebysasa mo-
€i yBaru. [oTim BOHa nomepna — i ue
CMPUYMHUIO BAXKKWUM [yLIEBHUIN CTaH.
ToX LbOro poKy He 3Morna cnpaBUTUCA
3 ropogoM. | s BiavyBana Ha cobi ocya-
MBI NOMNAAM AesKuX ntogen. BoHu He
NPOMOHYyBa N AONOMOrY, AULE AUBU-
nnca, mosnsag: «LlikaBo, AK e BOHa 3
UMM BMOPAETLCA?» HaTomicTb Konu €
NiATPMMKA B TaKi MOMEHTH, Le AOAAE
CWJ1 XKUTU gani.

— fAIK TK pgi3Hanaca Npo NopaHeH-
HA Y0NOBiKa, a 3rogoMm i horo cmepTb?
LLlo 6yno HalBaxue?

— £l B)Ke roBOpKUa, HACKiZIbKM BaK-
IMBUMU ONa MeHe € obiimu. | Bigno-
Bilb Ha Le NUTaHHA TeX XoTina 6u no-
yaTu 3 0bilimiB. Bo B TOl AeHb, Konu Ta-

pac iWoB Ha 3aBAaHHA, MeHi byno ayxe
BaXKKO, ane He ¢i3myHo. Tak, Toro AHA
A NpaLoBana Ha ropogi, i Le Henerxo,
ane OKpim TOro BiAvyBasa HEWMOBIp-
HUI TArap Ha cepui. He morna 3posymi-
TH, LLLO 3i MHOIO BigOyBa€eTbCA. Yce YeKa-
Na A3BiHKa Big Yonosika. BiH 3aTenedo-
HyBaB Ha XBW/bKY (MeHi 3ganocs, Lo
BiH Ay»Ke WBKNAKO Mae) i ckasas: «Me-
He He byae Ha 3B’s13Ky, 60 MM 1AeMo Ha
3aBaaHHAY». A Bignosina: «MeHi Tak Te-
6e He BMCTavae. A noTpebyto TBOIX 0bI-
MmiB». Tak xoTinocs Moro o6iNMHATK 1
HiKyou He BignyckaTtu! XoTtinocs, wob
BiH MeHe 006iliHAB. Ane BiH Mocnilwas,
TOMY LUBWAKO BiANoOBIiB: «fl TEX LbOro
XO4y, ane Taka cuTyauid... Tomy noka-
noka». fl e ckasana: «f rebe N106M0Y,
aney BignoBsiap noyyna BXe AnLle rya-
Ku. Llnx moix cniB BiH HaBiTb He NOYyB.
| TOro AHA A TaK nJakana, Wo CAbo3un
6yKBa/IbHO TEKAU rpasom. MeHe npo-
CTO pO3puBaso Big 6oto.

HactynHoro gHs 6yna Hegins. Ha 3i-
OpaHHi, Konu Bei 3aABNSAIM MOSIUTOBHI
notpebu, s nonpocuna, Wwob nomonu-
JINCA 33 Y0N0BiKa. «BOHM niwnKM Ha 3a-
BAAHHSA, i A HE Malo 3 HUM 3B'A3KY, —
CKaszana a. — Xali bor ix Tam 36epexe».
A TapacoBa Mmama, fiKa Tex BiaBiaye Ha-
Wy uepksy, Kaxe: «Onto, Bce Aobpe,
BOHW BK€ MOBEPHYAUCA i3 3aBAAHHS.
o meHe Bxe Onekcit A3BOHMBY» (Ue
6pat Tapaca).  He morna 3po3yMiTu:
AK TaK — YO/0BIK NPUIALLOB i3 3aBAaH-
HA | HEe MOBIAOMMB MEHI...

Lle ogHa i3 cuTyauiin, Npo sKi A 3ra-
OyBana BWLLE, WO BOHM BUKIMKAIOTb
HEMopPOo3yMiHHA. Konn TM gymaew npo
CBOE, @ B HbOrO TamMm — CBOE. Al gyxe
obypunacs i Hanucana nosigOMANEH-
HA Onekcito. Tol Bignosis: «Mu BHOUI
OyKe 3MOKAM i BTomuauca. Tapac 3a-
pa3 cnuTb, i A He XO4y MOro TPUBOXKMK-
TW. BiH Hanuwe T06i, Konn 3moxe». Le
we binblue poscepamno meHe: «Hesxe
[,Ba C/10Ba BAXKKO HaNmMcaTn?»

Ta KoKW BXe B MOHEAINIOK BpaHL,i
MeHi 3atenedoHyBaB Onekciii, A 3po-
3yMina, Wo Woch TyT He TaK. BiH cKka-
3aB: «byab Nacka, He xBuntoiica. Tapaca
TPOLUEYKM MOPaHWUAO0 HA 3aBAAHHI...» |
CNpaBAi Uue NOpaHeHHs BUMAZANO0, AK
«TPOLUEYKM» — ABi ManeHbki aipou-
KM Big, OCKoJKiB Ha ¢yTHoNLi M Ha Ti-
Ni nig, pyKkoto, Ae He byno 3axucty. Ane
L OCKOJIKM Bynn ayxKe Hebe3neyHnmu,
60 Npobunu nereHi i Tpaxeto. A e Big,
BUBYXYy Byna KOHTY3ia BCiX BHYTPILLHIX
OpraHis.

A po3ymito, Wo 6paT XoTiB 3aXUCTU-
TV MeHe... HapewwTi BiH Bce X 3i3HaBcA,
wo Tapac nexuTb nig, anapatom LWTy4-
HOrO AMXaHHA Yy peaHimauii. BiH pas
MeHi TenedoH nikapHi, Ae meHi Bigno-
Bi/n, WO He Tpeba npuixkaxKaTtn, 60 me-
He BCe O4HO He BMYyCTATb Y Bia4iNeHHA.

Ane cKknanoca Tak, WO BOJIOHTEPY,
AKi BO3UW NPOAYKTM Ha CXif, Mann 3a-
6MpaTh 3 HALWOI LUEpPKBM Kalli, npuro-
TOB/NIEHi AN BiCbKOBUX. | BOHUM NOBiA0-
MWW NACTOPY, LLLO MJIAHYIOTb iXxaTh B 3a-
nopix¥A. [isHaBWKWCb NPO LEe, A KaxKy:
«fAKpa3 Tam Tapac nexuTb! Moxe, me-
HEe XO4Y Ha XBW/bKY BMycTATb!» BonoH-
Tepu NOroAMUINCA B3ATU MEHE, | NacTop
BUPILLIMB NOiXaTh TexXK. Y NiKapHi cKkasa-
/N, LLLO MOXKHA BiABiAaTM YONOBIKa, i KO-
1 8 Npuigy, Moro BKe BiA €AHaOTb Mo-
ro Bif, anaparty WTYYHOro AnxaHHA. Ane
noisaka Biaknanaca i Moro Big'eaHanu
6e3 meHe. CKMHYNM Bigeo, Ae BiH BXe
AWXa€E CaMOCTiIMHO. YTilUMBLUUCD, A CTa-
na rotyeaTuca o 3yctpivi. Konu noisg-
Ka BigKnanaca sapyre, A 3HOBY 3aTese-
¢doHyBana B nikapHto. PoamoBsnana Bxxe
3 iHWKWM nikapem, i ogHa oro ¢pasa
OyXKe Hactoporkmna. «Ara, MiBapuyk...
— CKa3aB BiH AyXe odiliiHUM TOHOM.
— CraH cT1abinbHO BaxkKui» MouyBLn
e, A AyXKe CTpuBOXKMAacs, 60 3po3ymi-
N3, Wo Bce Habarato cepiosHille, Hix
A Aymana.

Konn mu npuixanu, BuiiLLAa nikapka
i CKasana, Wo He MOXKe MeHe BMNyCTu-
T, 60 B Tapaca WonHo byna onepaLis,
i BiH e BUXOAMTb i3 HAapKO3y. Y Hboro
BigKpuMnacsa KposoTeya, fKy Tpeba by-
10 TEPMIHOBO 3YMNUHUTKU. 3anponoHy-
Ba/M NPUNTK Yepe3 roguHy. 3i MHOK
6yB nacTop i ApyKMHa Tapacosoro 6pa-
Ta. Mu noobiganu, BMpPIWMAN NUTAH-
HA 3 NoceneHHAM i noBepHyauca. Me-
He BNyCTUAM nepLuoto, 60 nikap ckasas,
Lo Tapac NocTiliHO NOBTOPIOE MOE iM’'s.

YonoBiK roBopuB Ayxe mMasno i no
ogHomy cnosy. Halneple BiH cKkasaBs
MeHi, WO A Mato 3pobuTu: «lposeay...
TpboxdasHy... NiHito... | Kynu... mano-
My... Benocunea...». Togi Mn He 3Hanu,
LLLO LLe Halla OCTaHHA PO3MOoBa.

f1yyna Moro BayKKe AMXaHHS, BiH No-
CTiIMHO KalunsB i B rpyasx LLOCb Xpuni-
No. A Wwe BiH BiAXapKyBaB 3ryCTKM Kpo-
Bi. Lle 6yno ctpawHo. Jlikapi nocTiiMHo
3axoguaun, nepesipAann craH. OguH i3
HUX 3anuTaB Tapaca: «AK Bu?» Yono-
BiK MOKa3aB Ha rpyam i ckasas: «Kpy-
TUTb...» B)Ke 3rogom s 3posymina, wo
Le byna HoBa KPOBOTEYa, XO4a nomnepe-



[OHIO CMMHWAW BCbOTO KiNbKa roguH To-
my. Toai mu BCi NO Yep3i 3MOMU 3 HU-
Mu norosopuTt. Konu A 3aiwna sapy-
re, Tapac BUIALaB Ay*Ke BTOMIEHUM.
JlikapKa cKasana, Wo Momy MatoTb 3p0-
6u1TK yKoN, W6 BiH Nocnas, i Nonpocu-
la MeHe MTK BigNoumBaTh TakoxK. A He
mornia obiliHATM Y0oNoBiKa TaK, K XOTi-
Na. Ane nereHbKO nouinyeana Koro,
NPOLLAKYNCH A0 3aBTPa, i Nilaa 40 BU-
xoay. 3 nanaTu Mwwna BTilEHa, 3 HafiElo
Ha 3aBTPALLHIO 3yCTpPIY.

O 8 roauHi paHKy a byna rotosa Bu-
pywaTu B NliKapHto, ane e Yyekana Ta-
pacoBoro 6pata. | pantom — A3BOHUTL
TenedoH. Ha ekpaHi — «PeaHimau,in 3a-
MOpiXKA», AK A cobi 3anmcana Homep
NikapHi. Togi A 3po3ymina — meHi Te-
NedoHyTb He MPOCTO 3anuTaTh, KO-
IV NpUinAgy, @ MatoTb NOBIAOMUTU LLLOCb
noraHe. MuTb — i Mili opraHiam Ha-
Yye 3aBmep. Al nigHANa cyxaBsKy, Nikap-
Ka 3anuTana, Y A cama, Yn XToCb € No-
py4. Konu a sBignosina, Wo €, BOHa no-
BigoMmna, wWo 6ykeBanbHO BiApasy, AK
Mu niwnn, B Tapaca BiakpunacAa Ho-
Ba KPOBOTEYA i MOro He 3MOIMn BPATY-
BaTu. lNoTim LA nikapka nposena 3 Ha-
MW B NiKapHi Wwe niB aHa. Ayxe gbana
npo Haw ctaH. | came ToAi BOHa CKa-
3ana, WO HacnpasZi TPaBMWU YOOBIKa
6yNn HecymicHi 3 }KuUTTam. 1 He morna
3P03YMITU, YOMY MEHi He CKa3a/u Lpo-
ro Bigpasy — A 6 moria npuixaTv paHi-
Wwe M MaKcMMasibHO 40Bro nobytu no-
pyy. HaneBHO, BOHM TaKM Aymanu, WO
BA,ACTbCA MOro BPATYBaTW.

Barato aymok 6yno B ronosi. Ane A
6yn1a Haye 3aMOpOXKeHa — C/1i3 He CTa-
no. 34aBanoca, BCi BXKe BMMNIaKana ne-
pes TMM, AK YOJIOBIK MilLOB Ha 3aBAaH-
HA. He 3Hato, ae BOHWU 3HUKAWU. [pocTo
BCE Cnpuiimana XO/OAHMM PO3YMOM.
AHanisyBana, wo Tpeba pobuTtH, sK
3po6UTK NpaBUAbHO. MexaHiYHO BUKO-
HyBana BCi Aji.

Jluwe 3rogom A 3po3ymina, Ha-
CKIZIbKM LLe HeNerko He MorTK naakatu
i ctana monuTtucsa: «focnoam, Aam meHi
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C1b0O3U. A XO4y BUMIAKATH TOW Binb, WO
BcepeauHi». | 3apas gna meHe cnpas-
KHA BTiXa, WO MOMKY MNaKaTu nepes
Borom, BunmBatouu cBili 6inb. A BaAYHa
lfocnogy, wo BiH 3aBay nopydy. Bea-
YKato BEJIMKUM YyaoMm, Wwo BiH faB meHi
3Mory nobaumTncs 3 YosI0BIKOM nepes,
MOro cmepTio, NOPO3MOBAATU 3 HUM i
camiii 3abpatu moro Tino gogomy. Bo-
JIOHTEPW, AKI NPUBE3N HAC, NOroaUAN-
€A 3 UMM Zonomortu. TobTo Lo Kaxiu-
BY cuTyauito, bor npocto 8358 y CBOI py-
KW i NPOBIB HAC, MOIErLYO4M BCi TArapi.
A peanbHo Biavysana Moro pyky.

— Yu pocratHbo 6yno NiaTPUMKMU
Bi4 XpucTUAH? Yu 3aBXKau BOHa byna
AopeuHoto? LLlo BapTo Ta yoro He Bap-
TO poBUTM UM KasaTu, NigTPUMYIOUU
OPYXUH 3arnbamx repois?

— bor nocnaB y Moe »utTs H6arato
ntogen, aki niaTpumysann meHe. Benu-
Koto byna gonomora caykutenis. Ti cami
BOJIOHTEPW, AKi Nnpusesnu Tino Tapaca, i
HaLLi Cy»KUTeNi OpraHisyBasiv yBecb Mno-
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XOpPOH. A Npo e He aymana B3arani. Ko-
YKEH i3 U/ieHiB LepKBM 3pobuB, WO Mir,
wob yce nponwno 3narogrkeHo. Ana
MEHE Lie AyKe LiHHO, i A goTenep BAAY-
Ha KOXHOMY, XTO 6yB NOpYyM.

MOKNMBO, AKUXOCb CNiB i AKOICb
NiATPUMKM iHOA 1 He BMCTaYvano, ane A
PO3yMilo, LLO AOBKONA MEHE 3BUYalHI
nogm 3i cBOiMM emouismu. | BOHKU no-
pisHOMY cripuitmMatoTb cuTyauito. OauH
apyr Tapaca, 3 AKMM MW TiCHO CRiJIKy-
Ba/NCA, HE 3MIr HaBiTb MiAINTU A0 Me-
He i WoCb CKa3aTu. A He 3acyaKyto Ta-
Kux ntogen, 60 posymito, WO TaK BUAB-
NAETLCA IXHiM 6inb Ta 6e3cnnns, 3 AKUM
BOHM HE MOXXYTb BNopaTUcA.

Ta A BAAYHA TUM, XTO 3MIr NigiATK.
He npuragyto, un Bynu siKicb 3aisi cno-
Ba B nepLui gHi. Ane 3rogom 6ynn Bu-
nagku, AKi 3asgaBann 6onto. MeHi #
aotenep BaXKKo 4yTn ¢pasu, HibuTo
X/IoNuj MAayTb BOKOBATU 3apagu rpo-
wei. Konm min 4yonosik niwos, A Ha-
BiTb He 3Hasja, Wo BiH byae odiuiliHO
odopmneHUM i maTme 3apnnaty. Ay-
Mana, BiH MPOCTO MA€E 3aXMCTUTU Hac
i cBOIO KpaiHy. A A nuwanaca BAOMa,
3HalouK, WO Mato cama 3abesneunTu
Aaiten. Tomy 3akmug, Npo rpoLli 3By4nTb
Ay¥Ke HENPUEMHO.

BaKKO TaKOXK 4yTM cnoBa: «Tu LWe
MO/I04a, We BuiZew 3amixk!». 3BicHo,
Le MOXHA CKa3aTu 3 Pi3HO iHTOHAL,-
€to. |[Hogj ue 3By4nTb 3 TYypbOTOIO, A iHO-
Ai AK 3HeUiHeHHs — MmoBAsB: «Ta HiYoro
HaA3BMYAMHOIO 3 TODOIO He CTanocAy.

Al He 3Halo, AK CKNALAETbCA MOE KUT-
TA. 3BiCHO, Ay»Ke CKnagHo camin. A pa-
Ait0 33 TUX, XTO MaE CiMm'i, i LWKoAyto, Lo
MOA [0NA CKnanaca iHakwe. He 3Hato,
UM MOXKYTb Y MOEMY cepLi 3'ABUTUCA
Nno4yTTA A0 iHLWOoro 4Yoso.ika. A Bce Bia-
Aana B boxi pyku, ane Koam npo ue ro-
BOPATb CTOPOHHI t0AM, Lie HENMPUEMHO
i AKOCb HaBITb CEpAUT.

He MOy YiTKO OKpecnunTy, Lo MeHi
3aBAa€ 60110, 3ayBaXKMNa, WO OAHAKO-
Bi CN0Ba MOXKyTb BYTM NO-Pi3HOMY CKa-
3aHi 1 BMKAMKATU Pi3HY peakuito. IHo-
Ai B NtoAen He BUCTA4Yae MyapOCTi LLO-
00 TOro, WO BapToO KasaTu. A e 4ac-
Tiwe — 6paKye cepud, Wwob mobpatu
npasuAbHi cnosa ana BTixu. Chosa ay-
YKe BaK/IMBi, KON BOHM CKa3aHi BYacC-
HO 1 3i Wmpum cepuem. | HaBiTb AKWO
BM CKa3a/u LLOCb He Te, He binTeca BU-
3HATW CBOKO NOMWJIKY, KOMW BigYyNn ca-
Mi abo KoM BaM CKas3a i Npo Le.

Po3moenana Onv2a MiyescbKa
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LlepkBa i cycniAbCTBO

10 03HOK NPUHANEXHOCT]
0O CNiJIbHOTHU

CTBOPEHHA Yy CNiNbHOTI aTmocdepyu AOBIPU Ta NPUAHATTA — nigBanuHa
ycnixy AyweonikyHCbKOro caykiHHA. MponoHyemo Bawiii yBasi matepian Ha
Llo TeMy aBTOpcTBa monogoro 6orocnosa CraHicnasa CrenaHuyeHka (LepKksa
«CninbHOTa Nnpeo6paxkeHHA Xpuctosoro», J/IbsiB).

«MpuHanexHictb» (aHea. belon-
ging) — ue TePMiH, AKWI1 BUKOPUCTOBY-
€TbCA B COL,O/ONii B KOHTEKCTI pO3MO-
BM NPO Pi3Hi cninbHOTK. | Le He npocTo
abCcTpaKTHE MOHATTA, MOr0 MOXKHA BU-
MipATM eMnipnyHO. TO6TO € KOHKPETHI
MOKA3HMKM, 38 AKMMW MOXKHA BU3HAYM-
TW, HaNEXUTb NHOAMHA A0 NEeBHOI CoLi-
anbHOI rpynu (cim’i, uepkeu, poboyoro
KOJIEKTMBY) UM Hi.

A1 Xo4y NOroBoOpUTM NPO Ti O3HAKMK,
AKI BU3HAYalOTb Hally NPUHANEXKHICTb
[0 LepKsu. LlepkBa — He npocTo mic-
ue, Ae 36MpatoTbCA XPUCTUAHU, LLE Kn-
Be Tino Xpucrta. Tomy KOXKHa NtoAnHA
MOK/IMKaHa He MpoCTo BiABiAyBaTh 60-
FOCAYXKiHHA, @ BYyTM NPUHANEKHO A0
Tina Xpucrta. Anocton asno npo ue
nuLle Tak: «| Ko TepnuTb OAUH YNEH,
TO BCi YI€HM 3 HUM TepnAaaTb; i Koan
OOMH YNeH NOLAHOBaHWI, TO BCi Yne-
HWM 3 HUM TiwaTbea» (1Kop.12:26). 3a-
nUTaMmo cebe: Ym cnpasAai MU HaCTiNb-
K1 LLMPO CMiBNepexnBaemo B/IMKHIM,
Lo Ham aobpe — Koau im gobpe, i no-
raHo — Ko/u im noraHo?

AK MM MOXXeMO 3HaTu, WO Ccnpas-
A Hanexxnmo go uepkeu? Te, WO Hac
BHECN B LEPKOBHI CMWUCKKU, BUAANM
CBiAOLTBO — LWE Hi NpO WO He roBo-
puTb. TOYHILLe, LLe rOBOPUTb NLLE NPO
dopManbHy NPUHANENKHICTb, NPO HaLwi
3060B’A3aHHSA Nepes, LepKBOLo, i LiepK-
BM — nepea Hamu. Ta ue Lie He O3Ha-
Ya€e MUOUHHOI NPUHANENKHOCTI.

Kinbka pokis Tomy B CLUA couio-
nor i XpuctnsaHuH Epik KapTtep, Aakui
6arato yBaru NpuAinae Temi iHKAto-
3MBHOCTI, NPOBIB AOCNIAXKEHHA Hali-
OHaNbHOro MacwTaby — Ak nau 3
iHBanNigHICTIO Ta iXHi CiMT IHTErpyOTb-
CA B LEPKOBHY CNiNbHOTY. BnacHe, BiH
cTBepaXKye, Wwo € 10 noKasHUKIB, AKi
€ MipMIOM TOTO, Y1 NIIOAMHA NPOCTO €
YNEHOM LLepKBM, YN CNpaBai NpuHa-
NeXKHa Ao CniibHOTW.

fl BXXe KiflbKa pOKiB BMBYAlO TEO-
norito iHBanigHocTi, 6epy yyacTb y A0-

CNifAHMLBKOMY MNPOEKTI* BignosigHoro
cnpAMyBaHHA. BiH BMHUK SIK Bignosigb
Ha Cy4acHi peanii, agxe ycim 3po3ymi-
N0, WO KiNbKicTb Ntogen i3 iHBanigHicTo
B YKpaiHi 3pocTtae. AKwo o 2022 po-
Ky iX HanivyBanocs 6413bKo 3 Minbiio-
HiB, TO TiIbKM 3@ NEPLUN PiK BiliHU CTa-
TUCTUKa 3pocsa Ha 10%. Hawa meTta —
3pO3YMITH, AK CAYKUTU NHOLAM i3 iHBa-
NigHiICTIO, AKOO Ma€E ByTK LLepKBa, Wob
BOHM MOI/IN CTaTU il YAaCTUHOIO.
HaneBHo, BM He pa3 4yan 3 Kade-
apw (a 1 cam umm rpiwms): «MNogskyi-

abo matepi AUTUHM 3 iHBanigHicTio. Yn
CnpuATMME TaKka Nponosigp iXHi npu-
HaNeXHOCTi 40 LepKBu?

OTOK, KOPOTKO 3ynnHMmocAa Ha 10
0O3HaKax NPUHANEXHOCTI 40 CNiNbHOTW.
Aix AeLo KOHTEKCTya ni3yBaB BignoBia-
HO [0 HALLOI Ky/IbTYypW.

1. ByT! NpUCYTHIM

MpWHanexHicTb NOYMHAETLCA 3 NPU-
CyTHOCTI. Xo4a ¢isnyHa NPUCYTHICTDb We
He O3Ha4Ya€e NPUHANEXKHOCTI — Uue u-
e nepwmin KPoK. Hemoxknmeo Hane-
YaTW A0 CNiIbHOTK, AKLLO MW B Hill He
6yBaemo TinecHo. LLlonpasaa, enigemis
KOBiZy 3Mycuia nepeocmucanTu bara-
TO BOroCNOBCbKMX YABMEHb NPO LEPK-
BY, MpMYacTs, CAYXKiHHA. HaBiTb NeBHUI

mo bory, Wwo B Hac € ABi pyKu 11 ABi Ho-
', WO B HAcC € 3ip i cayx!» YABITb, AK Le
YyTU NIOAMHI, fIKa BTPATM/IA KiHLiBKY,

Yac Hawi 3ycTpiyi 6ynun BipTyanbHUMM.
BnacHe, TyT moBa He CTiZIbkKWM Npo
3aKAMK perynapHo BiaBigysatn 6oro-

*Mpoekm «/1lodu 3 iH8ANIOHICMIO 8HACANIOOK 8iliHU: OOCAIOHCEHHA iH-
K/1I03UBHOCMI €8AH2€/1bCbKUX UEepKos YKpaiHu» 3arno4yamkoeaHo 3 me-
moto npoaHanizyeamu cmasaeHHsA 00 nAtodeli 3 iHeanidHicmto 8 esaHzenb-
CbKUX yepKkeax YKpaiHu, 3o0kpema YLIXBE, enaue Ha iHKAO3UBHiICMb 2po-
Maod meoso2iYHuUX noznaaodie wjo0o iHeanidHocmi ma ycnadkoeaHux coyi-
OKYynbmMypHUX HOpPM. IHKAO3UBHICMb — ye npuHyun, Akuii nepedbayae
CmMeopeHHsA pieHUX ymoe 0a:a yyacmi ecix arodeli y #cummi cycninecmea,
He3asnexHo 8id ixHix siomiHHOcmeli ma moxcausocmeii.

AocnidxeHHa nposodumsca ScholarLeaders International, CxidHoe€s-
ponelicbKum iHCmMumymom meosno2ii ma YKpaiHCbKUMU €B8aH2esbCbKU-
Mu 6020C/108CbKUMU CeMiHAPIAMU 8 Mexcax MPoeEKmMy «XpucmusiHcbKe
6020cn06’a 8 YKpaiHi 8 ymoeax giliHuU».

AocnidreHHAa € saxcnusum 3 02140y HA BOEHHY azpecito P® npomu
YkpaiHu. BHacnidok 6oliosux dili yye noHao 300 000 ykpaiHyie empamu-
AU KiHYyieku a6o ompumanu iHwi minecHi ywKodxceHHA. Ljle cmasumsb ne-
peod cycninbcmeom, y momMy 4ucsi eBaH2eAbCbKUMU YepKedamMu, Hosi eu-
KAuKu. Pezyabmamu yb020 00CAiOHEHHA MOXYyMmb 8MAUHYMU Ha MPAHC-
gopmayiro cmasneHHA YKPATHCbKUX EBAH2eMbCbKUX 8ipyroYux 00 arooeli 3
@i3u4HUMU ma iHmeneKkmyanabHUMU NOPyweHHAMU, MOKPaweHHA aKocmi
iXHbO20 HuMmmsa ma nideuweHHA 00CMYNHOCMIi XPUCMUAHCbKUX 2POMA0.

AocnidHuybKa 2pyna wyKae y4acHUKie — ocib 3 iHeanidHicmo — 0na
¢oKyc-2pynu (2pynose iHmepe’ro, ake 0de Moxdcaueicmo Oi3HaMUCA Npo
dymKu, noyymmsa ma 00ceid nwodeii 3 neHo20 NUMAHHA). PoKyc-2pynu
6ydymeb npoeodumuca oucmaHyiliHo Yyepe3 Zoom 3 BUKOPUCMAHHAM gide-
o3anucy. HadaHa iHghopmayisa 6yde 36epizcamuca 3 00MpPUMAHHAM KOHi-
deHyjiliHocmi ma ny6nikyeamumemaocsa 6 y3az2asnbHeHoOMY 8u2A0i.

AKwjo s8u 3Haeme ocib6 3 iHeanidHicmio, HaObymoto eHaAcniOoK eiliHu PP
npomu YKkpaiHu (noyuHarouu 3 2014 poky), aki € uneHamu YLXBE, 6yob
nacKa, nogidomme 3a KOHMaKmamu:

+380970745663, klepachmark@gmail.com (MapkiaH Knenau).



CNYXIHHA, ane AKLWO Hac poKamMu He-
Ma€, TO NMpPO AKY CMiNbHOTHICTb MOXe
TN MoBa? AKLLO XTOCb BiACYTHIl, i LbO-
ro HiXTO HEe MOMIYa€E — L BUKAUK ANA
BCi€l cninbHOTM. TOMYy MW MAEMO CTaBU-
TU cobi 3aMMTaHHA: KOro HEMaE cepes,
Hac i yomy? LLlo came cnpwusie BiacyT-
HOCTI NtoAel, AKi XoTinn 6 TyT 6yTn?
Hanpuknag, AKWO rosoputn npo
noaen i3 iHBanigHicTio, TO Ue Mo-

byt
noTpibHUM

@
&

MpuHaneMmHicTb

Matu
ET

BiguysaTti
Typboty

2. byt 3anpoweHnm

MpUCYTHICTb NOYMHAETLCA i3 3anpo-
lweHHA. He Bci BigvyBatoTb cebe ao-
CTaTHbO BMEBHEHUMMU, W06 NpUATK ca-
Momy. Hanpuknag, Koiu BM CBATKYETE
OEeHb HAPOAKEHHSA, TO 3anpPOLLYETe roc-
Tein ocobucro. Jltoam pPo3ymitoTb: AKLLO
X HE 3aNpPOoLUYIOTb KYAUCH, 3HAYUTD i HE
OY*Ke Xo4yTb Tam H6aumTh. 3a CTaTUCTK-
KO HaMyacTille NPUXoaATb A0 LEePKBU

MpuBiTHE
NPUAHATTA

' bytn
Bigomum

Bytn
NPUAHATUM

OTpumyBaTH

nNiagTPUMRY

KyTb 6yTM 6aHanbHi 6ap’epy — He-
MOM/IMBICTb MNOTPANUTU HA APYIUIA No-
BEpPX, A€ NPOXoAAaTb Hauwi 3ibpaHHs.
AbO X moxKe BYTU MOBHa apXiTeKTyp-
Ha iHKIO3MBHICTb, ane HeiHKA3UBHE
borocnos’s. OgHa NoAMHA 3 iHBania-
HICTIO BiZBigyBana €BAHreNIbCbKY LEPK-
BY, i€ NOCTIMHO MONMAMUCA 3a i 3UiNeH-
HA. Y AKMINCb MOMEHT BOHa YCBiAOMM-
Na, Wwo ii NpocTo He CNpPUMMatoTb No-
BHOLHHO. Ane NAMHA € NOAMHOL,
HEe3a/Ie}KHO Bif, TOro, YN MAE BOHa 3ip
abo c/yx, UM He mae.

IHWKWI  npuKnag, 3 n'ataecat-
HUUbKOro cepeaoBuwa. MN’'ATaecATHU-
UbKa Teonoria nepeabayae, WO Xxpe-
WeHHA CBATUM [lyxoM CynpoBOAKY-
€TbCA O3HAKO iHLWMX MOB. | Yyepes Te,
LLLO XTOCb HE MOJIUTHCA IHLIMMWU MOBa-
MM, YCi MOXKYTb BBaXKaTu, WO B IOAMHMU
— rpix. | BiANOBIAHO CTaBUTMCA A0 Hel.

M 3a/MWAIOTLCA /ItOAM, AKUX 0COBUCTO
3anpocunu. Llei YNHHUK ayrKe BaXKAu-
BUN. | BIH — OAMH i3 KPOKiB A0 NpUHa-
NeXHOCTI.

3anpolweHHA — He Te X came, WO
OrONIOWEHHS. 3ara/ibHi OroNoWeHHs B
CoLMeperKax Npo Borocay»KiHHA Ta pis-
Hi noaii — ue aobpe 1 npasuabHO. Ane
HaMBaXk/uBIWiI ABepi BiAKPUBAE OCO-
bucte cninkyBaHHsA. Ocobucte 3anpo-
WEeHHA — Le He MPOCTO C/I0Ba, Le aKT
No6O0BI, BiAKPUTOCTI 1 *KepToBHOCTI. Mun
NMOKasyeMo, WO cnpasai byaemo pagi
6aunTH Lo ItoaMHY. A TaKoXK Hibn bepe-
MO Ha cebe HeBenuyKuit Tarap — byTn
nopy4, CninKyBaTMCs, NPOBECTU Pa3om
yac nicna CAyXKiHHA. IHoAj MU He 3anpo-
LUYEMO Korocb ocobucto, 60 6oimocs:
panTom NPOMOBIAHWNK CKaXKe LLLOCb He Te
abo XTOCb i3 LepKBM HENpaBuabHO cebe
noBseze 3 HOBOIO /IIOAMHOIO.
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3. MpuBiTHE NPUUHATTA

Epik KapTep nuwe, wo nogmHa, Aka
BrnepLIe NPUXOANUTb 40 LEPKBU, LUYKAE
yorocb 6inbLIOro, HiXX MPOCTO BiAYK-
HeHi agepi. MpUIAHATTA — He Toaj, Ko-
nn Tebe NPoCTo He BUraHAKTb, a KO-
/I WMPO paaitoTb TBOIM MPUCYTHOCTI.
MpuBITHICTb | TenNae NoacbKe CTaB/IeH-
HA 3HaYaTb AyrKe 6araTo. Y HalWil uepK-
Bi € cyiHHA «Welcome» — ntogu, Aki
3yCTpivaloTb BiABiAyBa4iB nepes BXO-
[OM y 3any. [Jexto He po3ymie i Hego-
OLIHIOE IXHIO ponb. Ane OyrKe BaXKau-
BO, KO/IN NHOAMHA, NPUMALLIOBLLM, 3yCTPI-
Ya€ iHLWY IFOANHY, NMOTUCKAE PYKY, A He
ABEPHY PY4KYy.

HenpwuBiTHiCTb Yy LeEpKBi Bege A0
HEBMEBHEHOCTI, @ HEBMEBHEHICTb 3a-
BXOW Bene [0 BiauvyKeHHA. AKWo B
HOBOMY CepefoBMULLi HIXTO HaBiTb He
cKaxe «[puBiT», HallimoBipHiwe, Ato-
OMHA NoYyBaTUMETbCA HEKOMOPTHO
M 3pelToto yHMKaTuMme ioro. Y 3raga-
HOMY OOCAiAXeHHi 3a3HavYaeTbCA, WO
65% nopen i3 iHBanigHicTio nepecra-
1 BigBiAyBaTU CNiINIbHOTU Yepes Te,
O A0 HMX He CTAaBWUANCA MPUBITHO, ir-
HopyBanw.

4. byt Bigomum

JlroamHa moxe pokamu BigBigyBaTu
3ibpaHHs, ane TaK i 3a/IMLINTUCA He3Ha-
Momoto. Lle nowmpeHa xsopoba cnisb-
HOT — KO/IM Tebe maliKe HiXTO He 3HaE,
i TM malke HiKoro He 3Haew. Cnpas-
YKHA NPUHANEXKHICTb NOYMHAETLCA, KO-
N1 NKOAM 3HAKOTb TBOE iM'A, XTO T €, a
He TiIbKM — AK BUINALAELW 30BHI. by-
BA€E HaBiTb TaKe, WO HiXTO A0 Tebe He
niginge came yepes SAKUNCb HeCTaH-
OAPTHUI OOAT UM 3aUiCKY.

BaxnmBuii MOMeEHT — O6yTU Bigo-
MWM Y CMiZIbHOTI came 3 xopoLuoro 6o-
Ky. AZLXKe 4acToO MM MOXEeMO AUBUTUCA
Ha ntoaen TiIbKK Yyepes nNpusmy Hera-
TUBHUX siKOcTel. MocTasTe cobi 3anu-
TAHHA: YN 3HAETe BM [06pi pedi npo
noaen Bawoi cninbHOTM? Yu ansutecs
Ha HMX Yepes NPMU3MYy iXHIX NO3UTUBHUX
AKocTen? IHoai Mmu amBMMoch ynepes-
YKeHO, pOobMMO NeBHi BUCHOBKM 1 Billa-
€MO APJIMKM, XO4a HACNpaBAaj 30BCiM He
3HAEMO, fIKa Lie NoAMHa.

TyT TeXX Be/MKa PisHUUSA MK «Dy-
T MPUCYTHIM» | «MaTW NPUCYTHICTb».
AK iHOAj BUMTENDb KaxKe y4HeBi: «Y Tebe
BiACYTHIl nornag: Tm Hibu TyT, ane aecb
Aanexko». JlloanHa ¢isnM4HO Ha Micuy,
ane Take BPaXKeHHsA, Wwo ii Hemae. Oa-
Ha 3 NPUYMH — BOHA HeBiAOMa B LN
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cninbHoTi. MOXHa nepeTuHaTUCA 3 Co-
THAMMW NIOAEN, ane TaK i He BiauyTH, Lo
Tebe XToCb 3HaE.

5. BYyTM NpUAHATUM

MPUIHATTA — Le Wocb binblue, HixK
TepnMMIcTb. TepniHHA — Le TeX BaXk-
JIMBO, ane KoM MeHe TepnATh, e He
03Hayae, WO npuiimatoTb. MpUAHAT-
TS — Ue BiAKPUTICTb 40 NtoAel, HaBiTb
KONMM BOHM iHWI. My BCi — iHWIi oguH
Ana oaHoro. HagiTb y WAt06i YONOBIK i
OPYKUHA NNWAOTLCA IHLWMMMK, CKiNlb-
KM 6 He Npoxuau pasom. NpuiAHAT-
TA — Le BigMOBa Bif, CTepeoTuniB i cy-
O)XeHb, AKi B HAaC MOXYTb MWMOBONI
3’apnatuca.

JllognHa BigYyBaE CBOK MpUHa-
NIEXHICTb A0 CMiNbHOTKU, KoAu i npwu-
MmatoTb. Ane He 3a Te, WO BOHA rPae
33 HaWWMW NpaBUaAamM, LWLO BOHA Ta-
Ka, AK YCi, @ HaBNakKnU — TOMY L0 BOHA
YHiKa/nibHe boxe TBOpiHHA.

6. OTpMmyBaTH NiATPUMKY

Yci Mm maemo notpebu i xouemo
OTPUMYBATU MiATPUMKY. Lle moxe by-
TM AONOMOra B TPYAHOLLAX, AYXOBHe
HacTaBHWUUTBO Towo. Hanpuknag —
NPaKTUYHO AOMOMOITW MpuU nepeisgi
NOAMHI, AIKa HOBA B MICTi 1 Le He MaE€
couianbHMx 3B’A3KiB. A iHOAi — npo-
CTO BUCNYXaTu B HEMPOCTUIA MOMEHT.
MigTpumka mae 6ytTu iHAMBIAyanb-
HOt0, He Wab/sIoHI30BaHOM: OCb Y Hac
[ecATb BapiaHTIB Ha AecATb BMNAA-
KiB, AKWO y Tebe ogMHagUATUIA — BU-
6ay, TYT MM He AOMNOMOXKeMO. Barknu-
BO OYyTW YyTIMBUMU [0 peasnbHUX 0b-
CTaBWH NOAMHW.

[exto notpebye AoaaTKoBOi nia-
TPpUMKKU. Hanpuknag, ntoam 3 iHBania-
HicTIO — Yy Korocb npobnemu 3 MoB-
JNIEHHAM, Yy KOrocb 3i CNpURHATTAM
3BYKiB, Y KOrOCb i3 AOTWMKamu, nepe-
CYBaHHAM TowWO. AKWO npuinge Bil-
CbKOBOC/Y»KOOBeLb, A1 AKOrO Halle
npocnaBneHHs Oyae HaATO TFYYHUM,
4ynm rotoBi MM bygemo BigMOBUTUCA
BiZL NeBHOI KinbKocTi geunbenis? Abo
YK rOTOBI MU 3MiHUTKU dopmaT nNpono-
BiZli ANA KpaLLoi AoCTYyNHOCTI? | Takmx
MOMEHTIB Ay:Ke 6arato. lHoai mu ay-
Ma€EMO: AKLLO TaKUX Noaen HeMae B
HaLWil LEepPKBIi, TO Hac Lie He CTOCYETb-
cAa. Ane, MOXNMBO, IX HEMA€E came To-
MY, LLO MU He BiAKPUTI 3MIHUTUCA TaK,
wob niatpumaTth ix, wWob BOHM 3MO-
TN CTaTU NPUHANEXHUMM A0 HALWOI
CNiNbHOTH.

7. BiguyBaTtu Typ6oTy

Y €BaHrenii Big, IsaHa noboB — Le
npiecnoso. Hawa Typ6oTa BMABNAETb-
€A B LLOAEHHWUX 3HAKax yBaru, 6arkaH-
Hi JONOMOITK, TOTOBHOCTI BYTK Mopy.
Ane BaXKNMBO Nam’ATaTU OgHY pid: Typ-
60Ta 3anNuTye, a He HaB'A3YE.

TaKoX He BapTO BUPiLLYyBaTH 3a Jito-
AMHY, WO i1 noTpibHo, Hallkpalle — 3a-
nuTaTh B Hei camoi. Epik KapTep nue,
L0 3aBAAKW NpOBeAEeHOMY OMUTYBaH-
HIO B HMX BiZOynaca 3MiHa napagurmu.
Agrke B CLUA 6araTo uepkos, € merac-
MiNbHOTK NO CTO TUCAY YJIEHIB, | BOHU
MatoTb COTHi Pi3HMX Nporpam Ana nto-
OeV 3 iHBaniAHICTIo, opraHi3oBaHux ¢a-
XiBUAMM Ha HaMBULLOMY PiBHi. Ane BK-
ABMNOCA, WO Bisblia YacTMHa nigoniy-
HMX 3a/IMLLIAL0Tb Ui Nporpamm, Tomy LWo
HIXTO He 3anuTas, AKI Hacnpasaj iXHi
notpeou.

Lo pobutu, sKwo bor He Bignogis
Ha Hawy monutey? Typbysatuca. AK-
wo bor He 3uinMB NHOANHY — Hale 3a-
BAAQHHA AoMomaraTtu, NiaTpumyBsaTth ii.
[Ho4i MM nomonunuca — i HiIbU nepe-
KMlanu BignoBiganbHicTb Ha bora. Ane
MW MAEMO i MOUTHUCS, | TypbyBaTucA.
AKWO NtoanHa BiayYyBae TypboTy, BOHA
BiAYYBAE | MPUHANEKHICTb.

8. Martu gpysis

Mwu cTBOpeHi gnA cTocyHkis. bes
OPYKOM  HaBiTb HaWKpalwa opraHi-
3aLia NepeTBOPHOETLCA HA XO/NIOAHY
CTPYKTYpY. MpUHanexHicTb 40 cnifb-
HOTW 3HAYHO MNOMMBIOETLCA, KON Y
Bac 3'ABNAOTLCA APY3i — Ntoau, AKi He
TiNIbKM CMOATb NOPYY Ha BOroc/yKiHHI,
a Nopyd y NoBcAKAEHHOMY KUTTi. Came
Opy*ba CTBOPIOE B CNiIbHOTI AOMalLl-
Hlo aTmocdepy.

CnpaBKHi  CTOCYHKM 3'ABAAIOTbCA
TOA4j, KONn Ntoam 6epyTb y4acTb Yy CNifib-
Hii [iSNbHOCTI Mo3a HeainbHUM  3i-
6paHHAM. Bennka nommaka — pyma-
TU, LLLO MOXKHA 34PYKUTU Nt0AEN 33 A0-
NMOMOTOH SIKUXOCb IHTEPAKTUBHMX NPO-
rpam nig vac b6orocayxiHHA. Jpy»6a
BigOyBa€ETbCA 3 MOHeainKa no cyborTy.
ToMmy OOMH i3 HaAWbBINbLIMX BUKIUKIB
ONA CNiNbHOTU: WO BiAOYBaETLCA 3 Ha-
MW MiXK HEeZIIbHUMU CNYKIHHAMMN?

TaKoX Le 0cObANBUIA BUKAUK B KOH-
TEKCTi Ntofen i3 gogaTkoBnmM notpeba-
MM. 3rigHO 3 JOCNIAKEHHAM HaBiTb AK-
LLIO LIePKOBHA 33/1a pO3TallOBaHa Ha Je-
CATOMY NOBepPCi — Lie MeHLWa npobiema
ONA Noaen i3 iHBanigHicTio. YacTto cuty-
aujsa Taka: Ha borocnyXKiHHI BCi NPUBITHI,

CMIiNIKYIOTbCA, LKaBAATbCA, AK CNpaBu.
Ane nNpoTArom TUXKHA HIXTO He 3anpo-
LUYE 3yCTPITUCA, MPOBECTM YaC PA3OM.

9. Byt NoTpi6HUM

CnpaBXHA NpPUHANEXKHICTb Big4y-
BAETbCA He JiMLie TOoAji, KON TW LWOCb
oTpuMyeLwl ansa cebe B LEPKBI, a 1 Ko-
v Bigaaew. Konu Tobi € wo Biggatv i
TV BiAYYBAELL, WO TBIM BKNAA, BaXKiu-
BUI AN8 iHLWMX YNeHiB cninbHOTU. Konu
TBOI gapw 1 34i6HoCTi 3aTpebyBaHi. Ko-
11 TBOIO BiACYTHICTb MOMiYatoTb. AgKe
BiACYTHICTb MOMIYAETbCA TiNbKK TOA,
KONW NitogMHa noTpibHa. MosHOI npu-
HaANEXKHOCTI He BigOYBAETLCA, KON NtO-
OWHa He Bigaae abo Konu Te, WO BOHA
BiAAa€, Hikomy He NoTpibHe.

CnpuiiHaTTa  ocobuctocTi y cBitni
TUX OapiB, AKi BOHA MPUHOCUTDL Y CMi/lb-
HOTYy — OAMH 3i cnocobiB cKasaTy, Lo
BOHA NOTpibHA. Tomy TaK BaXKIMUBO,
106 KOMKEH LOCb NPUHOCKB Y CMiZIbHO-
Ty. | Le «LLoCby MoXKe ByTn cnpasaj YHi-
Ka/lbHUM.

10. Byt ntobummnm

3aranom y UEHTPi NPUHANEXHOCTI
nexuTb igea nobosi. /llobos He 3 Npu-
mycy, 60 B bibnii HanMcaHo, Wo MK no-
BMHHI Ntobutn oamH ogHoro. Cnpas-
YKHSA XKuMBa Nt0boB. Ta, AKa He CTaBUTb
YMOB, HE OYiKYE OOCKOHANOCTI, Ayxo-
BHOTO 3pPOCTY, a NPUIAMAE NOAUHY Ta-
KO, AKOK BOHa €. J1loboB, sAKa Bigo-
bparkaeTbea B Icyci Xpucri.

Konn ntoguHa 3Hae, wo ii ntobnato,
TOAi BOHA BiAYYBAE MPUHANENKHICTb.
MNepeBipUTU LEe MOXKHA, MOCTaBMBLUM
TaKe 3aMUTaHHA: YU CYMYE XTOCb 3a
MHOI0, KO/l MeHEe HeMAEe? Y1 cymyemo
MU 32 N0AbMM, AKi CbOroAHI BiACYTHI?
AKLLO X Ham BaliayrKe, TO NPO Ky Nto-
608 MOKHa rOBOPUTU?

% % %

Lli aecaTtb acnekTiB (260 K MOXKHa ix
pO3rNAAaTN AK KPOKM) KOHYe MOTpPibHi
019 TOro, Wob6 MM Moriv cebe BigvyBaTu
NPUHANEXKHUMM [0 CMiNbHOTU. 3BiCHO,
He BCe J0CAraeTbCA Bigpasy, ane € MeTa,
AKY MOYKHa NoCTaBUTU Nepes, coboto Ha
ManbyTHI pokn. Hemoxineo ctatv ige-
a/IbHOIO LIEPKBOLO, a/1e MOXKHA 40 LbOro
nparHyTu. Koam a nepeymTyio Li 03HaKM,
To cam cebe KpuTuKyto, 60 bauy, ak 6a-
rato MeHi noTpibHo 3miHtoBaTUCA. A f0-
CUTb 3aKPWUTA NIIOAMHA, i Lie BUKIUK ANA
MeHe. bes npuHanexHocTi 6arato Yoro
B CMi/IbHOTi NPOCTO BTPAYa€E CEHC. %@g



HOJSIbOBI TOYKM NtOAEN 3 IHBANIAHICTIO

Uboropiu y uepksi «CnaciHHa» c. Nigraiui BoanHcbKoi obnacti Bigbyna-
cA KoHdepeHuia ana maTtepis, AKi BUXOBYIOTb AiTeit 3 iHBanigHicTio. OgHUM
3i cnikepis 3axoay 6y Poctucnas Mouikaiino, AKMii HapoaKUBCA 3 NaTO/OriEl0
PO3BUTKY KUCTEN pyK. BiH noainuseca BnacHUM [0CBigOM KUTTA 3 iHBaNigHic-
TIO Ta J,OCBIAOM CBOEI maTepi.

«HaneBHoO, TM maB 6yTH
aHrenom!»

Konwu a rotysas uel maTepian, To
wofo 6araTbox peyel paamsca 3 Ma-
Moto. AayKe BOHa mae baraTuii gocsig,
BUXOBAHHA OUTUHW 3 iHBANIAHICTIO.
Tomy Xxouy MOAIAUTUCA TUMMU AyMKa-
MU, AKI NIATPMMYIOTb MeHe, AKi nia-
TpumyBanan moto mamy. Cnogisato-
cA, i ANA BAC TeX BOHM CTaHyTb Mig-
6aabopeHHAM.

Al 3’ABMBCA Ha CBIT y c. Llenuesu-
yi CapHeHCbKoro parnoHy PiBHeHCbKoI
obnacTi. Mato we Tpbox 6paTiB i ABOX
cectep. Cepep, HUX A BUWLIOB Hal-
6inbw ocobnveum. Mu 3 moeto ce-
CTpoOtO ABiNHATA, ane BOHa Hapoauna-
CA MOBHICTIO 3,0POBOIO, @ B MeHe byB
Linnin KnyboK xsopo6. CboroaHi, K BM
6aunTe, A Mato YOTMPM ManbLi Ha Npa-
Bill pyui Ta TPM — Ha niBiK. Kpim To-
ro, y MmeHe 6ynu cepiiosHi npobnemu 3
cepuem, AiarHo3: HafKfanaHHUI cTe-
HO3 flereHeBOoi apTepii. YHacnigokK Liei
natonorii KNCeHb NoraHo HaAXOAMUTb
[0 cepus, HEMOB/IA NOYMHAE 3aaMXa-
TMCA W OyXe KpuumTb. Yepes nocTin-
HWIM KPUK BAOMA HIXTO HE Mir cnaTtu.

3Ba)katoum Ha ue, A cnpasai 6ys
BE/IMKMM TArapem nanaa cim’i. Moi
6aTbKKM He Manu cCnoKot Ha ayuwi. Bo-
HU MYCWIM LUYKATW KOLWITU Ha JNiKy-
BaHHA. Lle 6byno HenpocTo AnA 38u-
YaliHOi cinbecbKoi poauHn. Mos ce-
CTpa BXe Mo4YMHaNa NOoB3aTH, a A BCe
nexaB i Kpuyas. B «OxmatguTi» 6aTb-
KaM CKasanu, Wwo, HahimoBipHiwe, A
[OBrO He XUTUMy. Ane BOHM MOU-
nca 3a meHe.

BbyB MmOMmeHT, KOnK 40 Hac npuixa-
NN CAYXKUTENI Ta pa3oM i3 LEepPKBO
3BEpPLUM/IM 32 MEHE 0COBNBY MONUT-
By. bor yuMHnB 4yyao — MomeHTaNb-
HO MOE€ cepue byno 3uineHe. Hactyn-
HOro AHA MK noixann B PiBHe Ha 06-
CTEXEHHA, NiKapi KinbKa pasis nepe-
BipAAW AaHi, ane He MOMAM 3HAWUTK
O3HaK NOCTaBNEHOro paHiwe AiarHo-
3y. Cnaea bory! o uboro aHA A mo-
Ky disMYHO npautoBaTv, 3aMmaTtuca
CnopTOM — i cepue MeHe 30BCiM He
Typbye.

Bbyno KinbKa onepauin Ha pyKax,
BA,a/10CA TPOXM NOMPABUTU MONOXKEH-
HA ManbLiB, ane A He MOXY 3rMHaTK
KUCTi B Kynak. MNonpu ue Bigyvysato

cebe UiNKOM aganToBaHWM. 343€Tb-
cA, AKOWM cborogHi MeHi 3anponoHy-
Ba/IM OTPMMATK NO N'ATb MajbLiB Ha
KOXHil pyui, To Biamosueca 6. A Ha-
CTiNbKW 3BUK A0 TaKoro »utra! Big-
yyBato cebe yHiKanbHUM. BuTpayaio
MeHLe 4Yacy Ha MmaHikwop. MNpusep-
Tato fo cebe b6araTto yBarn. OgHi nato-
cn! OCKinbKM B MeHe e 1 TPOXn BK-
CTynatoTb IONATKM Ha CNUHI, AexTo 3
Apy3iB Karke: «HaneBHO, T maB by-
TV aHrenom!» Y BiAnoBiAb A *KapTyto:
«Tak, ane lTocnogb BCe X TaKW BUPI-
LWKMB, WO MeHi Tpeba byTn 3 BaMu TyT,
Ha 3emni».

[OpaKoHu Ha KapTi

Y KOXKHOro 3 Hac € nesHi 601b0Bi
TOYKM, abo, AK 5 iX HAa3MBalo, AyLIEB-
Hi cuHui. Koan xTocb iX TOpKaeTbca,
MW pearyemo no-ocobsivsomy. [lexto
3 Hac rHiBaeTbcA, AexTo naave... Ka-
YTb, KapTorpadu B AaBHUHY e He
[OCniaxeHi TepuTopii No3Havyanm 3o-
bparkeHHAM ApaKoHiB. Konu mope-
nnaBui AicTaBasnCA LMX 30H, ApaKo-
HiB Nnpubupann. HaneesHo, WOCh Take
6yBa€ B HAaC — BAACHI ApaKOHM, Bnac-
Hi 3a4YMHeHi wadu, Kyam MU Hikoro
He nycKkaemo: «He yinanTe, 601UTb!»
Konn mun rosopmmo npo iHBanigHicTb
— Ue OAHa 3 Taknx 60N1bOBUX TOYOK.
AK AnA AUTUHUM 3 iHBANIQHICTIO, TaK i
ans baTbKiB, AKi ii BUXOBYHOTb. Al Mo-
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CTapatoca Ay»e obepexxHO TOPKHY-
TUCA TPbOX AYLIEBHUX CUHLLIB, NOAi-
NIUTUCA BNACHUMU NepexkMBaHHAMM,
noroBopuTH Npo Habonine.

YuTatoum Bibnito, Mm moxkemo no-
6aunTH, WO B yCiX OMMUCAHUX Tam re-
poiB Tex 6ynn cBoi 60NbOBI TOYKM.
3ragaiimo ictopito Mocuna. Cnepuiy
BiH noTpannse B pabcTtBo — npocTo
ToMy, Wwo b6y H6aTbKOBUM yntobeH-
uem, i ue apatysano 6patis. MoTim
OMUHAETLCA Yy B'A3HMULi, 0bBMOBNEHUI
apyxuHoto Motidapa. «A bys sKkpa-
OdeHuli i3 Kparo espelicbkozo, a ma-
KOXC mym A He 84UHU8 Hi4y020, w06
MeHe 8KUHymu 00 yiei AMU», — Ka-
we Wocun hapaoHosomy YawHuKo-
8i (1M.40:15). ¥ uux cnoBax 4yeTbca
6inb: «A K Hamaraecs 6yTM BipHUM
focnogy, AoTpumysaTtuca Moro no-
CTaHOB, i Tenep A B Wi AMmi 3a Te, WO
BYMHMB NpaBuabHO! 33 WO MeHi Ta-
Ke NMoKapaHHA?» HasiTb y focnoaa €
Habonine — BiH NopiBHIOBaB €Bpeli-
CbKWI Hapog, i3 APYKUHOLO, AKY BiH
nontobus, a BoHa niwna 6aymoain-
T 3 iHWKMmK 6oramu. | ue 3aBgasano
Momy 6onto.

KynanbHsa Bidesaa

Xouy 3BepHyTM yBary Ha €BaH-
reNbCbKy ICTOpPit0 MPO 3LiNeHHA oAa-
HOTO Y0/I0BiKa, AKWUI AyXe O0Bro ye-
KaB, 6akatoum no3baBUTUCA CBOET iH-
BanigHocrTi. Lle nogaii, aki Binbynuca 8
€pycanumi, y KynanbHi Bidesga, wo B
nepeknagi — «[im munocepan».

«A 8 Epycanumi, 6ina 6bpamu
Oseuoi, € KynaneHsa, Bigeszda no-
espelicbkomMy 38embcs, WO Mana
n’ame raHkis. Y Hux nexcano 6azamo
cnabux, cainux, Kpusux, cyxux, Wo
yeKanu, w06 8ody nopyweHo. bo AH-
2071 locrnodHili yacamu cryckascb 00
KynanoHi, i nopywysas 800y, i xmo
nepwuli ynasus, K 600y MNopyuweHo,
moli 30oposum cmasas, xoy 6u AKy
mas xeopoby. A bye mam 00uUH 4os10-
8iK, W0 mpudysame i gicim pokie bys
Hedyxcum. AK Icyc liozo eanedis, w0
nexums, ma, gidaro4u, wo bazamo
8iH 4Yacy cnabye, 2080pums 00 HbO-
20: Xoyew 6ymu 30oposum? Bidnosis
Womy xeopuli: MaHe, s He mMaro n0du-
HU, Wob 80Ha, AK rnopyuwieHo 800y,
00 KynanbHi ecadusna meHe. A Konu s
npuxo0xcy, Mo nepedo MHOK 8xce iH-
wuli ynaszume» (l8.5:2-7).

TpuBanuii yac TOYMAMCA AWCKY-
Cil WOAO A[OCTOBIPHOCTI L€l icTopii,

ajKe apxeosiorm He MOTAM 3HAWUTK
3rafaHy KynanbHio. Tinbkn 1888 po-
KY OLHOMY HiMeLbKOMY AOCNiIAHUKRY
BAanoca Bigkonatn Oeuy 6pamy, a
notim i Bidesay. HaBkono Hei Halwa-
pyBasioca barato umBsinisauin — Pum-
CbKa, BizaHTilicbKa Ta iHWI. Ue mic-
ue onycTuaoca ayxe rmmboko, Tomy
M OyN0o TaKMM HeAOCTYNHUM ANA Wy-
KayiB. llig yac pPO3KOMOK BWABMUIO-
€A, WO KynanbHA b6yna Ayxe Benu-
Kot — i po3mip MOXKHa NpUBAN3HO
NOPIBHATK i3 cyd4acHUM PyTHONBHUM
nonem. MOJHa TiNIbKK 340ragyBaTtm-
€A, CKiNbKM Tam B6yn0 XBOpPMUX, LLO Ye-
Kasinm nopyweHHA soan. OnucaHi no-
Aii npynanu Ha cBATO, a Ha cBATa A0
€EpycanMma cxogunoca ayxe bara-
To ntoperi. Hanpuknag, Ha Macxy, 3a
paHvmmn Mocuna ®nasia, morno 36u-
patuca go 150000 Hapogy. 3a 3BMYa-
€M, nepes MPUHECEHHAM XepTBU B
Xpami noTpibHO Byno omuUTH i Kep-
TOBHMX TBApWH, i CaMOMy OMUTUCA.
Tomy, OKpiMm KpuBMKX, CAinux, yepes
KyMasibHIO Npoxogumna maca BigBia-
yBauiB. | ocb yaBiTb: cepep, BCi€i L€l
OpPObU NEXNUTb YONOBIK, AKUI cnabye
BXe 38 pokiB.

«HixT0 MeHe He po3ymie»
YuTatoum npo uboro 4onosika, A
NoAyMaB: MOXHa XWTW Yy BeNUKO-
My MicTi, 6yTM oTouyeHum baraTbma
noabmn. Ane € ogHa npobnema: Hix-
TO He po3ymie Milh 6inb! | ua aymka
MOXKe Ay»Ke Hac rHiTuTK. Ane Icyc «Bi-

Oas, Wo barato yacy Tou cnabye».
CborogHi 6araTo roBoputbca Npo
Te, AK CAYKUTU W NiATPUMYBATH JtO-

OeNn, WO nOoCTParkaanu Bif, BiAHMU.
Mcuxonoru pafaTb, HANPUKNAA, AKUX
dpas3 BapToO YHUKATK Y CNiNKYyBaHHI 3
HUMK. | Hacamnepepn, dpasu: «A Te-
6e po3ymito». PaHiwe A He cnpuiimas
LbOro, IYMaB: YOMY Al HE MOY CKa3a-
T KOMYCb, WO 5 Moro posymito? Ocb
UMUMKW ManbUAMK A CAAMB KapTOMJIHo.
MpautoBaB Ha OyaiBHULTBI, 3amilly-
BaB 70 6eTOHOMILIA/IOK 332 AeHb — i
e B WKo/i 3apobumB Ha CBO NepLly
MaLWNHY... Ane NoTim CTaB OCMUC/IIO-
BaTM — i 3p0O3yMiB, LLLO KOXKHA Nt04AN-
Ha No-pi3HOMY pearye Ha TPaBMaTUY-
Hi nogii. Mn He nepexuBanu came
TaKoi cuTyauii, AK XToCb. A HaBiTb AK-
LLLO M TaK, TO KOXKEH i3 Hac nepeXunsas
ii no-cBoemy.

Topni A cTaB gymaTu: a um moxe Ic-
yc XpUCTOC CKa3aTu, LLLO HAC po3ymie?
3 pyxoBHOI TOYKM 30py, bor, Akui
BCEMOTYTHIl i BCce3Hatouuii, oueBua-
HO, MA€E NPaBO TaK CKa3aTu. Ta i 3 Ti-
NecHoi Touku 30py — lcyc XpucToc,
3iMWoBWKN Ha 3eMato, nepexuns bHa-
rato 6osto: Moro 3pagus 61M3bKMiA
apyr, Moro nos6asunu opary, 6u-
yyBanu, Ha Hboro natoBanu, i3 Hbo-
ro sHywanuca, y Moro pyku 3abunm
UBAXWM — i IUWKUAN NMOMUPATU B My-
Kax Ha xpecTi. lcaa nuwe: «BiH nozop-
OeHuli 6ys, Mo2o n00u MOKUHyAU,
cmpadHukK, 3Haliomuli 3 xeopobamu,
i 8i0 AKoz20 06aUYYA Xx08aU, M020pP-
OxeHul, i mu He yiHysanu Mozo...»
(53:3).

Lle Tak, ane uu Moro gocsig igeH-
TUYHUA [0CBiAY, AKUM MA€E KOXKHa
NtognHa 30Kkpema? Y lcyca He 6yno
OUTUHW 3 iHBanigHicTio, BiH He xBopiB

Makem KynanbHi «Bighe30a» 32i0Ho 3 apxeono2iyHUMuU daHUMU



Ha paK... BiH He cT1KaBcA 3 6araTbma
peyamu, i3 AKMMU MU CbOTOAHI CTU-
Kaemocs. binble Toro, 6araTbox Nto-
Oel Tex 3pagrKysanu, buuysanu i
po3nuHanu. Ane B YoMy 0cobAMBICTb
CcTpa)kaaHb lcyca Xpucra?

Y npuHUMNi, yci Hawi TifecHi Ta
OYWEBHI CTPaXKAAHHA 3peLuToro 3BO-
LATbCA A0 BiAYYyTTA, Wo bor Hac noku-
HyB. Hacnpasgi, ue He Tak — bor Hiko-
NN He 3annWnTb Hac. Ane lcyc Xpuc-
TOC Ha XpecTi byB MO-CNpaBXKHbOMY
LiNKOM i MOBHICTIO MOKWUHYTMN OT-
uem. BiH ckpukHyB: «boxce Mil, bo-
we Mili, Hawo MeHe Tu MOKUHy8?»
(Mm.27:46). OTeub MyCuB BigBepHY-
v CBOE NnLe, Konu Moro CuH B3AB Ha
Cebe rpixu cBiTy. OgMH Teonor cka-
3aB: Icyc Xpuctoc 6yB peasbHO NOKKU-
HyTUI Borom, Wo6 Ham nuLwe 3aaBa-
nocsa, Wwo mn NokmHyTi. Ocb Tomy lcyc
MOKe CKa3aTn KOXKHIN NoanHi, AKi bn
TPY4HOLLI BOHa He nepexusana: «f
posymito Tebe, Tomy wwo f bys cnpas-
Aai 3annweHuit borom!»

ABTOp OOHOTO 3 MCA/NIMIB Kaxe y
CBOIX CTpaXA4aHHAX: «TempABa cTana
MOiM HaliKpalwmm agpyrom». Lle cno-
Ba 3HEBipW. BMHMKAE 3anuTaHHA: Yo-
my bor gonyctus ix y bibnii? Ane bor
[03BONAE, WO Ui TeKCTM B Hil Bynn,
ToMy WO BiH 3Haeg, AK noyyBae cebe
NIOAMHA, AKA AYMAE, WO BOHA 3anu-
weHa Hum.

«HixTo meHi He gonomarae»

XBOpuiA YonoBiK cKkasas lcycy: «A
He Malo NoAMHMU, Wob BOHA, AK Mo-
pylweHo BoAy, 40 KynajabHi Bcaauna
meHe...» [loci ToyaTbCca AUCKYCIT, WO
ue 6yno 3a NnopyweHHA BOAM, IK BO-
HO BMHWKano. HalipauioHanbHiwe
NOACHEHHA — ue 6yB MOMEHT, Konu
3 BEPXHbOro bacenHy BoAy CnycKaau
B HUXKHiIN. Ane TaKa Bepcia He nosc-
HIOE, AK 04N OTPUMYBAM 3LiNEHHS.
AKWO 6yNn0o 3UiNeHHA, 3HAYUTb | 36y-
pPeHHA BOAM Mano HaANpPUPOAHUN
Xapakrep. Llei yonosik xBopis 38 po-
KiB, i HIXTO He Zonomir Momy 3alTn y
Boay. e X bynn cBAWeHHUKN? Yo-
MY He BCTAaHOBMAW rpadiK YepryBaHb,
LLOD CNYKUTU TAKUM NHOASAM?

Ocb TaKe Hawe XuTTA... Yacto mu
3a/IeXKMMO Bif, YY»KOi MOMOYI, ane He
OTPUMYEMO ii. A nmogintoca BAAaCHUM
[OCBigOM i [OCBIAOM MOEI MamMM.
3po3ymiinTe NpaBuAbHO, ane y NigniT-
KOBOMY BiLli i NPOCTO HEHABUAIB No-
CTPAAAHCbKI KpaiHW, 30Kpema M Ha-

Wwy. 3HaeTe yomy? A BUPOCTAB i3 Aym-
KOO, LLO AeprkaBa NMpo MeHe He ni-
KNYETbCA | HaBiTb 0bKpagae. MeHcis
3 iHBanigHocTi ctaHoBwua amwe 3000
rpH. Min 6aTbKo i3aMB AonomaraTti B
YopHobMb Nig Yac aBapii, nocTpax-
AaB i HiYoro He oTpumas. [lo peui, 3
UMM Nlikapi NoB’A3yloTb i Moo nato-
norito. Kopynuis, 6iopokpaTis, Benu-
YyesHi yepru, Wob NoTpanmTK 4o cne-
uianicta... | npy yubomy MaHinynATUB-
Hi racna: «Y Hac HalKkpauia 3emns!»
MeHi He noTpibHa HalKpalla 3ems,
MeHi noTpibHa peanbHa gonomora i
HOpPMasibHe CTaBAEHHSA. A YoMy A TaK
mucnme? Tomy LLO onepaLii Ha pyKax
MeHi pobunun 3a KopgoHom. Koau A
iXaB Tyau, AeprKaBa BUAINAUIA nuvwe
14 rpuseHb Ha gopory Ao bopwucno-
nAa... Auenauncb Ha BCe Le, A AyMaB:
Ta Kpalle BXKe ogarHy ¢pytbonky BOSS
i oKUHCK LEVI'S, HiX BUWMBaHKY. Yn
byna ue npasuabHa nosuuia? Bigno-
BiA A0 Ha Ue 3anuTaHHA byae A0CBig,
MOEI MaMMU.

Konn mama Hapoauna mede, i3
Helo B No/s10roBomy byauHky bynm asi
»KiHKK. MepLua 3 HUX Wopasy, AK 3axo-
Avna B nanaty, nigbagboptoBana ma-
My, Kasana: «CycaHHO4YKO, He nnau!
I3 focnogom yce npongewl, AoBipAMn
Momy!» Ana mamu ue 6yno Bennkmum
ninbagbopeHHaM. A apyra XiHKa, aka
M cama BUXOBYyBana AUTUHY 3 iHBa-
NigHicTio, Kasana: «Kpale, wob TBil
CMH MOMEpP — Y HbOTO UTTS He by-
ael» Mami 6yno ayke 6onsye ue yy-
Tn. Tenep A Aymato: AKLLO C/10Ba nep-
LWOT *KiHKWM Manu To4i HACTiNbKM CUNb-
HUW ePeKT, TO HaACKIIbKU CUNbHILWK-
MU MOTMN BYTU cnoBa APYroi KiHKK,
AKOW BOHU Bcenanun Hagito! Mili Bu-
CHOBOK TaKWi: came BU € TUMM NItO4b-
MU, AKi aye 6araTbom MmoxKeTe A0-
NOMOTTW BBIMTU B IXHIO KynanbHi0. A
BMBYaB peniriesHaBcTBo, dinocodito,
ncuxonorito. Ane Toi A0CBig, AKUMA
A npoiwos i3 focnogom, Aonomarae
MeHi B cniBnpaui 3i CBaTUM [yxom
LLOCb rMbLue NnopaguTu NaAM.

Y npounTaHiit icTtopii Hemae Xoa-
HOro, XT0 6 AOMNOMIr XBOPOMY 40/0-
BiKy BBIMTW B KynanbHt. HagiTb lcyc
XpucToc uboro He 3pobus — BiH npo-
CTO 3MiHMB MOro MMUC/IEHHA Ta MOTO
XWUTTA. lHOAI MM MAaeEMO BiacHe yAB-
NIeHHA, AK yce mae ctatuca. Ane bor
HE YMHUTb 3riAHO 3 HAWMM NJAHOM
— BiH 3MmiHIO€ Hac TaK, Wo mu nepe-
CTaemMo 6yTU 30CcepenKeHMMM Ha Ky-
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nanbHi 1 cami CTaEMO AKepenom Ao-
noMOru iHwum. Y nigniTkosomy Bi-
ui Hik Bynuunu, ntoanHa, aka Hapoau-
nacs 6e3 KiHLiBOK, XOTiB 3aKiHUMTK
UTTA caMorybcTBOM y BaHHI 3 BO-
not. Moro spaTtysann 6aTbKu. 3ro-
Aom Hik npouynTtaB €BaHrenbCbKy ic-
TOPit0 NPO CNINOHAPOAKEHOIO YOJO-
Bika i 3po3ymis, wo locnogb moxe
BnAsuTM CBOKO cnaBy 4yepes Hboro. |
3peLToro CTaB NPOMOBAATU A0 MiNb-
MNOHIB, i MiIbMOHU HUM HaZANXAtOTbCA.
Le npuKknag ana HaC — MOXKe, MU ca-
Mi HIKO/IM He BBIMAEMO B KyMajibHIO,
ane CTaHeMo NIATPUMKOIO iHWMM He-
OYXUM.

Y)Ke B AOPOCNOMY Bili 8 3yCTpiB-
ca B CLUA 3 Mepi Wetinep. La xiH-
Ka KO/MCb AONOMOrna 3HaWTU NiKa-
ps, AKUIK 3p0bMB MeHi onepauito Ha
pyKax. A 3anuTas, WO 1i CNOHYKano
B 6a1arononyyHin Amepuui 3BepHyTH
yBary Ha 6igHoro nonicbKoro xaonyu-
Ka. BoHa Kaxke: «Konu A nouyna Big,
HaLLOi Micii, WO € XNONYUK, AKUI no-
Tpebye onepauii, y MOeMy cepui ue
Oy)Ke BiaryKHynocs. AgyKe A TeX mato
iHBanigHicTb yepes npobnemun 3 Ho-
roto. A posymito, AK ue...» JlloanHa 3
iHBaNigHiCTIO fONOMOrNA AUTUHI 3 iH-
BanigHicTio. MOXANBO, TBIN CUH UM
OOHbKA KOMUCb CTOATMME Ha MOEMY
Micli M HaguxaTUme iHWKUX. A MOXK-
nmBo — ue byaew Tn!

«XTOCb, ane He a»

Ocobucto ana meHe ue Hailao-
WKyNbHilWA 60/bOBa TOYKA. XBOpUW
YON0BIK Kaxke: «Konu s Npuxoasy, 1o
nepeao MHOM BXKe iHWWI yNasunTb...»
logn € nrogu. | HaBiTb ntoan 3 iHBa-
NigHicTio. HaneBHO, KOXeH Hamaras-
cA 3aMHATU HalKpale micue — 6ina
camoi Bogu. MoXn1nBo, HaBiTb CBa-
punncsa n bunuca yepes ue. Pantom
MOYMHAETbCA 30ypeHHsA BoaM — i BCi
OAMH nonepes ogHoro ctpubatoTb y
6aceiH. NMouynHatoTb 0bMmalyBaTy ce-
6e: «f 3uineHnit Ym Hi?», ornapaTtu-
cA: «XTO BMAYXKaB Lboro pasy?» He
34MBYIOCA, AKLWLO 3UiNeHUIn Hamaras-
€A TUXEHbKO NiTu, Wo6 He3uineHi no-
ro uie  He NobmaKn Yepes 3a3apoLy,i.

«XTOCb NepLInit, ane He A...» 3Hae-
Te, A NtobUB y CBOEMY KUTTI OyTH nep-
wum. Hanpuknag, nepwmm Hasbupa-
TV Arig y nici. Mama 3aBXgu xBanu-
na: «Len xnon4yumk i3 TakMMu nanbyu-
KaMM B¥Ke OH CKilbKM Ha3bunpas, a BU
— cugutel» Lle 6yno npuemHo. MeHi
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XOTi/loCA Hi B YOMY He BiACTaBaTu Bif,
iHwwx. | nikap ckasas 6aTbKam: «AK-
LLLO e MOXNNBO, He BigaaBanTe Mo-
ro B crneujanbHy WKOAY. Xai BiH po3-
BMBAETbCA Pa3oM i3 ycima». Yonosik
Yy KynasbHi Tex xoTiB 6yTu nepwum,
ane Wopasy BePTaBCA Hi 3 YNM...
Konn A posKkasyw BiacHe cBia-
YeHHA Npo 3UiNeHHA cepuda, TO Yac-
TO AyMalo: Y/ He 0bparkato A LM Ko-
rocb, Yn He pobnto 6onaye? Agxe
XTOCb, MOX/IMBO, Y LUEW MOMEHT Ay-
mae: «[lobpe, ane moto guTUHYy bor
YyoMyCb He 3uinuB..» [eaki npono-
BiAHMKM NO6NATL yHiBepcanisyBaTtu
BNACHMI A0CBiA: «f CTiINIbKM-TO MO-
NIMBCA, CTiINbKU-TO noctmeca — i bor
nocnaeB MeHi HeobXigHi KowTu, 3ui-
B Big xBopobu». Hibu ue Akecb
npaBuao, AKe O4HAKOBO Ai€ AN1A BCiX.
A1 He xouy pobuTn CBINM AOCBIA YHI-
BepCasibHMM, afie XO4y CKasaTu ABi
peui, AKi MicTATbCA B OAHIN dpas3i.
Mepwa vactnHa ¢pasu: «bor mo-
e 3pobuTn uyao..» A Apyra 4actu-
Ha, Ha MO0 IYMKY, NMOKA3ye NpaBu/ib-
HWUW NOTNAA HA XUTTA 3 iHBaNIAHICTIO:
«...a AKWO Hi?» Mpuragyete ictopito
Npo TPbOX FOHAKIB Yy BAaBUJIOHCbKOMY
nonoHi? Mepen HUMM NOCTAaBUAMU BU-
6ip: NOKNOHMTMCA BoBBAHOBI abo no-
TpanuTth 8o nedi. | xnonui sBignosinu:
«AKWoO Haw bor, AKoMY MU CAyKNMO,
MOXe BPATYBATM HAC 3 MaJIaxKOTHOYOI

[exTo 3 apy3iB Kaxe:

— HaneBHo, TM maB 6yTK aHrenom!»

Y Bignosigb A KapTylo:

— Tak, ane locnoab

BC€ XX TaKMU BUPILLUB, LLLO MEHi
Tpeba 6yTn 3 Bamu T1yT,

Ha 3emni.

OrHeHHoI neyi, To BiH ypaTye 11 3 TBOET
pyKu, o Lapto! A AKLWo Hi, Hexan byae
TObi, 0 Lapto, 3HaHe, Wo 6boram TBOIM
MW HE CNYXKMMO, a 30710TOMy 60BBa-
HOBI, AKOTO TM NOCTaBUB, He Byaemo
BrAoHATUCA!» ([aH.3:17,18). A ay-
MaB: a 3BiAKM y Bac LA cuaa? | yomy
BW B3arani Kaxete: «A aKWwo Hi»? Lle
LLLO, fIKacb cnina Bipa?

Bignosigb A 3HaMwWoOB y cioBax lc-
yca XpucTa, AKi BiH CKa3aB 3LiieHOMYy
yonosiKky: «Ocb BuAyxas TM. He rpi-
WK K yXKe bBinblue, Wob He cTanocb
To6i voro ripworo!» (I8.5:14). Bor
MOXKe BYMHUTU Yy[o, ane AKWO Hi, A
BCE O4HO 3HAl0, WO NPUYNHA BCIX iH-
BaNlifiHOCTEM, yCiX KaTakniamis — rpi-
XOMaAiHHA MoAUHKU. | A 3HAto, Wo €
MpaBauBuin ArHeupb, AKWUIM nepemir
rpix. lHogi ue aye 6onaye BU3Ha-
TW, ane AKLWO HaBiTb He BiabyaeTbca
3LiNeHHA TYT Ha 3eMJli, TO Ha Hebecax
ye He byae 6ig i xBopob. | ue gae
Ham Hagito!

3aKiHYNTK Xo4y eni3ogom i3 icto-
pii A»oHi EpekcoH Taga — aBTOPKM
YUCNEHHUX KHWUI Ta OPraHi3aToOpKK
CNYXKIHHA NtogAm i3 iHBanigHicTio. Y
MOI040CTi BOHA 31amMana Wwuko, He-
BOaNO nipHyBwu y Bogy. Npoxoasa-
uM nikyBaHHA i peabinitauito, Oxo-
Hi nepebyBana 3 iHWOW AiBYNHOO,
AKY panToOBO CMiTKa/sa pigKicHa XBO-
poba, yepe3 saAKy aTpodyBanuca ii

m’A3K, BTpaATUBCA 3ip | 34aTHICTb ro-
BOpUTK. Ta AiBYMHA NpOXKMIa BAU3b-
KO 4 poKiB, A0 HEI NOCTIMHO NpUxoAun-
la Mama, yuTana in bibnito i monu-
nacsa. [IXKOHi Kaxke, WO ToAi BOHaA ne-
peocmMuncanaa 3Ha4YeHHA CTPa*KAaHb.
Mo-nepwe, 3po3ymina, WO CTPaXk-
OAHHA gonomaratoTb Ham ni3HaBa-
T bora. MNo-gpyre, Hawi cTpaXa4aHHA
MOMXYTb CTaTM CBiAYEHHAM ANA iHWMNX
nogen. Ane, oMBAAYUCH HA CBOIO CY-
CiaKy no nanari, [)KoHi He morna 3po-
3yMITU ceHcy i cTpaxgaHb. Agxe B
TOoi byna HaaTo 3aTymMaHeHa CBifo-
MicTb, WO6 nisHaBaTu bora, Ta 11 cBiA-
YEHHAIM BOHA Hi A4s1Aa KOro He cTana.
Konun [»XoHi noginnnaca ummm pos-
Aymamu 3i CBOiMM ApYy3AMMU, OAMH i3
HUX CKa3aB: «AKWoO Hebo pagie, Koau
OAMH TPILHKUK KAETbCA, TO yABK CODI,
L0 BiAOYyBAETLCA, KONM NHOANHA NPO-
XOOMTb TaKi BaXKKi cTparkgaHHA! Becb
OYXOBHUIM CBIiT — aHrenu, AemMoHMU,
bor, auABon — cnocrepiratoTb 3a TO-
600 — AK TU Bigpearyew?»

MeHe Bpasuna ua ictopiq. A sipto:
KONU noau, AKi CMUPEHHO 1 TigHO
BUTEPNINN CTPaXKAaHHA, NpUALYTb
Ha Hebo, — Ue byae cBigYeHHAM Ans
MifIbMOHIB aHrenis. Lux nogen 3y-
cTpivatume lTocnoab i3 BENUKOK pa-
pictio, i BiH BMHaropoautb ix no-
ocobnmsomy!

WY
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Koctantnn Menbhuk: «PogmHa nactopa —
Le «UCT», IKMU YATAE BCS LEPKBA»

— Bu BXKe ABa POKU OYOJIOETE
[enapTtameHT cimeiHOro cayxiHHA
YUXBE. Yomy BM 0o6panu came ueW
HaNPAMOK C/YXKiHHA?

— Ha nouyatky 2023 poKy, B CiuHi,
cTapwi cny»uteni YKkpaiHcbKoi Lepk-
BU XpUCTUAH Bipn EBaHrenbcbKoi 3a-
NPOCMAN MEHEe Ha KOMITeT i 3anpono-
HYBa/IM OYOZIMTU HAMNPAMOK CAYXKIHHA
cim’sam. A NPUNHAB Le MNOKIUKaHHA. A
B)KE B TPaBHi, Ha MNACTOPCbKiN KoHbe-
peHLii, meHe odiuiiHO npeacTaBuan
AK KepiBHMKA [enapTameHTy cimewn-
Horo cnyxiHHA YUXBE. Biatogi A Bu-
KOHYIO Li 0608B’A3KN.

LUle 3apgoBro Ao UbOro MO€ nac-
TOPCbKe CAYXIiHHA B LEPKBI Mano BU-
pasHWUi cimelHM BeKTop. Mu pery-
NAPHO NPOBOAUAM CiMENHiI cemiHa-
pu, opraHi3oByBa/sn Be4opu ANA no-
ApPYKHiX nap. Tema cim’i 3aBXan 6yna
HeBiZ'EMHOIO YAaCTUHOK MOTO C/TYKiH-
HA. 3rogoM MeHe no4vanu 3anpoLuy-
BaTM Ha KoHdepeHLii, npuceaYeHi po-
OVHHUM NMUTAHHAM.,

[Ona meHe ue — npupogHa cnpasa.
AfyKe poauHa i cim’s nexkaTb B OCHO-
Bi 6ibniltHOro ByeHHs: LlepkBa — ue
poaMHa, CTOCYHKM 3 borom — AK i3
BaTtbkom. TOX KON MeHi 3anpomnoHy-
Ba/IN OYO/IUTU LLEN HANPAMOK, A Bia-
4yB, WO Le came Te, 40 4YOro A AABHO
6yB NOKAMKaHMI. Lelt Hanpamok me-
Hi 61M3bKUI, | A BXKe 6araTo POKiB Ku-
BY HUM Yy CBOEMY C/YKiHHI.

— Bu y cBOEMY cnyXiHHi 6inblie
OpIiEHTYETECA HA NOAPYKHI CTOCYHKU
UM Ha B3aEMMUHMU MiXK 6aTbKamu i pji-
TbMu?

— AK AenapTameHT, M1 NigHimae-
MO Pi3Hi TEMU 1 HANPAMM, aZKe Bipu-
MO, L0 NOBUHHI 0XonatoBaTH BCi cde-
pu cimeliHoro xutTs. Lle i gownobHe
KOHCYNbTYBaHHA Ta NiAroToBKa, i CTO-
CYHKM MiXX YONOBIKOM i APYXMHOIO, i
BMXOBAHHA AiTel, i KpU30Be KOHCY/b-
TyBaHHsA. CimelHe CnyXiHHA OXON/I0E
baraTo acnekTis, 60 1 came KUTTA B
POAMHI baraTorpaHHe.

Ocobucto a pobnto Binblwnin ak-
LEHT Ha NOAPYXHiX CTOCYHKax — Le

Te, WO MeHi Halbauxkye. Ane B Ha-
Wil KOMaHAi € NtoAN 3 PISHUMM Aapa-
MU, AKi 3aMMatoTbCA IHWMMKU BaXKIn-
BMMM Hanpamamu. Ina meHe CTOCYH-
KW MiXK YONOBIKOM i APYXUHOO — Ue
OCHOBa, agyKe came 4yepes ixHil npu-
Knag popmyetbca aTmocdepa B poau-
Hi, WO BN/AMBAE i Ha AiTel, i Ha UepK-
BY B Linomy. Koaun B NOAPYHKKi NaHye
Nto60B i B3aEMOPO3YMiHHSA, Lle CTaE
006pUM 3pasKkom i gxKepenom 3g0po-
BOrO BM/INBY Ha BCi iHLWIi chepu KUTTA.

— Yy maeTe CTaTUCTUYHI AaHi Wwo-
OO XPUCTUAHCBKUX CiMel: KiNbKOCTi
po3ny4yeHb, cepeAHbOro BiKy oapy-
}KEHHA Y0NO0BIKiB i XiHOK, cepeaHbOI
KiNbKoCTi gitel Tow,o?

— Ha xanb, Hapasi MM He Maemo
NMOBHUX CTaTUCTUYHUX AaHUX. Ane po-
3YMIEMO, HACKI/IbKN BaXNMBO CbOroAa-
Hi 3i6paTu TaKy iHbopmaLito.

Y 6paTepcTBi € TaslaHOBUTI cou,i-
onoru, 30Kpema Ha [HinponeTpos-

WWHI, i MM MAeEMO B NaaHax NpoBsec-
M daxoBi gocnigKeHHs. Mig yac cnin-
KYBAHHA MiXK CNYXUTENAMU BUNAMUBAE
iHbopMaLina, WO KiNbKiCTb po3/yYyeHb
3pocTaEe. Lle BXe He NOOAMHOKI Bu-
nafku. baraTto HeraTMBHUX TEHAEHL,IN
Yy CYyCMiNbCTBI BN/IMBAKOTL i Ha LLEPKBY.

Tomy Ham nNoTpibHO NpoBecTu onu-
TyBaHHA, abu YiTKO PO3YMITH, Y AKOMY
CTaHi nepebyBae XPUCTUAHCbKA Poan-
Ha, AIKIi BMKAMKK CTOATb nepepn Heto.
Lle gonomoke [lenapTaMeHTy YiTKi-
e BU3HAYUTM HAMPAMKWU CAYXKIHHA.
TaKoXK Ba*KMBO BpPaxoByBaTW perio-
Ha/IbHi BIiAMIHHOCTI, AKi BN/INBAOTb Ha
nigxoAn A0 CIMEMHOro CAYKiHHA, TO-
My 36ip CTaTUCTUYHUX [AAHUX € OCO-
6/11MBO aKTya/IbHUM.

— fIKi aKTyanbHi npobnaemu BUHK-
KaloTb Y XPUCTUAHCbKUX cim’ax?

— [Mpobnemun B cim’'ax bynn 3a-
BXAMW, Y BCi Yacu. Ane HUHI, B ymoBax
BillHWM, BOHW 0COBIMBO 3arocTpuNu-
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cA. BoeHHi aji HibW aKTMBI3ylOTb bara-
TO MpMXoBaHMX abo cnabKux micub y
CTOCYHKax — fAK KaXKyTb Y Hapogi, «ae
TOHKO, Tam pBeTbcA». Cim'A nepexu-
Ba€ BMNpobyBaHHA, LEepPKBa, AepKaBa
i CyCninbCcTBO — TEMX.

CboroAHi sik Hikon noTpibHa cTpe-
COCTilKiCTb Y B3aeEMMHax, ocobnau-
BO B MiBHIYHMX i NiBAEHHUX perioHax,
Oe oAU KUBYTb Ha MeXi 6onoBux
ain. WoaeHHi obcTpinn, pynHyBaH-
HA, BTPATW, NOCTIiMHI NOBITPAHI Tpu-
BOrM — yce Le BMN/IMBAE Ha NCUXONO-
riyHMi cTaH cimen. MNogekyan bysae
NNLEe KinbKa roauH TUWi Ha aoby. Y
TaKMX YMOBAX Ba*K/JIMBO BUNTUCA 36e-
piraTM CTOCYHKM, TOBOPUTM MpPO LEe B
LepKBax, NigHIMaTK TEMW, AKI paHilwe,
MOX/IMBO, 3a/IMWAIUCb NO3a YBaro.

OpaHa 3 Halbinbwux npobnem —
po3’eAHaHicTb cimen Yyepes BilHY. ba-
raTo NOA4eN BUIXanu 3a KOPAOH, CNo-
AiBalOYMNCb Ha LWIBMAKE MOBEPHEHHA,
afie Yac MMHYB — i cim’T goci *KuByTb
oKpemo. Yonosikn Ha GpoHTi abo mo-
6ini3oBaHi 3 nepLmx AHis. Posnyka —
ue HenpupogHo, Boxmin 3agym no-
nArae B Tomy, Wwob cim’s byna pasom.
Po3nyka HeraTMBHO BM/AMBAE Ha BCiX:
Ha 4Y0/10BiKa, APYXKUHY, aitei. MNopy-
LIYETbCA 3B’'A30K, BTPAYaETbCA €MOo-
LifiHe cninKyBaHHA.

Kpim Toro, notpibHo BiagKpuTO ro-
BOPUTW Npo npobaemy AOMALIHLOIO
HacuabcTBa. Lle raHebHe aABuULLE iCHYE,
i, HA *Ka/b, Habupae obepTiB. Mu He
MOXeMOo 1ioro irHopyesatu. Hasnaku
— LepKBa MAE aKTMBI3yBaTK CBOI 3y-
cuMnna, Wwob npoTnaiatn nomy.

TakoX BapTO 3BepTaTM yBary Ha
[onomory BilCbKoBOCNYXKO60BUAM Ta
iXHIM pogMHam y Nog0NaHHI BHYTPILL-
HiX Kpu3. ICHYIOTb iHCTPYMEHTU AnAa
poboTn 3 TakMmM cim’amu, i ix Tpeba
3acTOCOBYBATU. IHaKwe npobnremu by-
OyTb /INLIEe HApOCTaTW, MOB CHirosa
Kyns, i 3aBAaBaTh LWKOAW POAMHAM i
BCbOMY CYyCMiNbCTBY.

Len nepenik npobnem MOKHa
nponoBsKyBaTu. Cepes, HUX — 3anex-
HicTb BiA, nopHorpadii, HeposymiH-
HA MeTu Wby, BigCyTHICTbL BigMoBI-
[aNbHOCTI Y CTOCYHKax. YCi ui nuTaH-
HA NOTPebyloTb yBarn He Ti/IbkK 3 60-
Ky [lenapTaMeHTy, a 1 yCiel LepKBu.

— fKi € iHCTpyMeHTH poboTH 3 no-
OPYXKAMMY, | AK came BU iX BUKOpPUC-
ToBYyETE?

— Mwn 3BepHYNMCA A0 LLEPKOB Y
BCix obnactax. Yke 6amsbko 70% 06-
nacten pgonyuymnuca Ao iHiuiatmsw,
Wwob KoxKHa Apyra Heains micaua by-
na npuceadveHa Temi cim’i. Lle Biaby-
BA€ETbCA NiA racnamu: «Monmmocs 3a
cim’to», «lMponoBiayemo npo cim’toy,
«Jonomaraemo cim’i».

MeTa — Wwo6 poamHK ChifkyBanu-
cs MiX coboto, 3Hann noTpebu oaHi
OAHUX. Hag3BuMuyaHO BaxkiMBo, abu
B KOMHIM LLepKBi peryiapHo 3By4a-
na cimeiHa TemaTuKa. 3a pik ue — 12
nponosigen, 12 Harod NOMOAUTUCA
M 3BEPHYTU yBary Ha Ba*k/NMBi NWUTAH-
HA CTOCYHKIB Yy poauHi. Mu nparHemo,
Wob TaKa Tpaauuia 3'ABUNACA Y KOXK-
Hil rpomagi.

Mig Yyac TakMx CAyXiHb MW BWBO-
OMMO Ha eKpaH KOHKPEeTHi Hanps-
MW MmonuToB. LlikaBo, WO HaBiTb 3 iH-
LWMX LEPKOB i HaBiTb PAMOHIB MPUIXK-
O)KaoTb Atogun, 60 MatoTb 3anuTaHHA,
6inb, Npobnemu, i NparHyTb NoyyTU
3popose 6ibniliHe cnoso.

Lleit iHCTpyMeHT — npocTuid, ane
niesuid. | a Bipto, WO BiH i Hagani npu-
HocuTMMe 06pi nioaum.

— AKi BUKNINKKU cTOATDb Nepea [e-
NapTamMeHTOM CiMEeMHOro CAyKiHHA i
AKi ouiKyloTbCA?

— BUMKAKMKM, AKiI nocTatoTb nepes
HaWMM genapTameHToM, fiK | nepeg,
iHWWMK, cnpasai Benuki. Lle i 6pak
cnyxuTenis, i pisHi 06-
MEMKEeHHA BOEHHOTO Yacy.
CborogHi Henpocto op-
raHi3oByBaTM MacWTAbHI
KOHOepeHLii, abu nocny-
XKUTU BEAWKIN KiNbKOCTI
nogen. Y Takii cutyauii
BaX/IMBO, WO6M aKTUBI-
3yBa/INCA MOMICHI LEepK-
BW 1 rpomaamn, abu tema
cim’i He 3asMwanacb no-
3a yBaroto.

BOEHHI Aii, MOPOK, AIKMIA HacyBa-
€TbCA, CTBOPIOOTb A0AATKOBI TPYAHO-
LLLi: 3pOCTAE KiNbKICTb PO3N1yYeHb, 3a-
roCTPHOOTbCS CiMelHi KoHPAiKTU. Y
TaKMX YMOBaX HaA3BMYAMHO BaXK/u-
BO rOTYyBaTW BUUTENIB i KPU3OBUX KOH-
Cy/NbTaHTIB. Komycb Lie MosKe nogoba-
TUCA, KOMYCb — Hi, afie M1 He byaemo
LOTPMMYBATUCb MONITUKM  3aMOBYY-
BaHHSA. [lecb 6paKye cTpecocTilmKoc-
Ti, leCb NPOPOCTAE «TiPKUIN KOPiHbY,
XTOCb KMBE OKpPeMo I He xo4ye no-

BepTaTMcAa B CiM’t0, AiTW BTATYOTbCA Y
CKNlagHi, HaBiTb Hebe3neyHi cueHapii.
Tob6TO BUKAUKIB UMmano.

— fIK 36eperTtu cim’t0 B cyyacHux
peaniax?

— Le ay»xe Baxknmse NuUTaHHA. Bo-
HO Aelo Haraaye 6ibninHe: «AK OHaK
YTPUMAE B YUCTOTI CBOK CTEXKKY?»
Bignosiab Taka cama: nivwe gOTpuMy-
toumcb boxoro Cnosa.

Tak camo i cim’to MoXKHa 36epertu
nvwe 3 boxoto gonomoroto. 1o uboro
MalTb AONYYATMCA He nLe cami no-
OPYXKKSA, a 1 LepKBa, NacTopu, CAYKK-
Teni — «raawarai, AKi CTOATb Ha My-
pax». HeobxigHi 6ecian, HacTaBneH-
HA, 3yCTpi4i — MM HE MAEMO npasa
MOBYATU, MW MOBUHHI LWLOCb POBUTH.

BoaHoyac HakronosHile — wob
cama cim’a «BMMKanacs» y uen npo-
uec. Agxe came BOHM HaMKpalle 6a-
YMTb CBOT Npobnemu, i came BOHU Ma-
IoTb 6YyTM Halbinblue 3alikaBneHi B
TOoMmy, WO6 36epertn wnwb. Te, Wo
HaB’'sA3yETbCA 330BHi, YaCTO BUMK/IUKAE
CNpoTKB. A OT KOM CaM YO/IOBIK i Apy-
KMHA YCBIZOMAIOKOTL 3MiHM, AKI Mo-
TpibHO 3p0obuTH, — Le ayKe aobpe.

— flka po/ib LEepKBU B NiAroToBLi
naen Ao cimeHoOro Xutra 1a y Bu-
pileHHi cimeiiHUX KOHNIKTIB?

— Ponb uepkBu y dopmyBaHHI
Ta 3pOCTaHHi cim’i — Kaw4oBa. 3Bic-

HalizonoeHiwe — wjob6 cama
cim’a «emukanaca» y npoyec.
AO03ce came 80HU HaliKpa-

we bayame ceoi npobaemu

U marome 6ymu Halibinobwe
3ayikaeneHi 8 momy, w06 36e-
peamu winiob.

HO, NicnA BiANOBIJANBHOCTI Ta 3yCUb
KOXHOI oKpemoi cim’i. Y 6aratbox
LEePKBAX B)Ke € YCBIAOMNEHHA BaK-
NINBOCTI BiANOBIiAAIbHOCTI NOAPYKKA,
TOMY MPUNHATO pilleHHA: A0 WAby
He [4,0NYyCKaloTbCA Ti, XTO He NPONLLIOB
AowntobHy NigroToBKy.

AIKWo AoaM He 3HatloTb cebe,
HE pPO3YyMIilOTb, WO MOAPYKHE XKUT-
TA BK/IIOYAE He finLe emolii, a 1 cTo-
CYHKM, diHaHCK, BigNOBIgANbHICTL i
30608’A3aHHA oagHe nepen, ogHUM —



TOAi HEMAE 1 YMOB A1 3piNnoro wiwo-
6y. Y Takomy BMNaZKy He BapTo OYiKy-
BaTM £06pux naogis.

f1 61 x0TiB, W06 KOXKeH nacTop bys
3aliKaBAEHU y TOMY, WOHO maTh Ha-
BKONO cebe KOmMaHAy MOMIYHMKIB, a
He TArHYTU BCE CaMOTYXKKMW. BarKaneo,
wob y rpomagi 6ynum nogm, AKi nposo-
AATb K AoWNobHi KoHcynbTau,i, Tak i
[O0MOMaratoTb y KpM30BMX CUTyaLifax.
Le matoTb 6yTU NiaroToBAEHI CAYXKU-
Teni, AKi paxoBo NigXoAaTb A0 CKNAL-
HUX NMUTaHb.

XpucmuaHu maromes
nomyxHuli iHcmpymeHm —
Cnoeo boice, Ake 0ae 84eHHA
npo dywy i 8ionoeioi,

AK donomazamu n0AM.

Y Hac He Mae ByTM NoONiTUKK 3a-
MOBYYBaHHA — BOHa He MpauloE.
Mpobnemun He 3HMKatOTb cami coboto,
iX NoTpibHO BMpiwyBaTN Yepes Bia-
KPUTICTb, CAYXKiHHA | Nt060B.

— Y UbOMYy KOHTEKCTI L0 BU CKa-
}KeTe Npo cimeliHe AyLWEONiKYHCTBO
4yu cimeitHy ncuxotepanito?

— A gyXKe pagun, WO B Hawomy
bpaTtepctBi 3'aABuMBCA  [denapTameHT
AyweonikyHcTBa. Bipto, wo uen ge-
napTameHT MOXKe HagaTu 6arato Ko-
PUCHUX IHCTPYMEHTIB ONA Pi3HUX Ha-
NpsmiB CNYyXKiHHA, 30Kpema 1 ana ci-
MelHoro. Aa)ke B poAamMHax Tex bOy-
BalOTb €MOL,iNHI TpaBMMK, BHYTPILLHI
Hag0OMM, KPU3M — i B TAKUX BUNAA-
Kax noTpibHa aK peabiniTauin, Tak i
KBanidpikoBaHa AyleoniKyHCbKa A[0-
nomora.

BogHouac A BBaKato BaXK/JAUBUM
pO34inATKU  CBITCbKY McuxoTepanito
Ta ¢daxoBUIM Nigxia, AKUN IPYHTYETb-
CA Ha XPUCTUAHCBKMX 3acagax i no-
€OHYE NCUXONOFIYHI 3HaHHA 3 6ibniN-
HUMM MpUHUMNaMn. CNoBO «MNCUXO-
JIOrifA» Ma€ KopiHb «ncuxe» — To6TO
«aywa». A XTo Kpallie 3Ha€E ayuly, HixK
ii TBRopeyb — bor?

XPUCTUMAHU MatOTb MOTYXKHUM iH-
cTpymeHT — Cnoso borke, sike Aae
BYEHHA Npo Aywy i BiANoBiAi, AK [0-
nomaratv aogAam. Mu He Haato no-
KNaJaeEMoOCA Ha CBITCbKY MNCUXONO-
rito, ane 6yBaloTb CUTyalii, KOAU no-

TpibHa came KniHiyHa gonomora abo
crneuianisoBaHa ncuxoTepania. | mu
HEe MOXemo LbOoro irHopysaTu. Pos-
BUTOK  CAYXIHHA  AyLWeOonikyHCTBa
— Uue Ay)Ke Ba)KnuBa cnpasa. 3a-
pa3 3’ABAAETbCA BCe binblie paxoBux
XPUCTUAHCbKUX KOHCYNbTAHTIB, i A Ha
e AMBAIOCA 3 BEIMKMM OMTMMI3MOM.
Le Haa3BMYaMHO KOPUCHWUIA iHCTpY-
MEHT g Pob0oTH 3 II0AbMMU, MOAPYHK-
HKAMU, cim’sasmn,

— Po3KaxiTb npo cBoto cim’io.

— MeHi 52 poku.
Hapogusca i npoxu-
Bato B M. Kpusuii Pir.
Mato TexHiuyHy ocBiTy,
a TaKoX 6OrocnoBCbKy
— 3aKiH4KB JIbBIBCbKY
60rocnoBCcbKy cemiHa-
pito e 3a vaciB Kepis-
HuuTtBa AHatonia Kni-
HOBCbKOTO.

A HONOBIK OAHIET APYHKUHU, 3 AKOIO
MU BXe 33 poku y wnobi. Cnasa bo-
ry, mu wacnamsi. ¥ 1999 poui meHe py-
KOMOKNAAN Ha AUAKOHCbKE CAYXKiH-
HA 3 NPaBOM CBSILLEHHOAiN. A BXe Yy
2000 poui s 6yB pyKonoknageHui Ha
nacTopcbKe CAYXKiHHA. Bigroai, Bxe
25 poKiB, A CAYXKY NAaCTOPOM Y LLEPKBI
«®inagenboisa» B Kpusomy Posi. Mpu-
MHAB L& CNYXKiHHA Big ennckona de-
popa MonpoubKoro.

A wupo BaAYHMI Bborosi 3a cBo-
ix 6aTbKiB. Miit 6aTbKO poaom i3 ce-
na JInwHiBka Ha BoauHi, a matn — 3
BiHHMLbKOT 0bnacTi. MNicna ogpy»KeH-
HA BOHM nepeixanan go Kpusoro Pory,
he A i HapogumecAa. focnoab Oapysas
iM nokasHHsA. Hapasi moiit mami — 88
poKiB, 6aTbkoBi — 87. BOHM NpoOXKu-
BaloTb y ceni Map’iHcbKe, Henoaanik
XepCoHLMHK. Xoya 3apa3 Tam Hebes-
NeyvyHo, BOHWU 3aJULLINANCA.

Mosa apyuHa — moa NOMIYHMUA
B ycbomy. BoHa 3aBxau nopyy y cay-
XiHHI, NigTPUMYE MeHe i OYXOBHO, i
npakTMyHo. focnoab nogapysBaB Ham
OBOX OOHbOK — [iaHy 11 Anicy. Bo-
HW 3aMiXHi, BipytoYi, Cay»aTb pa3om
i3 yonosikamun. Konn posnoyanaca Bi-
MHa, Hawi AiTm 3 pogMHamM BUIXanu
no CnonyyeHux LTaTis.

Hawa ayxosHa gopora o lfocnoga
noyanaca y 1997 poui. Nepwoto yBi-
pyBana Tella, BOHA 3anpocuna Ha 3i-
6paHHA CBOIO AOHbLKY, @ 3r040M i Me-
He. ToZi BOHa 3 APYKMHOK Npauto-

36

Ba/IN iHXeHepamn B «JHiNnpounsinb-
NpoekKTi». A AeAKMI Yac Barasca, ane
3rogom niwoB A0 UepKBM — i boxka
6narofaTb TOPKHyNAcs MOro cepus.
Toro x nita 1997 poky Mu NpURHANN
BOAHE XPEeLLeHHA Ha pidui IHryneub y
Kpnsomy Posi.

Llle [O HAwoOro nNoKaAaHHA Aikapi
NMOCTaBM/IM HaM Ba*KKUIM BMPOK: Ham
He cyannocsa maTtu gitel. Ane octaH-
HE CNOBO 3aBXAu 3a borom. | Konm
MU npunwnm ao Heoro, focnoab Bu-
ABMB MUNICTb — i NOgapyBaB HaM Ha-
WKX OOHbOK. TOMy MW 3aBXAWU Bia-
KpuUTO cBiguMmo, wo Aitm — ue 6na-
rocnoseHHA. Pagumo monogum no-
OPYXKAM He 6oATUCA HapoaKyBaTH
Aitelt, 60 focnoap 3Hae, sk bharocno-
BUTW KOXHY ciM’t0.

— Yu BM 0cobUCTO Manu KOHPNIK-
TU 3 APYXKUHOIO Ta AK iX BUpiwyBanu?
Lo Bu pobute, WwWob nonepegutn ci-
MeWHi KoHANiIKTK?

— Tak, y Hawin cim’i Tpannsaucs
KOHOANIKTU. Ane TyT BaX/IMBO 3pO3y-
MiTU, WO Came MAETbCA Ha yBasi nig,
CNOBOM «KOHONIKTY. [exTo ysBnse
e AIK Bypx/IMBI Cynepeykm Ym cKaHaa-
nn. Hacnpasai X KOHOAIKT — e «3i-
TKHEHHA» 3 NAaTUHCLKOI. Lle moxe by-
TW 3iTKHEHHA nornaais, pisHe 6ayeH-
HA CUTyauii, BAKOPUCTAHHA Yacy, po3-
CTaB/NIEHHA NpiopuTETIB.

Cnasa bory, BiH HaBuYM1B Hac, AK BU-
piwyBaTW NOAiI6HI cuTyau,ii, AK iTM Ha-
3yCTpiy ogHe ogHOMY, AK MyAPO Aoa-
TM HENOPO3YMIHHA | HE AaBaTn MicuA
peyam, Wo MOXKYTb pyinHyBaTu. bibnia
[A€ 4iTKy HactaHoBy: «Hexal coH-
Lue He 3alge y rHiBi Bawomy». AKLWO
BMHMKAE HaMpyXeHHA — Mu bepemo
naysy, Wobwu CrnoKiiHO MOroBoOpUTU ¢
MoYyTW OAHEe OAHOrO.

MNpo ue A po3nosigas y noaKacTi
JenapTameHTy CiMeMHOro CAyXiHHsA,
AKMIA BMMLWOB Nig Ha3Bow «Yu ayxo-
BHi KOHPMiKTYOTL?». [1exXTo BAAE, Hi-
61 B HbOro B CiM’i HiKoNM He ByBae
KOH}NIKTIB. Ane a B Le He Bipto. IHoAi
6yBag, WO OAMH 3 MOAPYKKA MOBHiC-
THO MPUTHIYYE iHLWOro, KOHTPONIOE, He
[0A€ BUABNATU 0COBUCTICTb — i Lie BXKe
dopma HacunabcTBa. Le Henpunyctm-
Mo. My maemo byTu BigKpUTUMM, Yec-
HUMM, 3aaMwwaTmca cobor i po3mos-
AT OAMH 3 OOHUM.

Lo mn pobumo, abn nonepeaunTu
KOHONIKTM? Hacamnepes, npautoemMo
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Hag, CBOIMM AyllamMn — yepe3 MOSIUT-
BY, unTaHHA Cnosa boxkoro. Mu 060€e
AKTMBHO 3a4iAHi B CNYXKiHHI, YacTo ne-
pebyBaemo pa3om, i Le Aonomarae.
Ane HaBiTb TOAi, KON NOAPYHKKA MO-
py4 MOCTilAHO, BCE OAHO MOXYTb BU-
HMKATM HEMOPO3YyMiHHA.

Mwu Hamaraemoca nam’aTaTtv npo
CBOi cNabKi CTOPOHU, KTOHKY KpUry»
B XapakTepi. Hanpuknag, rHiB — ue
axinnecoBa n’Ata 6araTbOX YO/MOBIKIB.
Y XiHOK cBOI ypa3nusi micua. Tomy
BaXK/IMBO BYACHO BiAYYTH, KON «rpa-
AyC» eMoL,ii NigHIMaeTbCA, | BMITH 3y-
NUHUTUCA.

TaKoX MM CBIZLOMO NPALLOEMO HaL,
36eperKeHHsIM POMaAHTUKK, He 3aby-
BAaEMO MpPO noTpebu ofHe OAHOrO.
AfKe came B 30Hi HEBUCNOBNEHUX UM
npoirHopoBaHux noTpeb HakuacTiwe
BUHMKAOTb 3iTKHEHHA. KOHOANIKTK y
BiPYIOUMX TAKOXK MOXKYTb BYTM — i Ha
AYXOBHOMY, i Ha eMOLiMHOMY pPiBHi.

Tox mu monumocs, wobu bor gas
PO3YMiHHA TOHKOLLIB B3aEMWH, AyXO-
BHWMX 3aKOHIB, nogii HaBKoso Hac. |
wob6 mu BMinn nepepbavyatn Hebes-

neky — 3yMNUHATUCb BYACHO, He Aa-
BaTM BOTHIO PO3ropiTUCA, a cepuio —
OXO/IOHYTH.

— Lo Bu nopaaunm 6 nactopam y
pob6oTi 3 nogpyxxkamu?

— Hacamnepep a nopagms 61 nac-
TOpam LinecnpAMOBaHO NpaLutoBaTH
3 NOAPYXMKAMM, CAYKUTU CiIMENHUM
napam. barato poguH 3BUKAN He «BU-
HOCMTW CMITTA 3 XaTWU» i KOHCepBYBa-
TM Npobaemu BcepeaMHi, 3amicTb TOFO
Wwob wyKatn gonomorun. Tomy BaxKau-
BO, W06 Y KOXKHIil LepKBi 6yio 3ano-
YaTKOBaHe NOBHOL,HHE cimelHe cny-
KIHHA.

Cnig, BMKOPWUCTOBYBATWU PIi3Hi iH-
CTPYMEHTU — 3a/IEXKHO Bif, TPaauLi
i PO3YMIHHA LUbOro CAyKiHHA y BallO-
My perioHi. fl npowy, Wobu B KO-
Hill LepKBi KOXXHOI Apyroi Heaini mi-
cAUSA NlyHaa Nponosigb Ha Temy cim’i.
A TakoX — wob Biabysanuca becigu,
opraHi3oByBasncA CciMmelHi Bevopw,
BMPOBaAKyBanoca AowWwntobHe KoH-
CY/IbTyBaHHA. Y OeAKMX pPEerioHax yxke
NPUNHANN PilIEHHA He BiHYaTU MONO-

10 AAMDPXAKIB
CIMEMHOTO
LLIACTS

2
-

AAT 6e3 nonepeAHbOl NiAroTOBKM — i
Le Oy¥Ke BUBAXKEHUMN KPOK.

OKpiMm TOro, BaXKAMBO MPOBOAMUTH
6ecian 3 TMMK, XTO NMEepPeKMUBAE Kpu-
3y — 0co61BO B NepLli poku Wby,
KO/IM Hamnpyra y B3aEMMHaxX Moxe by-
TW HaMBULLLOIO.

| we ogHe ayxe Baxnuee. A pa-
0Ky, WoO KOoXKeH macTtop no4yuHaB i3
BnacHoi cim’i. LLob6 y Hboro 6ynun po-
6pi, WMPi CTOCYHKU 3 APYXKUHOLO, o6
yAOMa naHyBsasa ntoboB i niaTpMmKa.
AZ)Ke Ntoamn BYaTbCA He CTiNbKK 3 TO-
ro, Wo Mu im roBOPMMO, K 3 TOTO, L0
6ayaTtb. AKWO ApYKMHA NacTopa He-
LacHa, AKWO YOJIOBiK €MOLiNHO Bia-
CTOPOHEHWI, MiXK HUMW HEMAE iCKPMU,
HIXXHOCTi, POMaHTUKM — TO AK MU MO-
YKEMO HaBYaTU iHLIMX LWACTA B WO6I?

Tomy nepLu 3a BCe 3BEPHIiTb yBary
Ha CBOtO Cim'to, Ha CBOT CTOCYHKW. Po-
OVHa nacTopa — Le «JUCT», AKUIA Yn-
TA€E BCA LepKBa.

Po3moense
Bacune MapmuHokK
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ToHKa KpUra B MOAPYXHbOMY XMTTI,

a6o [le TOHKO — TaMm i pBeTbCH

MoTpACIHHA OCTaHHIX POKiB BiA-
Kpuaun 6e3ni4 TOHKUX MOMEHTIB Y Ha-
LWOMY KMUTTi, Y HalMX CTOCYHKaX, Yy
wntobi. | came e TOHKO — Tam, AK Ka-
KYTb, 3a3BUYail i pBeTbcA. 1 BNeBHe-
HUM, LLO KOXKEH i3 Bac mir 6u Ha3BaTu
6arato AenikaTHUX MOMEHTIB Henpa-
BUNbHOI MOBEAIHKM B NMOAPYXXKi, WO
npusBean A0 HebarkaHUX HACNIAKIB i
Ha AKi BapTO 3BEPHYTU yBary B cCiMem-
HOMY KUTTI. | noTim goBoANTbCA Bara-
TO NpaLtoBaTy, Wob BMNPaBUTH Le.

MncaHHA fae Ham MiLyHY OCHOBY
AnAa BCix chep KUTTA, 30Kpema 1 no-
OPYXHbOI. Y €BaHrenii Big MaTsis,
7:24-25, cKka3aHo: «OTOX, KOMKeH, XTO
cnyxae umx Moix cniB i BUKOHYE iX, no-
AiGHUI 10 YoNoBiKA PO3YMHOrO, LWO
CcBil fim 36yayBaB Ha KaMeHi. | AnHY-
Na 31MBa, i Po3NUAKCA PiYKKM, | Bypsa
3HANAcA, | Ha AiM OTOM KUHynach, Ta
He BnaB, 60 Ha KameHi byB BiH 3aCHO-
BaHMI». Llei KamiHb, Us MiLHa OCHO-
Ba — locnoab, NpoTe 4acto MU Onu-
PaEMOCA He Ha Hel, @ Ha TOHKY Kpury.

TOHKa Kpura — Lie HeHagiiHa ono-
pa, Ha AKY He MOXKHa obnepTuca Ta i
He BapTo cnupaTtucA. Ti, XTO CTOAB Ha
TaKin Kpu3i, 3HAlOTb, NPO WO A Kaxy.
Al TeXX mato 40CBiA, LbOro, TOMy WO Y

CBili yac mu 3 BaTbKOM AyKe nobu-
v pnbanntu. Ha xKanb, Tenep He ma-
€MO TaKoi 3moru, 60 miin 6baTbKko pa-
30M i3 MamoO NpPOXMBalOTb Ha be-
pe3i KaxoBCbKOro BOAOCXOBMLLA, AKE
B Hac yKkpanu. Micuesi Ha3mMBann mo-
ro KaxoBCbKMM MOpPEM, ane Tam YKe
Bepbu BuULLE BiJ rONOBU | BOBKM HpO-
AATb. [NNeyanbHO, 3BiCHO, YTiM A HE NpO
ue. Konu we 6yno Bogocxosuie, Mu 3
6aTbKOM Tam Aaye b6arato pubanunu.
Jtobunu i 3umoBy pnboaoBato, Koan
Nig TOBCTEHHWN — [Oecb, MOXIMBO,
3aBTOBLUKK 1 Ao meTpa. Mo uih Kpu-
3i micuesi pubanku gonanu 3—5 Km a0
pycna AHinpa, Ae MoXKHa 6yno Bnii-
MaTu CyAaKa. YN10B BUMIPIOBANM He Ki-
florpamamu, a Mikamu, 60 «KnboB»
OyB AyrKe XOpOoLWwunMm.

Ane Kpura mana Taky ocobamnBicTb:
KOJIM MOPO3, TO TOHKAa Kpura Tpiwana,
nonepeasKatoum NoaAnHy, wobu byna
0bepexHOo. A OT PaHHbOK BECHOM
Nif cTaBaB TOHEHbKUM i M'AKUM i He
nonepeaskas, e B HbOro cnabki mic-
uA. AKOCb HaBeCcHi M1 3 BaTbKOM BU-
iIXaAn Ha MOTOUMKI 3 KONACKOK Ha
nip, 3pobunu AipKy " ctanuM NoBUTU
puby. COHeuYKo MNifHANOCA, TPOXU NPU-
rpino. | 8 AMBAOCA — a MM BXKe MO Kic-

TOYKM Yy BOAi. AK Ha 3710, puba KtoE
pas-no-pas, a nig aenani binblwe npo-
cigpae " Boga niactynae. Lle 6yno He-
6e3neyHo, ane UMM Le 3aKiHumnocs,
PO3KarKy 3rogom.

Ta noBepHiMOCA A0 Hawoi Temu.
LLlo » € TiEt0 TOHKOK KPUrow B MNo-
OPYKHBOMY KUTTI?

NpuKkputTA rpixa

Mepwmm s HazBaB 61 NOKPMBAHHA
YW 3aMOBYYBAHHA YOTrOCb FPIXOBHOTO.
Mpuraganmo AHaHia Ta Candipy. Bo-
HWU NPOCTO PO3AiNAAN MNOrNAAM ofHe
OfIHOrO 11 3amoBYYyBaAn Te, Wo 6yno
HenpaBuAbHUM. Bibnis Kaxe, Wo BO-
HW NOroANANUCA FOBOPUTU HEMpPaBAY.

Mu y CBOEMY XUTTi TEX MOXEeMOo
nepeTMHaTK Li YepBOHi NiHiT 1 He Ka-
3aTM npasgu oAWH oAHomy. Hanpwu-
Knag, ApyuHa 6aunTb, WO YONOBIK
nepectaB MonauTUcAa abo BUMKOHYBa-
T B AOMIi POJib CBALWLEHHMKA — BiH He
3aKnuKae go bibnii, He cnoHyKae npo-
cnasnAatm focnoga. | BOHa Le 3amoB-
Yye, WO NpM3BOAUTbL A0 GOPMYyBaHHSA
B POAMHI HenpaBMAbHOI aTMmocdepu.
ByBa€, L0 NUTAELL APYHKMUHY UM YOJIO-
BiKa: «A ge Bu 6ynn B Heginto, He ba-
YuaM Bac Ha 3ibpaHHiI?» | BOHW noyu-

[ToroBopuMo npo Cim’io
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HalOTb MOKPMBATU OAUH OAHOTO, MOB-
naB, 6yaun 3anHATI.

Ane He cnig, Ak Agam, Konn B3AB
i3 pyku €BM 3abOpoHEHWUN nnig, no-
rogsKyBaTMCA Ha LWOCb HenpaBW/bHE
— Ha Te, Wo byae obpaxkatn CeaTo-
ro Ayxa. byabmo wmpumm i Kaximo
OAWH OAHOMY iCTMHY. 3amOBYyBaH-
HA YM NPUKPUTTA FPIXOBHOTO He npu-
BeAe Hi Ao 4oro gobporo i 3pobuTh
Hac cniBy4aCcHMKaMM rpixa 6AMXKHbO-
ro, AK nNMcaB Npo ue €3ekiinb: «Konn
6 A ckasaB 0o 6e360KHOro: «be3bork-
HUKY, TM KOHYEe MOMpeL», — a TU He
ropopus 6u, Wob octepertn 6e360XK-
HOro Big, 4OpOrK oro, To BiH, Hecnpa-
BeA/IMBUIA, MOMpPeE 3a CBii rpix, a Mo-
ro KpoB fl BUMaratMmy 3 TBOEI PyKn»
(33:8).

A Bipto, wo bor nocrtaBmB Hac Bap-
TOBUMMW Yy CBOEMY AOMi. | Konn mu Ha-
YMMO, LLO XTOCb LLLOCb BTPAYaE, TO Ma-
€MO MOBEPHYTU BAN3BbKY HAM NOANHY
Ha TBepAy OCHOBY. | ue € nepegymo-
BOK ANA 6/1aroCNOBEHHA MOAPYKIKA.
bo KOnM B OOMI € MOKJIOHIHHA, KO-
A nobnaTtb npasay, KOAW He NAyTb
Ha KOMMpOMiIc i3 rpixom, Tam byae He
KpPMXKa OCHOBa.

O6pasa Ta HeNnpoLLEHHA

Lpyre, W0 CTOHLWYE OCHOBY HaLINX
CTOCYHKiB, — Le obpa3u i HenpoueH-
HA. Y MNocnaHHi go edecsaH, 4:32, Ha-
nucaHo: «A BM ogMH A0 ogHOro byab-
Te J/lacKaBi, MMWIOCTMBI, NpoLLaO4n
OAMH ogHOMY, AK i bor yepes Xpucta
BaM NPOCTUBY.

BiliHa 1 nos’s3aHi 3 HEl Nepexu-
BaHHA Ta KPU3M BISKPUAK, LLO € Napy,
AKi pOKamm, a TO N HaBIiTb AECATUNIT-
TAMW, HOCATb Y COBi HaCTINbKN BaX-
Ky obpa3sy, Haue, AK A 1106110 Kas3aTu,
«3aMiHyBanu CBOE XMUTTA». | Npu Lbo-
My BOHW MOCTIMHO BiABiAyOTH 3ibpaH-
HA, OeCb CAy)KaTb, Ha BOrocayXiHHi
MOMYTb MiZHIMaTV pyKu Ao Heba, mo-
nuTncA, npocnasnatn bora. A sgoma
— YMHATb NO-iHLWOMY, a B cepui — Lwe
no-iHwomy. Ha »anb, y AeKoro Hema
HaBIiTb HIAKOro MiCTOYKa O4WH A0 OA-
HOro — X04a BOHW HIBW 1 Pa3oMm, K-
BYTb Y OZHIlM XxaTi, NpuxogAtb y oa-
Hy uepksy. [ecb, MOXAMBO, nepen
NOAbMU 1 33 PyYKy NponayTbes, ane
B Cepui — npipBa Ta CAMOTHICTb.

MepLwmnin YopHOLLKIPUIN Npe3naeHT
MAP HenbcoH MaHfena AKOCb CKa3aBs:
«Obparkatnca Ta obyptoBatnuca — ue
BCE O4HO, WO BUNUTK OTPYTY B HaAii,

Lo BOHa y6’e TBOIX BopoOriB». AKLWO A
BMHOLWLYIO B cObIi Li «4MHO3aBPOBI AN-
UA» HEeNPOLWEHHA, TO He BApTO Crogi-
BATUCH, WO Lie 3aBAACTb LIKOAWU MOE-
MYy KPUBAHWKY, @ He meHi. Obpasa B
Oywi — ue 3HaxigKa 4Nna cataHu, ue
BiAKPWMBAE MOMY MNpAMWIA AOCTYN A0
NoanHW. | npocTo npuiiae Takuit Yac,
KO/IM caTaHa CKOPMCTAETbCA UMM, [o-
OPYKKA HEe 3MOXKe BTpUMMaTUCA pa-
30Mm, 60 Ui 06pasun, AKi BUHOLWYBAAUCA
B CepLj, 3pyMHYOTb iXHii Wtob.

3aTaXKHUIA emoLiHMIA po3pus

TpeTe, Bif yoro A xoTiB 61 3acTe-
pertm, — ue 3aTAXHUN BHYTPILWHIN
€MOLLIMHUI YN [yLIEBHUIN PO3PUB MiXK
noapy»am. Moro npuumHow Mo-
YYTb CTaTW ApY3i, AKMM BW NpuainAae-
Te Binblue yBaru, Hix 4on0Bikosi (apy-
YKUHI), iIrHOPYBaHHA, HEKOHTPO/IbOBA-
He 00parkaHHA, MPUHUMKEHHA OAMH
OLHOrO, WO Befe A0 HAKOMUYEeHHSA
He3a40BO/IEHHA O4HEe OAHMM — i Bia-
6yBaeTbCA BUDYX.

Mcuxonoru CTBepaKYHTb, WO irtHO-
pyBaHHA — Le Halibinblwa popma Ha-
cunna. Mu Bci nam’aTaemo Ti «bou-
KOTWU», KOU AUTUHY CTaBUAU B KYTOK
abo He pPO3MOBAAAM 3 HE NEeBHUM
yac. | srogom aitun, CTaBwm JOpocCun-
MM, Te came pobuan y cBoix cim’sax, 60
BOHM Haumv Take y cBOIX 6aTbKiB. by-
BA€E, WO NOAM TUKHAMMU HEe PO3MOB-
NATb MiXK cO0b60t0. 3Hat0 Cim’i, y AKUX
XTOCb OAMH, MOXMBO, i XOTiB 61 Npu-
MUPUTUCA, XOTiB BU WOCb BUMpPaBU-
T, ane MOoro irHopytTb, TPMMAKOUM Ha
NeBHIN AUCTaHLIT.

EmoUiMHMIN po3pMB NPOBOKYE He-
KOHTPO/IbOBaHiI obpasu. f1 6yB cBia-
KOM TaKUX KPUTUYHUX MOMEHTIB, KO-
IV 3 YCT BUXOAMO LWOCb Take: «Tu rip-
WK 3a TBOro 6aTbka», «TU KUpHa»...
Mu MOKemo He CxBasoBaTK TAKOro,
HaBiTb HE NPUIIMATK, a/ie BOHO He BU-
cKouuno 6, akbu 1oro B Hac He b6yno.
Moskemo ckasaTu: «[pobay — e BU-
nagKoBO», ane BOHO CUAUTb AeCb Y
cepui — i MM BXe [0 LbOro 3BUKAMU,
KMUBYUM B aTMOCdepi MPUHUNKEHHS 1
Pi3HUX «MiAKONOKY.

ByBag, L0 CNPUMMAEMO NpaLo iH-
LIKX AIK WOCb OYeBMAHE — i 3HEL,iHIOE-
Mo ii. Hy 11 WO, Wo ApYy*KMHA NPUTOTY-
Basa cyn. Mu He Kaxemo, LLO Le Han-
KCMauHiwmi cyn, 60 cyn Ak cyn. Hy
O TAKOro, WO YONO0BIK MPUHIC 3apn-
naty. Ta CKiNbKM Tam Tux rpowen... |
[ecb BTPAYAETbCA MOTMBALiA, 60 He-

Ma€ KOMMAIMEHTIB, HEeMa€E oToi ic-
KOpPKM... | ue, 6€3MOBHO, pylHYE CTO-
CYHKW, PYMHYE emoLiiMHni 3B’A30K. A
notim — BMOyx. TOHEHbKA Kpura na-
Ma€ETbCA — i B Kpawomy pasi mu onu-
HAEMOCA MO KOAiHA Y BOA,.

I3onAuiA Big LEepPKOBHOI CNiIBHOTU

YeTBepTe, WO CTOHLWIYE OCHOBY,
Ha AKIN TPMMAETbCA Hala cim'a, —
Le i3onAuia BiA CMiJIbHOrO LLePKOBHO-
ro XuTTa. byBae TaK: Nt04AN O4PYHKMU-
nmca — i ix 6inble He BUAHO LEPK-
Bi. fl NepeKoHaHW, Wo MU HapoaKe-
Hi He OAWH ANA OL4HOro, a ANA TOro,
Wwob6 pasom cnyxutu borosi. Lle npu-
3HAYeHHA Wby, Y wnobi npucyt-
Hilt Bor, AsKM € TocnogOM KOXKHOrO 3
NOAPYKKSA.

Wnwob6 — He nuwe pgna npopo-
BXEHHA poay, He Jue npo Te, Wob
TO6i 6yno pobpe Ha 3emni. Mu sk no-
OPYXXKA NOKAMKaHi B LlapctBo boxe
— npocnasnatu bora, cayxutn Mo-
My Ta ABUTU CBITY TaKi B3aEMUHU, AKi
€ Mix LUepksoto i Xpuctom, Wwob iHwi
yepes Haw Wb nobaunnm yyaosui
o06pa3 boxoi nobosi.

Mwu nocsaYveHi ana cnyxiHHA boro-
Bi 1 MAEMO BYTM aKTMBHO YaCTUHOO
rpomagun. Y UepkKBi 4il0Tb pi3Hi gapw.
Y Hil MOXKYTb HaM MOCAYKUTU NPU NO-
Tpebi, i MM MOXKEMO KOMYCb MOC/YKN-
TN cBOiMM gapamu. Tox i3onauis Big,
LLePKOBHOTO XUTTA — Le TOHKUI Nig,
AKUIN CTaBUTb | Haw Wb y aoBoni
XWUCTKe CTaHOBMLLE.

KyXoHHa KpuTtuka

Tak A Ha3BaB N'ATUI pisHOBUA He-
MiLLHOT OCHOBM, siKa 34aTHA 3pylHYyBa-
TW HalWi CTOCYHKW. BiH nos’asaHui i3
NOCTiIMHUM TPEeHYBAHHAM HeraTUBHO-
ro MWUC/IEHHA, KOIM BOHO perynapHo
NPUCYTHE B HALWOMY KMTTi Ta CTOCYH-
Kax. | 3rogpom HeraTMBHE MUC/IEHHSA
LLOAO YOrocb npuBeae Hac A0 Hera-
TUBHOTO CTaB/IeHHA Ta chOpMye Hawi
nepeKoHaHHs.

Tob6T0 KoMK B cimeliHilt aTmocde-
pi Mu 3aBXKAM BepbanbHO nepepae-
MO OAMH O4HOMY HeraTUBHI iHpopma-
Lit0, CYAXKEHHA, IKeCb CBOE CTaB/IEHHS
(4acTo Tak BiAbGyBaETbCA, KoM ciMm’s
36MpaeTbCcsa BAOMA) — A HasMBalo Le
KYXOHHOIO KpUTUKOLO. byBae, po3mos-
NATb NPO LEPKBU, NPO Nigepis, npo
CNYXXUTenis, Npo NOANITUKY, NPO BAa-
4y — Npo BCe, L0 3aBrogHo. YTiMm Ham
Tpeba TpeHyBaTU BMiHHA 6auMTK A0O-



6pe 1 npomoBaATK Le Bronoc. 6o 6ina
HaC € LWe M Hawi AiTn, ToX My popmy-
€MO He NnLe CBil cBiTorNAA, a i ixHin.
BoHM nepelimatoTb Bif Hac Halwi cue-
Hapii i B4aTbCA ANMBUTMCA HA CBIT Y Ta-
KU cnocib, sk i mu.

Y uer yac BilHWM s AKOCb 3anpo-
NMOHYBaB Y LLEePKBi: «Ha3BiTb N’ATb X0-
powunx ¢aKTiB Npo YKpaiHy». | Mu Ha-
3MBa/IM — HaMKpalwa KOHCTUTYLSA,
«[ia», ne 36epiratoTbcs UMPpoBi Ao-
KYMeHTU (ToAji fIK y iHWMX KpaiHax 3a
AKMMOCH nanipuem Tpeba nonoxogm-
TW), Halle cycninbcTBO HopeTbea 3 pa-
OAHLWWHOW, i3 MOCTKOMYHICTUYHUM
LYXOM TOLLO.

MponoHyto 1 Bam NoBMPaBAATUCA
B, Ha3BaBLWW, HanpuKnag, n'aATb Oo-
6pux daKTiB Npo CBOK LLEPKBY, CBOE
CNYXKiHHA YM ocobucTe KUTTA.

AIKoCb OfHE NoApPYKKA 3i CNbo3a-
MM nonpocmao meHe: «lactope, mo-
NiTbCcA — Hawi BCi gitn B 17-18 pokis
ioyTb y CBIiT. YoMy Tak?» | B po3moBi
»KiHKa 3i3Hanaca: «f 3Hal: MU BUHHI,
60 KoM MPUXOAUNAU [OAOMY, 4YacTo
obrosoptoBanu, Ae Xop He Tak 3acni-
BaB, L0 Tam NPOMNOBIAHUK «IAMHYBY,
XTO B AKOMY 0A4A3i NPUIALWOB... A AiTK
BCce BOMpanu B ceber.

ToX nam’ATalMo, WO «KyXOHHa
KPUTUKa» — Lie y»Ke TOHKA KpUra, Ha
AKIM MM MOXKemo npoBanutucsa. bo ii
Hacnigok — atmocdepa HeraTUBHOIO
MWCNEHHSA, }KEPTBOI AKOI CTalOTb Ha-
wi gitu.

MornAHbMO, AK AiloTb  POAMUH-
Hi cueHapii B Hawomy XuTTi. Hanpu-
Knag, Mih 6aTbKo HiKoAW He Bupi-
wyBaB KoHOAiKTiB. BiH npocTto 6pas
AWMK 3i cHacTAMKM — | Ha pubonos-
JII0 (XTOCb — Ha CAYXKiHHA, A LLie XTOCb
— Ha pob6oTy). 3a3Hauy, Wo KOHOAIKT
— LLe He WOoCb CTpallHe. I3 naTuHi ue
CNOBO NEepPeKNaJaeTbCA AK «3iTKHEH-
HA». Mpobnema — SKLWO Ue 3iTKHEeH-
HA He 0BroBOPIOETHLCA, HE BUPILLYETb-
s, @ NOrNMMBIOETLCA | CTAE YAaCTUHOM
cimenHoi aTmocdepun. Y 3iTKHEHHSAX
yepes pi3Hi NOrAAM MU TPEHYEMOCA,
AK NOOUTU, AK NPOLW,ATU, AK BUXOBY-
BaTucA B boxiit ntobosi.

| OT KONM TakKi 3iTKHEHHS BiabyBa-
Anca B Hac i3 JaHyToto, TO A AiAB 33
6aTbKoBMM cUeHapiem. MeHi ogpa3sy
XOTiNocA Kyaucb yTekTn. BoHa Kaxe:
«Tn Kyau?» A Bignosigato: «Ta me-
Hi Tpeba nogymatu...» [ns moei apy-
KUHWU Le ByN0 AyrKe TAXKKUM NoTps-
CiHHAM, 60 TaTo 3aAULWIKB iX, KONU BO-

Ha 6yna maneHbKoto. | BOHA noyysa-
J1acA 3a/IMWEHOI0, KON A He XOTiB YK
He BMiB BUPilLYyBaTU KOHPAIKTY, a BTi-
KaB Bif, HbOro, peanisytoun 6aTbKiB
cueHapil isontoBaHHA. | Konu bBor Bia-
KPWB MeHi LLe, A CKa3aB: «Tak, [laHyTo,
yce, BiaTenep A 3 KiMHATU HaBiTb He
BUNAY, MOKM MU HE 3HANAEMO LUNAXY
[0 npumupeHHa». | BiaToai mu ciga-
€MO pa3om, obilimaemocs, NoYnMHaEe-
MO PO3MOBAATU OAHE 3 OAHUM, OO
NPUNTU [0 NOPO3YyMiHHA. TOMY MWU/b-
HYMMoO npo Te, wob dopmyBaTn B co-
6i Ta CBOIX AiTAX 340P0BI NOBEAIHKOBI
cueHapii, aKki byayTb ix byaysaTu, a He
pyrHyBaTu.

3anuweHHA 60XKecTBEHHUX AYXO-
BHUX iIHCTPYMEHTIB

Ui iHCcTpymeHTM — ue monuTt-
Ba, YMTaHHA Boxoro CnoBsa, cninb-
He MOKNOoHIHHA [ocnoay, BiaBiAyBaH-
HA LEePKBU. | A TaK CKaXKy: Mol B3ae-
MMHK 3 BOorom Hanpamy BRAMBAOTb
Ha MOT B3aEMWUHMU 3 ApYKUHOLO. Te ca-
Me CTOCYETbCA | APYXKMHU. Y KOXKHO-
ro 3 Hac Mae 6yTn CBOA NOTAEMHA Kim-
HaTa, Wwob mn manu noTpibHi boxi iH-
CTPYMEHTU ANA NpaBuabHOT Nobyao-
BW CTOCYHKiB Mix coboto. bo Tam, ge
€ CTOCYHKM 3 borom, focnoab npautoe,
npautoe Oyx CeATMN. be3 cTocyHKiB
i3 borom [0 Hac npuxoguTb AyXo-
BHA CNiNOTa, yNepTiCTb, OXONIOAKEH-
HA NtoboBi, po34pPATOBAHICTb, CTPAXM.
Ane Konn mu ymtaemo MuncaHHA, bor
NPOMOBAAE A0 HaC i CNPAMOBYE A0
TOro, Wob6 MW NpPaBWUIbHO AUBUAUCA
Ha cebe 1 Ha cUTyaLito | He HaKpyyy-
Ba/n cebe pisHMMU HeraTMBamu, 06-
pasamu, AKi € TOHKOK KpUroto i pym-
HYIOTb Haw wtob.

HenpaBunbHMit Nno4yaToK

CbomUM HAKTOPOM, AKUI CTaBUTb
HaC Ha KPWXKY OCHOBY, A 6 Ha3BaB
danbcTapT abo HenpaBUAbHUIA MoYa-
TOoK. [lo uboro A BigHowy wnob 6e3
6narocnioBeHHA, WA6 i3 CYMHIBHU-
MW MOTUBaAMM, OAPYKEHHA AK BTeYy
BiZL YOroCb Y/ KOrocb (XTOCb BTiKaB Yy
NOAPYXKHE XUTTA Bif, 6aTbKiB, BiA 3a-
nexxHocti). [lo pedi, waob He Bupi-
LWYE NUTaHb MNCUXOJIOTIYHOI, AYXOBHOI
umn $i3MYHOI 3a1eKHOCTI, CYMHUX CLie-
HapiiB i3 MUHyNoro, ocobucToi Hespi-
nocTi.

He pa3 xnonui meHi 3i3HaBanuca:
«fl Aymas, WO NUTaHHA nopHorpadii
BMPILLNTBCSA, KONU OAPYKYCA, ane Tak
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He cTanocsa». TOMy Lo Lie NMUTaHHA He
b6yno poss’AsaHe nepen borom. He
OPYXKMHA YN YONOBIK PO3B’A3YE AKiCb
3a/1eXKHOCTIi — Le BCe BUPILIYETbCA 3
borom.

Hawi «ckenetn B wadax» 3a3su-
Yali 3aBakaloTb HAM NPOXOAUTU BU-
NpobyBaHHA, i3 AKUMU CTUKAETbCS
cim’a. Mun He MO»KeMo NogoNaTh Ncu-
XiYHOro, AYXOBHOrO YW €eMOoL,iMHOro
TUCKY — i MOYMHAEMO THIBAaTUCA OANH
Ha oAHOro, ApaTyBaTUCA i 3PELUTOl
pO34apOoBYBATUCA OAUH B OAHOMY.

ToXX AKWO Yy TBOEMY XMUTTi Ai-
IOTb MEBHI cueHapii 3 MUHYAOro, AK-
O LOCb HeNpaBuabHO chopmyBaio
Tebe i TM HOCIM Yorocb pPyMHIBHOTO,
o Tebe My4ymTb, — TO He BapTo by-
TM HaCTiNbKKN «BipytouMm», Wwob Bipu-
TW B Te, WO Lie He NpuBeae Hi 40 AKUX
Hacnigkie. Yce, Wo MU Cianm yum cie-
MO, A0BefeTbCA MOXKWMHATU. 3BICHO,
Bor MMAOCTMBUIA i, KON MU Kaemocs,
npuHocumo ue po bora, BiH gonoma-
rae snopaTtuca. | amwe BiH moKe Bu-
BECTW HAC i3 L€l TOHKOI KpUrK, AKa He
[A€ yneBHEHO pyxaTuca snepes, i by-
AyBaTU MiLHi POANHHI CTOCYHKM.

Bep6anbHe NpoxoaKeHHA YepBOHUX
NiHin

Llei BMA TOHKOI KPUMM CTOCYETLCA
CNiB, AKi MalOTb BM/IMB Ha Halle XKUT-
T8, 60 «3a c/10BamM CBOIMU ByaeLl Bu-
npasAaHWi i 3a cnoBamum cBoimu by-
Aew ocyaxeHnn» (Mt.12:37).

A 6aums, AK NOAPYKKA MaHiny-
JIOI0Tb O4MH OAHUM, TOBOPAYM MPO
po3nyvyeHHA. Mu Konuch i3 JaHyTowo
MPUAHANN PiLLEHHA: MM PAa3OM Hasa-
BXAWN, | Le CIOBO He 3By4aTUME MiXK
Hamu, Wo6 AiTK HaBiTb He 3HaNM, WO
Le Take, NOKN He [OCATHYTb 3pinoro
BiKY 1 He nobayaTb, WO TakKe € y CBi-
Ti. TOBTO MU BUPIWLIMAN B KOAHOMY 3i
CBOiX HEMOPO3YyMiHb Y/ 3iTKHEHb Hi B
AKOMY pasi He BXMBATK LLbOro C/0Ba.

CnocTepiratodn 3a NOAPYXHKAMMU,
AKI 4OXOOMAN A0 PO3NYyYeHHA, Npu-
XO4KY A0 BMCHOBKY, WO A0 LbOro iX
npuBenun nesHi moaeni, Aki BOHWU ba-
YUK Y CBOIX poauHax. Y HUX He By-
N0 3aKapboBaHOi AYMKM, WO PO3Ny-
YeHHA — LUe cTpawHo. Akocb Cepril
BiTtoKOB CKa3zaB npo ue TakK: «Jliogu,
AKI NepeTHyNM YepBOHY JiHilo, Kopao-
HUW CBOEI COBICTI, BXXe He MatloTb CTpa-
Xy 3HOBY Tyau 3axoautu». TobTo im
He CTpalHo iTK gani. ToX y MUTI, KO-
NN pO34paToOBYOTb OAUH OAHOTO, ir-
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Hopytoun boxi pecypcn ans noby-
[O0BW CTOCYHKIB, TaKi loaAn B NEBHUN
MOMEHT KaKyTb: «3HaEW Lo, T Me-
He gictas — Oyae posnyyeHHs». Mo-
TiM HiIBM oaymytoTbCS, IM CTa€e cTpall-
HO, a/ie 3ro40M roBOPUTM MNPO LLe CTaE
nerwe. | KOAM TM NPO WOCb NOYUHA-
€L FrOBOPWTKU, TO, HaliMOBIipHiwWwe, y
AKYCb MUTb CNpOBYEW i 3pobuTKn Te,
npo wo Kaxew. Came ue A Ha3uBaw
NPOXOAMKEHHAM Yepe3 YEepPBOHI JiHii.
Xait bor nonomorke Ham TyT BYaCHO
CMUHUTUCA.

I3onauia oguH Big ogHOro
3BiCHO, 4YaCc HWHI AyXe cKnag-
HUIA, i i3onAuia oguH Big, ogHOro 6y-
BAE BMMYLLUEHO, 0cO6AMBO TOAj, KO-
/I YONOBIK BilICbKOBUIN abo ApyXKK-
Ha 3 4iTbMM NepebyBa€e 3a KOPLOHOM
3apaamn besnekn. YTim mu 6aummo
HeraTMBHiI Hacniaku uboro, 60 nopy-
wyeTbca boxke cnoBo, y AKOMY Hanwu-
CaHo, Wob OAMH Bif OAHOIO He yXu-
NANNCA HaZoBro, a bynm pasom, wob

[0 Hac He MaB OCTyNy caTaHa.

Mwu gymaemo: «Ta Hi, M1 He AK BCi
— MM MOXeMO niB PoKy 6yTM oKpe-
MO, a TO M piK...» A mato JocBig, eBa-
Kyau,ii »iHoK i3 Kpmusoro Pory B Monb-
Ly, 60 3a 8 KM BiZ HalIOro micta Bxe
6ynn poCiMCbKi TaHKK, | MU aymanu,
wo Kpwusuii Pir byae 3axonnenui. Ko-
NN K Yepe3 ABa TUXKHI OKynauii He
CTanoca, MOA APYKMHA MeHi CKasa-
na: «Yce — 3abupan meHe...» A bynu
TaKi XiHKK, AKi Tam Biguynn ceoboay,
60 He 30BciMm gobpa atmocdepa byna
B ixHil cim’i. JeAki Kazanu: «BiH Tam
KOHTPO/It0OBaB MeHeE, A B HbOro BUMNPO-
WyBana HaBiTb Ha KONFOTKU... A TyT Y
meHe 3apnnata 1000 espo, yce co-
6i MOXY KynuTu...» A 3rogom nopyd
3’ABNAIOTbLCA YONOBIKM, SIKi MOYMHa-
IOTb BUABNATM A0 HEI yBary, roBopATb
NPUEMHi cnosa (a BoHa Bif Y0/0BiKa
HIKO/IM He Yyna TaKMX KOMMIIMEHTIB).
Toxk caTaHa 6113bKo, 60 BiH Tam, ae
TOHKO, LWO6 3p0bUTM NPOSOM.

Tomy mn He pagumo byTn HagoB-
ro i30/1bOBaHMMWN OOMH Bif, O4HOTO.
Mepeaycim ayke BaxkAnBo 36epiratu
€MOLMHUI Ta AyXOBHUI 3B’A30K. Ha-
Wi 6paTN-BICbKOBI KaXKyTb: «Ta MU XK
TYT He 33 NOAITUYHY NapTito BOIOEMO!
Mwn K TYyT CTOIMO He 3a 3eneHCbKo-
ro i He 3a Tpamna. Mu cToimo 3a cBoi
cim’i». Tomy ans BilicbKoBux ocobaun-
BO BaXKAMBO, WO6 ix migTpumysanm
iXHI poAnHM, IXHI ApyXuHKU. A 6aums

PO3OUTUX YONOBIKIB, AKUX APYKUHMU
NOKUHYAM abo ganu im 3po3ymiti,
LLLO He XO4yTb BYTM NOpPyY i3 HUMMU, He
MaloTb pecypcy, Wwob ix niaTpmumysa-
TW. | BOHW HA3MBalOTb BAACHI «Baro-
Mi» NPUYUHK aNAa uboro. Ane A posy-
Milo, WO A0 LbOro npusena isonAauia
OAMVH Big ogHoro. Lle TOHKa Kpura, fka
NIerko NaMaAETbCA M TArHe Haw Wb
nig soay.

3aKiHYMTM XO4y TUM, i3 HOTO MoYmn-
HaBs. Mapato, A BacC 3aiHTpUryeaB CBO-
€lo icTopieto Npo prMbooBAIO 3 TAaTOM.
TaK-0T: CUAMMO Ha KpWU3i, TOBUMO pu-
by — i TaK B Hac Katoe! A coHue npuni-
Ka€. Konu 3orneainnca — posymiemo:
LO0BKOMA HAcC yXe BigKpuTa BOAA BU-
AHieTbea. Muigemo ao bepera Ha mo-
TOUMKNI, a bepera Hema — BiH Bigjin-
wos Ha 25 m. [aka bory, wo tam, ae
MW NpoBanuucs, byno He ayxKe -
60K0. M1 3mornn BubpaTtuca  HaBiTb
MOTOLMKA Ha Beper BUTAMN.

Ocb TaK i B HaWomy *uTTi. T mo-
ew pobuTU HenpaBWIbHI KPOKKU 1
aymatu: «Hiyoro He cTaHeTbcs, TyT
KNacHO KAE... Yce pobpe». | He no-
MiYaTK, WO TV 3a KPOK A0 TOoro, wob
NOTOHYTU. fl XO4y CKaszaTu: KON MU
LLOCb 3aMOBYYEMO, MAEMO o0bpa-
31 N HenpoLleHHA, BHYTPIWHI 3a-
TAXHI KOHOAIKTK, pi3Hi BUAK i30ns-
Lii Ta NepeTuH YepBOHUX NiHIN — TO
Le 060B’A3KOBO MaTMMe CBOIi Hacnig-
Ku. Toro gHA Ha pubonoBai MeHe Hal-

6inblwe Bpasuna noBeAdiHKa Pi3HUX
nogen. deaki nobaumnu, Wo BOHU B
Hebe3neui, K i M1, cTanu BUbUpaTH-
CA 3 KPUTKU, KpMUYaTU, BUTATATU OAMH
oAHoro. A iHwi 1 gani pubanunu, Hi-
61 Hiyoro He BigbyBaeTbCA.
AKLLO B HAaC € KOHPAIKTU, AKUX MU
He pPO3B’A3YEMO, SKLO € «CKenetu
B Wadax» i MM He 3BiNbHAEMOCS Big
HUX, — TO XOAMMO MO TOHKIW KpU3i i
MOXemMo BMUTb NOTOHYTW. byBag, Wo
MW HaBiTb HE YCBIAOMIKOEMO, LLO Tpe-
6a Npo Le roBoOpuUTU OAMH i3 OAHUM,
wo Tpeba 3a ue MOAUTUCA, AKLLO MU
xouyemo, Wwob Hawi cim’i 36epernncsa i
6y MiLHUMM.
lfocnoab MOCTaBMB HAc Ha 4yao-
BY OCHOBY: «OT}Ke, KOXHUW XTO C/y-
xa€e Moi cnoBa i BUKOHYE, byae nogi-
6HUIN 4O YONOBIKA PO3YMHOrO, AKUM
nobyaysas cBili Aim Ha ckeni». byay-
H0UM CBOE XKUTTA Ha BoXilt ocHOBI, BK
byaete 61arocnoBeHHi 1 maTumeTe
BCi LUAHCK HE XOA4MUTU MO TOHKIN Kpu-
3i. Tomy wo locnoab byae AaBatv Bam
CBOI cueHapii, BiakpueaTn npobaemu
1 nokasysBaTu, AK Tpeba npautoBatm
Haf cBOiM xapaKktepom. Toai W cBo-
iMm 4iTAM MK npoaeMOHCTPYEMO boxi
CLeHapil NoAPYKHbOrO XWUTTA. | Hawwi
AiTVM HaBYaTbCA LUMX NPUHLUMNIB, BOHU
CTAHeyTb MiLLHOK OCHOBOO i IXHbOTO
wnoby.
Kocmanmun MEJIbHUK,
2onoea flenapmameHmy
cimeliH020 CAyMiHHA

BiHYanbHuM

LLlo 33 AMBHUI BYKET: KOHIOLMHA, FOPOoX,
| pomaLLKK, | 43BOHUKKN CUHI...

Tw i a MiXK Nt0AbMU, | YCE K TaKM BABOX
[0 KiHLA CBOro BiKy BigHWHI.

LLlo 3a AMBHWIA BYKeT: ABi TPOAHAM, NOMKH,
MonuHy cpibHO-CUMBOTO KyLLUUK...

O i3BiAKK K y3ABCA MPKUNA LLEN NOSINH? —
To, MabyTb, Wo6 ntobunoca ayxye.

Y byKeTi BiHY4aNbHIM Take 3analuHe
PisHOTpaB's — 6e3 Ha3BM, 6e3 NiKy.
“Mu 3 06010 yABOX, MM 3 TOGOIO — OAHE
MNepea locnogom HalwMM [OBIKY.

laauHa MAHIB



lcyc Xpuctoc
y NOLWYKAX NACTOPA

LJona 6yab-AKoi KpaiHW, 30Kpema
" YKpaiHu, 3aneXunTb Big, nactopcTsa.
[onoBHa ocoba, AKka € B KpaiHi Bigno-
BigHO A0 boxoro 3agymy, Aka cnpu-
A€ BiAHOB/NIEHHIO Ui€El KpaiHM — ue
nactop. CeAuweHHe [llncaHHA cTBEp-
OXYE, Wo focnoab Hanbinblwe BUAB-
Nnae cebe yepes cayKiHHA nacrtopa. |
LEe CAYXKIHHA HUHI KPUTUYHO BaXKnu-
Be. Tomy B KuiBcbkomy 6ibniliHomy
iHCTUTYTI UbOro POKy MNJIAaHYEMO BiAa-
KPUTU OA4HY 0COBAMBY Mporpamy nig
Ha3gol «llnax nactopa». 3anpocu-
TV TyAW Xo4uemo 6paTiB, SKi KOHKpeT-
HO 6auaTb cebe nactopamu. A posy-
Mito, i MM BCi pO3yMIiEMO, LLO Le cay-
YKiHHS HenpocTe, 60 ue cayXiHHA Nto-
AAM, AKI MalOTb B/IaCHY AyMKy. BOHO
nos’AsaHe 3 6araTbMa BUKAWKAMM,
CTPaXKAaHHAMMK, TPyAHOWAMM, AKi
3a3BUYall nNpuxoBaHi. binbly yactu-
HY C/IY»KiHHA MacTopa Y1eHWU LEPKBHU,
rpomaga, noam He bauyatb. Lle Moro
MOJINTBM, LLe MOro CTOAHHSA nepes bo-
rom, Le Moro cepue, AKe cTapillae pa-
Hilwe, HiXK y iHWKX. bo nactop — ue
NtoAMHA, fiKka A03BOAUNG, WobK 6inb
iHWKMX Ntogen NPoMOoB Yyepes Hbo-
ro. Lle He 6inb lioro poanHu i apysis,
ue 6inb ycix ntogen — o peui, 4yacTo
HeigeanbHux. | came Tomy CeALLEHHE
M1caHHA roBOpUTb, WO NacTopam no-
TpibHO BigAaBaTK NOABIMHY YecTb.

BnacHe 5 x0TiB 61 NOroBOPUTH NPO
Te, YOMY A1 HALWOI KpaiHU TaKke BaXK-
NINBE CNYXKiHHA nacTopa. Y €saHrenii
Bia Martsis, 9:35, aeTbca Npo Kapau-
HaNbHY BAXXNMBICTb CAYXIHHA nacTo-
pa He TiIbKM AN MiCLEeBOI LEPKBYU, a
M ons BCbOro cycninbetea. «l o6xoans
Icyc Bci micTa Ta oceni, HaBYakO4M B ix-
HiX cuHarorax, Ta €saHrenito Llapctsa
NponoBiAytoYM, | B340POBAIOKYN BCA-
Ky Heayry Ta Hemiy ycsaky».

Icyc HiKoM He pObMB HEBAXKAUBUX
peyen, SKMM iHoAl MK Bigaaemo ay-
»Ke 6araTo cBoro 4acy. Tox Te, wo lcyc
obxoguB yci micTa i1 cena, byno gyxe
BaXMBo. Lie 6yno cnykiHHA, cnosHe-
He 3micTy. Tam BiH HaBYaB y CUHaro-

[MponoBiAb

rax, nponosigysaB €EsaHrenito Llap-
CTBa Ta 3L,i/110BAB YCAKY Heayry Ta He-
Miy.

MoTtpeba B HaBYaHHI

MacTtop 6aunTb rosIoBHY NOTPe6by
noge — notpeby HaByaTucsa. | BiH
3a0BO/bHAE ii. lcyc XpucToc noBHic-
Tio npuceayvye Cebe ubomy, obxoaaum
MmicTa 1 cena 3 oAHiel0 meTo — Ha-
BYaTU Nlloaen.

Yomy HaBYaHHA Take Baxkiuse?
Tomy wWo came BOHO ¢opmye npa-
BUNbHe BayeHHs ntogei. AKLWOo 3anu-
TaTW Noaen npo ixHi notpebu, To BO-
HU Ha3BYyTb 6e3niy pi3HUX. YTiMm A xouy
CKasaTu, WO came HaBYaHHS — Le ro-
noBHa noTpeba ntoaen i ronosHa no-
Tpeba cycninbCTBa.

Al oymato, Lo BM 3ayBarKyBaIn: AK-
LLLO 3aMUTaTK ABOX Pi3HUX Ntogen Npo
iXHi noTpebu Yn cTaBNEHHA 40 YOroch,
MW MOXKEMO NMOYYTM 30BCiM Pi3HI Big-
nosiai. OgHa ntogMHa cKaxe: «fA mato
Big bora Bce, WO MeHi noTpibHo... A
3a40B0OJIeHa NtoauHa, AKi bor pas
barato-barato gobpa». Cnutante B
iHWOT NHOAWHMK, Y AKOI, MOX/INBO, Ha-
6araTo binbwe maTepianbHUX CTATKIB,
i BOHa BiANoBicTb: «O, MeHi TaK BaXKKO
KUBETbCA: | TOFO HEMA, | TOFO He BU-
cTayvyae...» CnutanTe B OAHIET NtoANHN
npo YKpaiHy, nodvyere: «Ta LLe NpocTo
*Kax. MoniTUKK XKaxnumBi, NIOAN Kaxan-
Bi, MiCTa »Xax/MBI, CKPi3b Kopynuia...»
3anuTaEwWw B iHWOI NIOAVMHU, AKA KU-
Be B Till camiit YKpaiHi, i BOHa cKaKe:
«HaliKkpalua KpaiHa y cBiTi. akyto bo-
ry, WO A HAPOAUBCA YKPAIHLEM...»

Tob6To BiANOBIAHO A0 TOrO, WO € B
JIOACBKUX CcepusAx, BOHW byayTb TaK i
BMCNIOBAIOBATUCA. A cepuAa Hawi dpop-
MYIOTbCA B XO4i npouecy HaBYyaHHA.
| Tomy lcyc Xpuctoc, AK i cnpaBKHii
nactop, 6aunTb ronoBHy noTpeby B
TOMY, LWO6 Ntogen HaBYaTH.

Y HUMHIiWHbOMY CyCninbCTBi € ABI
npobnemu. MNepwa — nw0AU He XO-
YyTb yuuTucA. A B3arani gymaio, Lo
AKWO Xpuctoc He npuinae, To XXI cto-
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NiTTA BBiAE B icTOpito AK nepioa, y
AKOMY Tynum 6yTn mogHo. He pas 6a-
4YMB Ntoaen, AKi HiIBU XU3YIOTbCA TUM,
O BOHM HIYOro He 3HAKTb i KHUMXKOK
HIKOAW B XKUTTI He untanu. Jpyre —
AKLWO € JIIOAN, AKi BYATbCHA, TO BOHMU
pobnAaTh ue Ana Toro, Wob npoaaTu L
3HAHHA Ha PUHKY Npaui. TobTo HaBYa-
IOTbCA TOrO, 3aBAAKM YOMY MOXKYTb
3apobnatn rpowi. Tox a 6auy Benu-
yesHy npobnaemy B TOMy, WO 3 HaLO-
ro CycnifbCTBa 3HWMKAE HAaBYAHHA ANA
3pOCTaHHA cepus, Wob 3pobuTtn oro
KpaLmm.

Icyc Xpucrtoc 6yB nocBaAYeHWN Ha-
BYAHHIO 3 MeTOl cPOopmMyBaTH B Jito-
OAX NPaBUAbHUI cTaH cepua. | ue mae
cTaTn GyHOAAMEHTOM HaBYaHHA nac-
Topa. | Mn pobumo Hanbinblwy no-
MW/IKY, KOJIM BUMMOCS CaMi Ta BUMMO
ntoaen, NpocTo LWob yMiTH LWochk, a He
ByTU KMMOCb. KoM MK He BUXOBYEMO
CBOK OCOBUCTICTb, KOAM He Npautoe-
MO Haj, BlaCHUM cepLeMm, TO Le npu-
3BOAMUTb A0 CYMHUX HACNiaKiB.

BisbMimo HalBUWMIA piBEHb —
AKagemito geprkaBHOro ynpasAiHHA.
Tam roTyloTb Ntogen, Aki byayTb Ke-
pyBaTu AepKaBoto. HaB4yaHHA TpMBaEe
n0 10 pokis. Ix HaBYalOTb, AK ynpas-
NATU [EP’KaBO — EKOHOMIYHMMMU,
NONITUYHUMM Ta BINCbKOBMMM NpoLe-
camun. MeHeaKMeHT, ynpasaiHHA Ko-
MaHaamu, ¢iHaHcu... Ane im He ro-
BOPATb NPO Te, KO Mae byTn oco-
bucTicTb ynpasutens, TobTo cepue
NOOMHU He BUXOBYIOTb. | Tomy BO-
Ha NPUXo4MTb Ha HalBULWMI Wabenb
YyNpaBAiHHA, 3a/IMLLAIYNCE TUM Ke
PO3MYCHMKOM, SIKUI XO4e peani3oBy-
BaTW CBOI NOXagaHHA. He matoum Ko-
WTiB — MOYMHAE KpacTu. He BMmie Ko-
PUCTYBATUCA BNAJOH, CAYKUTU BANK-
HbOMY. BiH y cBOlO po6OTY NPUHOCUTL
CBOE IPixOBHe cepue.

Ta X% cama cim’as — ue Bigobpa-
JKEHHA cepus YO/I0BIKA Ta APYKUHMU.
JepkaBa — Ue BigobparkeHHA cepus
ii rpomagaH. Tomy popmyBaHHA npa-
BU/IbHOTO CepLAa AyXKe BaxKinmee — i
3aN1eXnTb camMe BiJ, NacTopis..

AK BiBLi 6e3 nacTupAa

MucaHHA Kaxe, wWo nobaumsimn
HaToBM, lcyc 3munocepamsca  Hapg
HMUM, OCKiNIbKM ntogm b6ynu BTOMe-
Hi Ta PO3NOpPOLLEHI, Haye BiBLi, AKi He
MatoTb MacTyxa. byTu BiBUeto, WO He
3HAE, KyaM i AK NPaBWUJIbHO PyxaTUCs
— Ue Halbinbl »KantorigHe CTaHOBMU-

we noauHu. Mpupoaa NOAUHU Tpi-
XOBHa we Big Agama. YTim ue moxe
OyTM i WNAXETHUIM TPILLHUMK — Knac-
HUIA Xxnoneub, AKOMY BCi 3a34pAThb.
HewnsaxeTHWn BUrNAQa€e iHakwe, ane
no CyTi BOHM obuaBa — Noan 3 He-
OOTNAHYTUMM  CEepuAMM, BTOMAEHI
Ta posnopouleHi. bykBanbHWil nepe-
KA, BXWTOro TYT rpeubKoro cnoBsa
«BTOMJIEHUN» O3HAYa€E — KTOWN, KOMY
3aBAanu 6arato paH». A CI0BO «poO3-
NOPOLLUEHUN» OMUCYE KUHYTY Hanpu-
3gonAwe noanHy. Came Taka ais rpi-
Xa Ha ocobucTictb. Cno4aTKy BiH to-
OVHY 3PpaHUTb, @ NOTIM KMHe ii Hanpu-
3BoJiIALLE.

A wo € pyHaameHTom rpixa? Y
MNMocnaHHi A0 pMMAAH YnuTaemo: «Bo-
HW CMNOBHEHi BCAKOI Henpasgu, Ny-
KaBCTBa, 3a*Kep/aUBOCTi, 3106u, no-
BHi 3a34p0cCTi, ybUBCTBa, Cynepeyok,
niacTyny, NOraHWX 3BWYOK, MAITKap-
cTBa. BOHWM HaKnenHuku, H6oroHeHa-
BWUCHWKM, HAaNACHWUKK, 3yxBani, ropai,
XBa/IbKyBaTi, BUHAXiAHWKM 3113, HENO-
KipHi 6aTbKam, HEPO3yMHi, 3pagausi,
6e3cepaeyHi, HenpMMUpeHi, Hemuno-
cepgHi...» (Pum.1:29-31). Ak Bam ne-
penik? Xouyete, WOb TakKi At0AN KUK
6ins Bac? Ane cnpobyiimo posibpa-
TUCA, 3BigKM Le BCe 3'ABUNOCA B KUT-
Ti ntoguHn. NoACHEHHA 3HaxX0AMMO B
nonepeaHboMy TeKcTi: «OCKinbKku Bo-
HM BBa)Ka/M 3a HenoTpibHe nisHaTK
bora, To BMAaas ix bor ixHbomy nepe-
KPy4eHOMY PO3yMOBI, WOOU YNHUIN
Te, Yoro He AnuYnTb» (Prm.1:28). Tox
KOpPiHb YCiX FPIXOBHUX BYMHKIB — ne-
pPEBEPHYTUI PO3YM NOANHU.

MiknyBaHHA npo cepue

Mu KuBemo y CBiTi ntogen i3 ne-
peBepHYTMM pPO3ymMOM. A 3HaETe, Yo-
My Uel po3ym nepeBepHeHuin? To-
MY O BOHW HepornaHyTi. | konum lcyc
XpuCTOC AMBUBCA Ha UMX NtoAen, AKi
6y/NM NoKanivyeHi rpixom i KMHeHi Ha-
npussonawe, To BiH Hag HUMK 3Mu-
nocepgmeca. Le gpyra puca nacto-
pa. BiH gMBUTbCA Ha NtoAel He Tak,
AK OMBNATLCA iHWI. Mu 3aBxau 3a-
CYO)KYEMO T[pixu Atogen, nparHemo
CrnpaBegMBOro MOKapaHHA 33 HUX.
Ane XpucToc i3 munocepgam OUBUB-
CA Ha uuMx foaen, aki bynn obTaxe-
Hi BNACHMMMK Tpixamu N NOXKUHANU
cnpasegavBi Naoau cBOiX rpixis. BiH
He KasaB: «TaK im i Tpeba. BoHuM 3Ha-
1, Wo BMbMpanu...» HanucaHo, wo
Icyc 3smunocepausca Hag HumK, 60



BOHM BynM BiBLi, AKi HE MaloTb NacTy-
Xa, | CTaB MiKAyBaTMCA NPO HUX — ne-
peaycim npo ixHe cepue.

| mactop — ue Ta NAMHA, AKa ni-
KNYETbCA NPO NtoAcbKe cepue. Came
TOMY C/IYXKiHHA MacTopa KapAnHaIbHO
Baxknmee. Ocb YoMy Hauii rMHYTL 6e3
nactopis. A Halla KpaiHa, byayum yac-
TnHoto CPCP noHag 70 pokis, noBcTa-
Basia NPOTM aBTOPUTETY NacTtopa. Cea-
LLeHHMKa 306pakanm AK NPUMITUBHY,
Tyny, HEPO3yMHy, HEOCBiYeHy W Aa-
NeKy NoAguMHY. Xo4ya B iHWKMX Cycnifib-
CTBax MacTopu 3aBXAau Oyau 4yactu-
HO HaLioOHa/IbHUX eniT, AK Ti, XTO A0-
rNALAE 32 IIOACBKUM CEPLEM.

HuHi M1 6a4Mmo, HacKinbKkK pos-
BMHYTa iHbpPaCTPyKTypa Aornaay 3a Ti-
NIOM — pi3Hi caNoHu, cneuianictu, Ki-
HiKM, ¢iTHec-3anu... YTim, gornag 3a
pO3yMOM NtoAen, OOrNa4 3a Aylero
3aHeab6aHui. | mn 6aunmo, AKUN Hall
CBiT rapHuWi 330BHi, a BcepeauHi —
NOTBOPHUI | AUKUIA. | Le He AnBHO, 60
Moro cknafatoTb N0AM 3 HeAOMsAHY-
TUMK gyLamu.

IBaH OrieHKko, nepeknagay bibnii
YKpPaiHCbKOW, Yy CBilt 4Yac byB MiHi-
CTPOM OCBITM Ta NPOCBITHULTBA YKpa-
iHCcbKoi HapogHoi Pecny6niku. Ta BiH
3a/MWLIMB CBOK MOAITUYHY poboTy,
CTaB CBALLEHHMKOM i B3IBCA NepeKna-
natn ans Ykpainu bibnito. Tomy wWwo
LeW YooBiK 3po3ymis (i BiH MOCTiliHO
roBOpMB NPO Le B CBOIX INCTAX i TBO-
pax), WO AyXOBHa KynbTypa, XpPUCTU-
AHCbKA ifea BcepeauHi KpaiHn Ta ao-
rnAg4 3a NIOACBKMM CepLem Ha Xpuc-
TUAHCbKUX OCHOBAaX — L T0/0BHaA
nepeagymoBa po3BUTKY KpaiHU. He no-
NiTUKa, HEe eKOHOMiKa, a BMN/INUB CBA-
LLLEeHHOCNYKUTenA.

Konu po3ym nepeBepHeHUi

Konn mu posropHemo KHury €pe-
Mii, TpeTiin posain, To NpoYnTaEmo,
wo bor HasmMBa€e HaLito, AKA NO/NLWN-
na bora, 6ayaHMKamn M nepentobHu-
Kamu. | nogmHa, aka sigxogutb Big,
Hboro, cTtae «baygHMKOM» — BOHa
3pagrKye bora. CyTb Li€i 3paau B TOmy,
O Nt0AMHA NigKOPAETLCA He Boxum
6a*KaHHAM, a CBOIM 4YM BarKaHHAM iH-
WKX Ntoaen, nigHocaYm ix 4o aBTopU-
TeTy bora.

| TyT Bor nopiBHIE CBiN Hapoa,
AKWiA 3pagms Momy, Bubaute, i3 no-
Bi€lo, fAKa OAyaMTb, «OMOraHKYK
Kpal CBOEK PO3MNYCTOH i CBOIM 3/10-
YMHCTBOMY». Po3nycTa i 3/104MHCTBO —

Le Te, WO HAaPOAKYETLCA 3 CepuA, AKe
BigcTynae Big bora. Posym, akuii Bia-
cTynae Big bora, cTae nepeBepHEHUM.
bakaHHA, aki BigcTynatoTb Big bora,
CTaloTb AXKepesioM BCAKOro 3na. | Taki
ntoam byayoTb CBOKO KpaiHy BianoBia-
HOo Ao cBoro cepua. Tomy bibnia kaxe,
Lo, KoM N0AM BignagatoThb Big, bora,
3eMNA HaMOBHIOETbCA PO3MNYCTO Ta
3/104MHCTBAMM.

| ocb AKi Hacnigku uboro: «Tomy ¢
NPUMNUHUANCL BECHAHI gouii, He 6y-
N0 ni3Hboro gouly. TBOE Yono cTano
AK y po3nycHuui. Copom Tobi HeBigo-
MUIA...» (Ep.3:3). Obpa3 paHHbLOrO Ta
nisHboro gouwy — ue obpas gobpo-
byTy. Bibnia Kaxke, wo He 6yae noro
B TaKill KpaiHi. A wo Tpeba ans Toro,
Wwob Ao6pobyT NoBEpPHYBCA B KpaiHy?
Le 3anucaHo B 15-my BipLi LpbOro x
po3gainy: «A gam Bam nacTupis 3a cep-
uem Moim. BoHM mactumyTb Bac ymi-
N0 | PO3YMHOY.

Bigpoa)KeHHA Kparo NOYMHAETbCA
3 TOro, wo bor nocmnae nactopis. | Ka-
Ky 6€3 nepebinblueHHA: Koau nif Yac
noBHOMacCLITabHOI BilHW HaM BOAETb-
CA B ceMiHapisax Ta 6ibninHuX iHCTUTY-
Tax HabupaTu CTyaeHTiB Ha nacTop-
CbKMI PaKynbTeT, TO Lie BCENAE B Me-
He BNeBHeHicTb — B YKpaiHu € aobpe
ManbyTHE. ToMy LLLO B HaC € 04U, AKi
X04yTb BYTM NacTopamu i npautoBaTH
3 CepuAMM iHLINX.

Cama ntogMHa He 34aTHA 3MiHK-
TH cBoro cepud. He pas noaun obius-
10Tb cObi: «I3 3aBTPaLLIHbOro AHA A BCE
6yay pobuTu iHaKwe». Ane Te 3aBTpa
TaK i He HacTae. ToX 3peLTo M1 Ma-
€MO CTaTW A0POCAUMM, W6 yCBiao-
MUTU — LLe He NpaLoE.

HaBiTb CTpax nNOKapaHHA He Big-
buBae B NtO0ANHU BaXkaHHSA rpinTn. Y
3ragaHomy TekcTi MNocnaHHA o pum-
JIAIH CKa3aHo, WO NOAM «3HAOTb cnpa-
Ben/MBUIA npucys boxui, Wwo Ti, XT0
UMHUTb TaKi gina, rigHi cmepTi, ane He
TiIbKW Cami YMHATb, @ K iHWKMX NOXBa-
nATb». TobTO NOAM YMHATL 3/1e Ha-
BiTb TOAi, KONM 3HAOTb, WO 3a Ui aina
byne cmepTb. Ane iXHE cepue 3MiHto-
€TbCA BWUK/IOYHO Nifg, BMN/JMBOM €BaH-
reNbCbKOro C/I0Ba, AKe 3BilLAE NHOAAM
CBALLEHHOCAYXUTENb.

Jlioau 3a boXXum cepuem
Tomy Cam bor roBoputb: «A gam
BaM NacTupis 3a cepuem Moimy». | 3ay-
BaXKTe, AKMM OYB nepLumii onuc nacro-
pa. TyT He HanucaHo, WoE BiH byae BMi-
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TW, TYT HANUCaHO, KMM BiH byae. Tob-
TO € TaKi cAyxiHHA abo Taki chepu, ne
HeA0CTaTHbO MPOCTO 3HAHb, A TN He
MOXEeL YNHUTU NuLLe BignoBiAHO 4O
CBOIX 3HaHb, a byaew YMHUTK Bigno-
BiZIHO 40 CBOEI 0COBUCTOCTI.

Y MUTi CTpaXAaHb i NOTPACIHb Nto-
OV YMHATb BigMNoBIgHO A0 CBOEI OCO-
6uctocTi. | MM He npaBi, Konn Ka-
KemMo, WO Ta AAMHA 3MiHWnaca y
CTpaXAaHHAX, a Ta — y bnaarononyu-
yi. CTpaxgaHHs, AK i bnarononyyus He
3MiHIOIOTb AtoguHW. CTparkaaHHA, AK
i 6naronosyyys BUABAAIOTb CYTHICTb
NOANHU. | BOHM gonomaratoTb noba-
YUTU Te, LLLO B NIIOAMHI BYNO 3aBXKAM.

Y meHe € oauH ToBapuuw (BiH AyrKe
6arata noauHa, y HimeyumHi npoxu-
Ba€), AKMI Karke: «3HaewWw, yomy bara-
TO NtofeN i3 uepKkBu He pobnAaTb nes-
HUX rpixiB? Tomy WO B HWUX MPOCTO
rpowel Hema. BoHW npocto He mo-
YTb C06i LO3BOANTM TOTO YM iHLWWIOTO,
HEe MatoyM AOCTAaTHbO MaTepiafbHUX
6nar. A a moxy. Y meHe € 6araTo rpo-
wemn, A moxy cobi byab-110 403BONU-
TW. TOMy A NOBUHEH MATM iHLWWNI CTPK-
Mytoumnii ¢pakTop, Wwob He pobutn To-
ro, Wo MeHi AOCTYMHOY.

LLock Take 6aunmo, Konu Biabdysa-
€TbCA BillHa i NaHye BoeHHe be3npas’s
— Yy KOro aBTOMaT, Tol i npasuii. | B
TaKi Yyacu NAuHa, HagineHa «BAna-
noto» (TobTo aBTOMaTOM), Byae Ain-
TM Ha OCHOBI TOrO, WO B ii cepu,i. To6To
B YacCu NOTPSACIHHA abo Bnaronosyyusn
MW AiEMO BigNoOBIAHO 40 CBOrO cepus.

Came Tomy bBibnia Kaxe, wWo nac-
TOp — L Y0/10BiK 3a cepuem boxum.
Moro mucneHHs cxoxe Ha boxe muc-
NIeHHA, Moro 6axaHHs CXOXi Ha ba-
YKaHHsA boxi. HaBiTb MOro nouyTra cxo-
i Ha boxi nouytta. | came Tomy Ha
no4yaTKy A CTBEepPAKYBaB, WO AOKTPU-
Ha npo bora ctae HanbinbwW oyeBna-
HOM Yepes CAYKiHHA nactopa — CBS-
LLeHHMKA, AKUI NiIKNYETbCA NPO NtOA-
CbKe cepue BignoBigHO 40 TOro, AKMM
€ 110ro BNacHe cepue.

Baromi ntogm

Ona meHe nogm noginAaTbCca Ha
Aekinbka rpyn. OgHa i3 HUX — Heno-
MIiTHI ntogn. bysae: 3ycTpisca 3 noan-
HOO — | BOHa B3arani HiAKoro cnigy y
TBOEMY KUTTi He Anwmnna. MuHae ge-
KiZibKa pOKiB, BOHA MPUXOANTb A0 Tebe
3i cnoBamu: «Tv meHe nam’ATaew?», a
TV PO3yMmieL, WO Hi. BoHa AKoCb He-
NOMITHO NPOMLUNA Yepes TBOE KUTTS.
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€ iHWi nogn — pyxe rocTpi. | mu
OyXe nam’aTaeMo MNPUCYTHICTb LMX
noaen y CBOEMY KUTTi, 60 BOHWU Hac
nopaHuan. | Ta paHa Big iXHbOI Npu-
CYTHOCTi [0Bro NMLWAETLCA KMUBOLO 1
HaraZlye Ham npo Uux aogei.

A € noan Baromi — He TOMy, LWO
iX Ba*KO MepPeHOoCUTH, a TOMYy, LLLO BO-
HU IMLIWAK CBI CNig Y HAWOMY KUTTI.
€ Taki bnarovyectusi noan, i3 AKMMU
A 3yCTpivyaBCcA nuwe ABa-TpM pas3v B
YKUTTi. A € OAINH YONOBIK, i3 AKMM A Ba-
ymBca Avwe pas. YTim uAa 3ycTpid byna
HACTI/IbKM CUIbHOLO, WO BiH ByKBa/b-
HO 3anevyaTaB AeAKi iICTUHM B MOEMY
cepui. BoHu npocTo BuKkapbysanucs B
MeHi HazaBxaun. bo came ya nogmHa
6yna Baromoto ocobucTicTto. | 3ayBax-
Te, MAETbCA He NPO Te, Lo BiH 3HAE, He
Npo Te, AKi KHUXKW BiH YMTaB, Yy AKUX
cemiHapiax BiH yuusca. MaeTbea npo
Te, KUM BiH €.

| cTaTK TaKoto Nt0gMHA MOXKe inwe
TOA4j, AK cTBepAKYye bibnia, Konu BoHa
nisHae bora — i bor Bigo6parkaeTbea
B Hili. Came Big, LbOro — ii BaromicTb.
Came ii boronisHaHHA BU3HAYaE Mipy
ii BnavBy. | 6e3 Lboro NacTop He 3mo-
YK€ CTaTu ChnpaBXHiM aBTOPUTETOM.
Tomy Ham NoTpibHI TaKi CBALLEHHUKM,
AKi € Barommmm nrogbmu, 60 ue Ti to-
AU, AKi NPUHOCATb BOXKECTBEHHY Npu-
CYTHICTb Yy HaLLe XKUTTA.

HapgineHi BmiHHAM

AKOM A 3ynMHMBCA Ha NonepeaHbOo-
My MiANYHKTI, TO cKnanoca 6 BpaykeH-
HA, WO nacTopu — ue TaKi ocobnumsi
ntoam, AKi HocaTb y cobi obpas bora,
a BCi iHWI — He 34aTHi Ha ue. | Tomy
BCi MaloTb AKOCb MNO-0CO6MBOMY AN-
BMTMCA Ha NAacTopa — AK Hocia obpasy
Bora. Ane uge He TaK. Yci MM NOK/INKa-
Hi Bigob6paskaTu bora i1 nisHasaTh No-
ro ocobucro. OcobaueicTb nactopa B
TOMY, WO, AK HanucaHo B MncaHHi, BiH
6yae nacT ymino m po3ymMHo.

CnoBo «ymino» mictutb y cobi e
M TaKe 3HaAYeHHs, AK 34aTHICTb Mpu-
BeCTU NAUHY Ao uini. Mactop He
npocto mae cepue bora. BiH moxe
KOXXHOro, XTo nepebysae 6ina Hboro,
NnpWBECTU A0 TOi camoi uini — wob y
KOXHOI ntoanHu bunocs cepue bora,
o6 KOXKHa Mt0AMHA Mana MUCNEHHS,
CX0XKe Ha boxe MUCNeHHS, MoYyTTA —
CXOXKi Ha Boi NouyTTA, a 6aKaHHA —
CXOXi Ha BoXKi HaxKaHHS.

JoBKona Hac € ntogu, AKki mMaroTb
Kyny iaen. BoHM 6arato 4oro 3HatoThb,

6araTo Yoro MOXKyTb PO3KasaTu, ane
Bibnis Kaxe, WO puca CNpaBKHbOTO
nactopa — BMiHHS MNPUBECTU NOANHY
00 uini Tak, wob BoHa e Bigyyna.

Opyre cnoBo, AKe XapaKTepusye
MacTopcTBO, — «PO3yMHO» abo «my-
Apo». YacTo MM BBAYKAEMO MYyLPUMM
TUX, XTO FapHO rOBOPUTb, HaraTto 3Hag,
HaBoAMTb GaKTW, AaTW, LWUTATH, iH-
dopmauito. YTim we He ¢akT, Wwo Ta-
Ka NOAMHA MOKe NPUBECTU BaC A0 -
Ni. EBpei KaxyTb Tak: «Mygpeub — ue
TOM, XTO NPUXOANTb A0 HEPO3YMHMUX i
nvwae nicna cebe myapeuis». TobTo
BOHM iAEHTUDIKYIOTb Myapy NOAUHY
3a il BNINBOM, @ HE C/I0OBaMMU.

ToX AKLLO0 BaM NPOCTO KOrocb no-
[06a€eTbCA CAyXaTH, ane e HiYoro He
3MIHIOE Yy Bac, TO NPUNUHANTE Ccayxa-
TH. CNpaBXHE Ni3HAHHA MyApPOCTi He
Ma€ MPUHOCUTU BaM TifIbKM 33a40BO-
NIeHHA, a 4aCTo HaBMakKM — 3aBOAE
OUCKOMGOPTY, KMAAE BUKAWUK, MOTU-
BY€ A0 6opoTbbU. BoHO He3pyuHe, Ta-
Ke, Wo Typbye. bo myapuin Knnye Bac
00 MyApoCTi, 4O nepemiH, 40 NpuHe-
CEHHA nnoay.

OTmxe, bibnia kKaxke, wWo Bigpo-
OXXeHHs KpaiHun bype Toai, Konu bor
[acTb nactopis no ceputo CBOEMmy, AKi
byayTb nactu Aogen ymino i posym-
HO. | ue npuBeae Hapoa A0 NEeBHUX
Hacniakie.

Hacnigku mypporo nactopcrsa

Ocb W0 KaxKe Npo ui Hacnigku Epe-
mifa: «l byae, KoM BU PO3IMHOXKMUTE-
€A Ta po3naoguTeca Ha 3emAi 3a Uux
[OHiB, roBopuTb focnoab, He CKaXyTb
y)Ke: KoBuer 3anosiTy [ocnogHboro,
i BiH BXe He npuitge Ha cepue, i ho-
ro nam’statv He 6yayThb, i binble He
byae BiH 3pobaeHuit... Toro yacy Ha-
3ByTb Epycanuma: locnogHii npe-
CTON, i A0 HBLOTO, A0 Epycannmy 3rpo-
MagyKeHi byayTb Hapogu yci pagum
MmeHHs TocnogHboro, i binble He
nigyTe BOHW 3a BMEPTICTIO cepusa nu-
XOro €Boro... Tumu gHAMmu gim OauH
i3 gomom I3paina nigyTb i pasom npu-
6yayTb 3 MiBHIYHOrO Kpato A0 Kpato,
Lo BaWMm B6aTbKam Ha cnafok A gas»
(Ep.3:16-18).

OT)Ke npaBuabHE CAYXKIHHA NacTo-
pa NpuBOAMUTbL 40 TOrO, WO /oAU No-
UYMHAKOTb XUTK BignoBiaHO A0 borXo-
ro 3agymy. «Konm Bu HaMHOMKUTECD i
CTaHeTe NAoAYMMN» — Lii CI0Ba ne-
peHOoCATb Hac A0 MepLloro po3giny
KHUIM ByTTA, KoM Bor cTBOpUMB Ntoan-

HY 1 cKkasaB: «lnoaiteck i HAMHOMXKY M-
Tecb».

TobTo cnpaBXKHE MNiKAyBaHHA Mac-
TOopa Npo /ofer NpMBoOAUTb A0 TOrO,
L0 BOHM NOYMHAOTb Bignosigatu bo-
omy 3aaymy. CnpaBXHE MiKAyBaHHA
nactopa npuMBogMTbL 4O TOTO, WO /to-
OV — yCi NN — CTalTb KUBUMU
HOCIAMM BOXKEeCTBEHHOT NMPUCYTHOCTI.
Kosuer 3anoBiTy byB *X1BOI 03HAKOHO
60rKecTBEHHOT NpUcyTHOCTI. | Bor Tam
6yB NpucyTHI Yyepes Cgiil 3aKkoH. Ko-
I NtoAM YMTanu 3aKOoH, BOHW Biguy-
Bann BOXKeCTBEHHY MPUCYTHICTb. [oc-
noAab roBOpPUTb Y KHM3I Epemii, Wwo ve-
pe3 CAyXiHHA nactopa, CBALEHHU-
Ka BiH 3miHUTb ntogunHy. bor Hanuwe
CBii1 3aKOH Ha ii cepui, i 1tl0ANHA cTaHe
KMBUM XPamMoM BOXKUM, *KNBUM HOCI-
em Moro npucyTtHocTi.

ToX AK MW MOXKEMO A0BECTU iCHY-
BaHHA bora? MoHa Hanucatu bara-
TO KHUT i3 3aXMCTY BipW, 3aKIMKaTU A0
po3ymy ntoauHu, ane bibnisa Kaxe, wo
HalKpawmn, HanrnMbwumin, Hanedek-
TUBHILIMIA [OKa3 6OXeCcTBEHHOI Npu-
CYTHOCTi — Le nacTop 3a cepuem bo-
UM, AKUA BUXOBYE TaKMUX CaMUX JTto-
aen, y akmx 6’eTbca cepue BCeMoryT-
Hboro bora. | A mato Ha meTi uMmm
CNoOBaMM LLe pa3 Ham Haragatu, Ha-
CKi/IbKM NacTopu Ba*kAuBi Ta rigHi no-
Baru. fl xo4y 3akAMKaTM mosioanx bpa-
TiB: AKWO Yy BalIOMY cCepLi 3apoaxy-
€Tbca 6GarkaHHsA 6yTM nactopom, no-
BipTe — Ue 3apoaxKyeTbca Aobpe
6arkaHHA.

Konn Icyc nobaums nogen, ytom-
NIEHUX | PO3NOpPOLIEHMX, Ha4vye BiBL,,
AKI He MaloTb NAcTyxa, TO CKasaB A0
CBOIiX Y4YHiB TaKi cnioBa: «*KHWBa Benun-
Ki, a *KeHUiB Mano. Tox 6iaranTte roc-
noAapa *KHUB, Wobu nocnas PobiTHU-
KiB Ha cBOi }XHUBa» (MT.9:37). Lle ak-
TyanbHO 1 Tenep. Tomy, KoM Mu By-
Oemo binblue [oKnagatM 3ycuab i
MOJINTOB [0 TOrO, WO6 Wwupe cayxKiH-
HA M MyZpuWiA BMJIMB Mactopa noLu-
ptoBanuca, 6yayTb 3MiHOBATMCA Ha
Kpalwe He nuwe nactopu. MNactopam
AKpa3 He byae Kpatule, 60 BOHKU Bopo-
TUMYTbCA 32 CTPa*KAEHHI cepuAa Nto-
aen. Kpawe 6yge Ham ycim. Cycninb-
CTBO CTaHe iHWKWM Nig, BNIMBOM TaKUX
nactopis. | a Bipto, Wo YkpaiHa byae
iHLWO, KOAM MpPO AylWY YKPAiHCbKOI
Hauji 6yayTb NiknyBaTUCA NAcTopu 3a
cepuem boxum.

lzop CKPUIMHIYEHKO
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Irop CkpunHiveHko: «Mu xouemo

BMXOBATM TAKUX NACTOPIB,

— Poskaxitb npo iHiuiaTuBy
«Wnax nacropa». Ha Koro cnpamo-
BaHWI4 Leil NPOEKT i AKa oro merta?

— «lWnax nactopa» — ue nporpa-
Ma, fiKka 3apa3 po3pobnsaetbca B Ku-
iBCbKOMY 6i6niliHOMY iHCTUTYTi. BoHa
CTapTYy€E 3 uj€i oceHi. Lle He wocb Ho-
Be ana Kbl — Take BXKe 6yn0, Koan mu
Habupanu rpyny mosoamx noaen, aki
B MalbyTHboMy bavaTb cebe nactopa-
Mu. Hawy rnobanbHa meta — dopmy-
BaTW TaKUX MACTOPIB, AKi CTaHYTb Yac-
TMHO NpOLLEeCy PO3BUTKY CYCMiNbCTBA
" HaBiTb OCHOBOO AEP’KaBOTBOPEHHSA.
Mwu xouemo noBepHyTM NacTopa, CsA-
LWEeHHWKa Ha NO3MLi0 y4aCHMKA Npo-
Lecy po3BUTKY Hau,ii, Wob cBALLEHHMK
6yB YaCTMHOI HALLOHANbHUX eniT, AK
Le 3aBxau i byno.

A pymato, WO Ue nNeBHUN
060B’A30K, AKUIA MW HUHI MaeEmMo 1
nepeg, NPUAAELWHIMM NOKONTHHAMM, i
nepesn bpatamu 1 cectpamu, fAKi Big-
CTOKOBANM Bipy B Yacu roHiHb. Toai Pa-
OAHCbKUIA COHO3 MPUHUKYBAB MpaLto
M NOK/NMKaHHA nacTopa Ta CBALLEH-
HOCNYXUTENA, TOXK Hala micia — mi-
cia ntopen, AKi KMBYTb Yy BiNbHOMY
YKpaiHCbKOMY CBITi, — BIiACTOATM aB-
TOpUTET CBALLEHHMKA.

AKWO X roBOpUTU OiNbl nNpak-
TMYHO, TO CYCNiZIbCTBO HE MOXe pOo3-
BMBATUCA 6e3 AyXOBHOI KynbTypu. Lie
TO GYHAAMEHT, Ha AKOMY BUPOCTAE
Bce fobpe. Bigomnit Ham IBaH Oriex-
KO, AKMI y CBill Yac 6yayBaB NONITUYHY
KY/IbTYPY, 3peLUTOO 3p03YyMiB, LLO 3Mi-
HW HaLii NTOYMHAIOTLCA 3i CBALLLEHCTBA.
| ToMmy cKasaB, Wo 6e3 AyXOBHOI Ky/b-
TYpu He MoxKe ByTn NpaBaMBUX HaL,io-
HaNbHUX eniT. TOXX MU Xo4emo BUXOBa-
TV TaKUX NacTopis, AKi BNANBAaTUMYTb

Ha Hauito. | ue BMKOHaHHA Benukoro
Jopy4yeHHs Icyca.

YuTatoun: «lgite i HaBYITb BCi Ha-
poAau», MU YOMYCb iHOA| PO3YMIEMO:
«lgitb i ganTe Komycb rasety um Ho-
BM 3aBiT». Alle LepKBa — Lie HacTaB-
HUUA HApPOAiB, Le micue He npocTo
dopmyBaHHA, a nepedopmaTyBaHHA
Hapogis. [na Toro, wWob CBALLEHHMK
MIir TBOPWUTM HaLiOHANbHY KyAbTypy,
Mae 36irTncs gekinbka ¢aktopis. Hali-
BaXK/IMBILLMI i3 HUX — OCOBUCTICTb ca-
MOro CBALLEHHUKA. Le matoTb 6yTH
nogn 3 boxmm cepuem. Came Tomy
roN0BHUI BIBNIAHUIA TEKCT, Ha AKUI
onupaetbea «lnax nactopa» — Epe-
Mmii, 3:16. OcobucTicTb MalbyTHbLOrO
nacrtopa Mae€ 3pocCTaTn yepes HacTas-
HULUbKO-MEHTOPCbKI CTOCyHKU. Oco-
B6AUBICTb Liiei Nporpamm — came MeH-
TOPCTBO, A HEe nLLe NeKLil.

Li nactopwm, BignoBigHO 40 3raga-
HOTO TEKCTY 3 KHUTM NPOopoKa Epemii,
MatoTb MACTU 3 MYAPICTIO T3 PO3YMiH-
HAM. Bectn 3 myapicTio — ue BMiHHA
BECTU 40 MeTW. 3HauuTb, Ham Tpeba
03T MaMbyTHIM nacTopam HaBMYKM
NiKNyBaHHSA Yepes ynpas/iHHA. TobTo
BOHW MatOTb B3ATU JIIOANHY 1 NOBECTH
ii go uinemn, Aki ctaButb boxe Cnoso.
OTOMX, IXHE MiKNYBAHHA NOBUHHE Ma-
TV nigepcbkmin niaTekct. Li chyxuteni
MatoTb po3ymitn boxke CnoBo 1 Te, AK
NPUBECTU NOAEN A0 LMX Linen.

A po3ymiHHA — ue B6ayeHHn npoue-
Cy, 32 ONOMOTOI0 AKOrO MU MOMKEMO
3pobUTK MyapuMm iHwWworo. Lle o3Havae,
LLIO NACTOP NOBWHEH MATU HAaBUKM KO-
MYHiKaLii, AylWweoniKyHCTBa, KOHCY/b-
TyBaHHA, YYHIBCTBA, HAacTaBHMUTBA. BiH
CamM MyCUTb BMITK 3pOLLYBaTK Jitogen
— BMXOBYBATM B HMX HOBE cepLe.

K|l BMJIMBATMMYTb HO HALLIIO»

Uboro poky B KuiBcbkomy 6ibniliHomy iHcTUTY-
Ti CTapTye HaBuYanbHMA Kypc «lUnax nactopa» — ans
monopai, AKa BiAYyBaE NOKAMKAHHA A0 nactopcrea. Ha-
BYaHHA TpuBaTMMme 4YoTUPKU poKu. Mpo Te, y yomy Big-
MiHHICTb LbOro Kypcy Big nonepeaHix, a TakoXK npo io-
ro ronoBHi iaei Ta HANPAMKU PO3MOBNAEMO 3 PEKTOPOM
KBl Iropem CKpunHiyeHKom.

— fAK BM 3any4ya€ETe MONOAMUX NtO-
beli po HaBuyaHHA B cdepi nactup-
CbKOTO CAYXKIHHA?

— Ha cboroagHi mu BXXe maemo 16
cTyneHTiB (cepneHb 2025 — npum.
peAa.), nnaHyemo HabpaTn 64aU3bKO
30-Tn. Ane mu 3BEpTAEMOCA 00 fito-
Aen He yepes nybniyHy peknamy, a
ocobucTo. A NpUiKAKalo B LLEPKBY, ro-
BOPHO NPO aKTya/IbHICTb i BaXKMBICTb
NACTOPCbKOrO CAYXKiHHA. | nacTop BKa-
3Y€E MEeHi Ha Mmonoaux naen, saKi xo-
yyTb peanisyBatu cebe aAK cayxuteni,
abo K cami monogi noAn NigxoaATb
00 MacTopa M KaxyTb, WO roToBI pyxa-
TUCA B LLbOMY HANPAMKY 1 XO4yTb Ha-
BYaTucA. Toai MM nposBogmMmo cnisbe-
cifly 3 UMMM CTyAEHTaMM — i 3apaxo-
BYEMO 10 L€l rpynu.

— YTim cTaTUCTUKa CBiguuTb, WO
MOJIOAi N0AN He XOUYTb BYTHU CAyXKuU-
TeNAMMU, TOMy L0 Le CKAAAHO YU He-
BUrigHo. AlK 3auiKaBUTU iX CAYXKiH-
HAM, 30Kpema NacTopcbKum?

— Tyt A 6a4yy ABa MOMEHTU: no-
neplie, Moio4i 104N He 30BCiM pO3y-
MilOTb, WO Take 6yTM nactopom. Tomy
Ham Tpeba cdopmyBaTM NOBHe ysB-
JIEHHA NPO Ue CAyXKiHHA. MoXauBso,
MOJIOAI NOAM He Xo4yTb ByTWM nacrto-
paMu B TOMY CeHci, Wwo6 npocTto npo-
noBsigyBaTW O4MH UM ABA Pa3M Ha TUXK-
OeHb i po3rpibatn LepKoBHI Npobne-
MW. Ane KoM MU MPOMOHYEMO ByTH
He MacTopoMm, BMIMB AKOTO obmerke-
HWIA CTiHAMWM OOMY MOAUTBM, a nac-
TOPOM, AKUI GopmyBaTUME KyAbTy-
py micueBocTi, Ae BiH CNyKuTb, Oy-
e Yy4aCHMKOM PO3BMUTKY CYCMiNnbCTBa,
i MantoEMO M KapTUHY TXHbOTO Maii-
6YTHbOro, — TO iX LLe 3aLLiKaB/IOE.
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lUle oaHa 4acTMHa nporpamu
«LLnax nactopa» — NPOTArOM LUX Yo-
TMPbOX POKiB, KOAK BOHa byae 3anpo-
BaZKYBATUCH, MM NMUCATUMEMO OLHO-
MMEHHY KHUTY, fKa CTaHe NyTiBHUKOM
0151 MAaCTOPCbKOro CNYXKiHHA. BoHa by-
e NoYmHaTmCA 3 TeMu «TOKNMKAHHA»
— 5K 3pO3yMiTH, WO came Tebe bor
KAMYe A0 UbOro CNYKiHHSA, @ NOoTiMm no-
CTYNOBO PO3KPWBATUME AYMKY, LLO B
NOKAMKaHHI cnig i 3poctatu. TobTo TM
MAELL yYUTUCA, MOMUAATUCA, BUMNPAB-
NATU Ui TOMUAKN.

— Yu BUpilIYeTbCA B LbOMY NpPO-
ueci NMTaHHA maTtepiasbHOro 3abes-
ne4yeHHs cayxurens?

— A gymaio, WO BOHO He BUpI-
LWMTbCA 3POCTAHHAM MOro JocTaTKy. A
MK [0CBiA4, CNiNKyBaHHA 3 mactopa-
MU 3 pPi3HUX KpaiH, goBoni baratumm.
Tam ByTK NAaCTOPOM O3HAYAE MATU XO-
poLly 3apnnaty, NeBHe KWTIO, aBTO-
Mobisib, KOPMOPATUBHY KAPTY 418 BU-
TpaT, BigNyCTKY, a KOXHi CiM pOKiB —
PiK WwabaTy — UiAWA piK, KOMK TU He
neperMmacwica CAYKIHHAM, a Ma€eL
3MOry HaB4YaTUCA, BiABIAYBaTU LEpK-
BW, NUCATU KHUTK. | Ui ntoam Tex cBia-
YaTb, WO CTMKAOTbCA 3 KPM30H nac-
TOPCTBA,

AKWO MKW XO4emo MOoCTaBUTU Ma-
TepianbHe 3abe3neyeHHA 3a OCHOBY,
TO BCE OAHO HE 3MOXEMO KOHKypyBa-
™™ 3 IT-KomnaHiamu, i3 bisHecamu i T.
iH. BO, AKLO roBopuTM Npo rpowi, A

3Hato, e 3apobutn HabaraTto binblue,
HIX Y CAYXiHHI.

Tomy, KOAM MU TOBOPMMO NPO CAIy-
YKiHHSA, cnig 6inblie roBopuTH NPO Mo-
aBur i noceaty. HewopnasHo a 6yB Ha
MOJIOAIXKHIN KOoHdepeHLii, ae 3anpo-
LIYBaB MONOAMX NOAEN HA HAaBYAHHA,
i Ka3aB iMm: «3Ha€Te, BiA YOro A Biavy-
Bato Haconoay? Big Toro, wo 3a 12 po-
KiB MOro Cny»KiHHA bor »kogHoro pasy
MeHe He 3anu1wWwmB. | BeCb Lieli Yac mos
poaouHa 6aumna locnogHi yyaeca —
BiH g6aB npo Hac».

Byayun pektopom 6ibnilHOrO iH-
CTUTYTY, A MAto LLLe AeKiNbKa micub po-
60TM y CBITCbKMX HaBYa/bHUX 3aKna-
nax, y akmx odiuinHo npauesnaluTo-
BaHWUN. | 4NA MeHe Le TeX NeBHa micis.
Lle He 3aBaka€ MeHi B MOEMY MOKAU-
KaHHi. fKwo nactop 6yae matn pobo-
TY, KpiM NacTopcTBa, TO Le peasbHO
cymiwaTtn. Ane ronosHe, Wob ue 6yna
He poboTa KUM-HebyTb, a poboTa, AKa
cnpuaTMMe Tomy, Wwob BiH Bys BN/IW-
BOBOO NtoanHOW. Hanpuknag, neaa-
ror, ¢enbawep, couianbHUN Npau,is-
HUWK, NPaLiBHMK AepKaBHOro anaparty
— NIOAM, SIKi MatoTb NMEBHY NoBary, 40
AKMX NPUCAYXAOTbCS.

Tomy A BBaXato, AKLO MW 3anpo-
NOHYEMO MaMbByTHIM nacTtopam no-
BHY KApTWHY MACTOPCbKOrO CJYXKiH-
HA, NOKa)XeMo iMm noaBur NOCBATU Ta
NPUCYTHICTb TOCNOAHIO, a TaKoX Aa-
MO iHCTPYMEHTH, Yepes AKi BOHM 3MO-
KYTb 36inbluyBaTh CBili BN/MB i BOA-

HoYac yTPMMYBATK CBOIO CiM't0, — TO
ue cnpautoe. Xo4a, 3BiCHO, Ba*K/AMBO
AyMaTu 11 Npo maTtepianbHe 3abesne-
yeHHA. TobTO BCe CKasaHe MHOM He
CKACOBYE M LLbOro acnekTy. A He Kpu-
TUKYIO L€l cTpaTerii, 60 3Hato, Wwo y ¢i-
HaHCOBIl cTpaTerii Haworo 6paTtcTBa
MUTAHHA TPOLLEM He CTOiTb AK LeH-
TpanbHe.

— Tenep y Hawomy CycninbCTBi
nocrasa HarasbHa notpeba B Ay-
weonikyHctBi. | ue, 3BiCHO, oguH i3
0608B’a3KiB nactopis. [le cy4yacHo-
My NacTopy OTPMMATU OCBITYy UM XO-
Yya 6 neBHi cMcTemaTU30BaHI 3HAHHA
y cdepi ayweoniknu?

— Tv He moKew 3amaTurca ayle-
ONiKYHCTBOM, fAKLLO HEe BMBYaB MOro.
A1 maB yecTb 6yTK 3Hatomum i3 Cep-
riem BiTIOKOBUM — OAHUM i3 HalKpa-
LWMX AyLWeOoniKyHiB y NOCTPagAHCbKO-
My UEepKOBHOMY MpocTopi. | A 3Hato,
LLLO BiH HIKOAM He mepecTaBaB y4UTU-
cA. ToMy KOXXHOMY NacToposi AnAa To-
ro, Wobu bytn edeKkTMBHUM Yy ayuie-
OniKyHCTBI, Tpeba HaBUMTUCA KOpuUC-
TYBaTUCA KiNbKOMaA [HCTPyMeHTamMM.
Mepenycim — ue KHurn. A nay Big
HainpocTiworo. lpyre — e cKAactu
ana cebe nepenik ePeKkTUBHUX Yy4u-
TeniB i3 AyweonikyHcTBa M npocny-
XaTu ixHi nekuii (nignucatnca Ha ix-
Hi CTOPIHKM Ta KaHaAW, YMTaTH Te, WO
BOHM MULLIYTb, i CIYXaTH, LLLO KaXKyTb).
Lle Takox gacTb ocBiTy. Tpete — Bap-




TO CTEXWUTU 32 TUM, SIKi KYPCU YU KOH-
depeHuii NpoBoaATLCA Ha NEBHY Te-
Mmy. | yeTBepTe (ane HaMronosHiwe) —
ue 6asoBa ocsita B ayweoniui. Y Ku-
iBCbKOMY 6ibniMHOMY iHCTUTYTI 610K
i3 AyweonikyHTBa — 6a3oBui. AKLWO
CTYAEHT He NPOoMLWOoB Lboro 670Ky, TO
BiH HE 3MOKe OTPMMATU AUNAOMY MPO
Te, WO BiH Ma€E OCBITY NacTopa.
3BiCHO, L& He 3HauYuTb, WO, NPOM-
LWOBLIKM Nporpamy 3 AyLIEOniKyHCTBA
Ha 6akKanaBspiaTi, BiH 3Ha€ BCe Ha L0
Temy. MaeTbca nNpo Te, WO BiH 3HaE
OCHOBOIOJIOXHi ICTUHW, 3HAE Kop-

Konu nacmop 3HaE, AK mae
yHKYioHyeamu po3ym
HapoOoXceHOoi 320pu AOOUHU, i
6axcaHHA, eMmoyii, cosicmb, mo
8iH 3MoOMce o0pa3y M« sUABU-
mu, e came OOUHA Hcuse He
eionosioHo 0o 3adymy.

AOHU, AKUX HE MOXKHa nepecrtynartu,
3Ha€E Te, Ha WO onunpaTtuca, i Hanpam-
KN, y AKUX cnig, PO3BMUBATUCA.

— Yu mornm 6 BU KOPOTKO OKpec-
NUTU Ti HANPAMKM 1 Ti IHCTPYMEHTH,
AKMMM 6 maB BONOAITU NacTop, Wob
Hagasatu 6inbw edpeKTUBHY Aono-
MoOry NIAAM, AIKi CTpaXKaatoTb?

— Halinepwuit iHCTpyMeHT — ue
cBiTOrNA4 nactopa. BiH mae HaBunTU-
€A NpaBWUIbHO 6aunTU Npobaemy Ta ii
BUPILLEHHA, @ TAaKOX NJIOAM 3LiNEeHOI
ocobucTocTi. ToBTO YMM WKNPLLIUIA ho-
ro ceitornag y Aayweoniui, TMM rnmn6-
Wwoto BoHa byae. Hanpuknapg, Konu
BiH MA€E 3HAHHA 3 aHTPOMOJIOrii — XTO
TaKa NtoguHa, aK GYHKLIOHYE ayx, Ay-
Wa ¥ Tino, AK rpix Bpaxae NtoguHy, Ak
XpucToc ii nigHiMae — TO 3MOXKe Kpa-
e pO3yMiTH, AK AONOMOITH ih y pi3-
HUX cuTyauiax. Hanpuknag, y meHe
3aBXAM nig pykoro KHura «lpupoaa
NIOANHW B YOTUPBLOX ii cTaHax» Tomaca
bocToHa. A gy)ke 4acTo ii nepeuunTyto,
60 yCBiLOMAIOO: PO3yMitouM NpuUpo-
Oy NOOVMHW, A 3MOXY OLHWUTKM, Ha-
CKIZIbKM NPaBUAbHO QYHKLiIOHYE KOXK-
Ha il cdpepa. Konu nikap 6aunTb nesHi
CUMMNTOMM, TO MOXKe NMPUHANMHI 3p0o-
3yMITH, LLLO BiAOYBAETLCA 3 /IIOANHOO.
| HaBiTb AKLWO BiH We He 3HaE, AK LUe
BWJIIKYBaTK, TO AyXKe BaXKAUBO, AKLLO

TOYHO 3HAE, AK NPABUIbHO NOCTaBUTH
AiarHos.

Konn nactop 3Hae, AK Ma€e QyHK-
LiOHYBaTM PO3YyM HAPOAMKEHOI 3ro-
pu noanHK, Ti 6axaHHA, emoluii, co-
BiCTb, TO BiH 3MOXe oApasy X BuA-
BWUTU, A€ CamMe NItoAMHA K1Be He Bij-
noBiAHO A0 3aAyMmy, i KOHCTaTyBaTu
$aKT — TOBTO KOHKPETHO BU3HAYUTH
npobnemy.

HacTynHWiM KpokK — nactop Mae
3HATK BIBNINHUIA WNAX 3LINEHHA 1 po-
3ymiTn, AKi 3acobu 6naropati bor aas
Momy Ta K HUMK KopucTyBatuca. o

LMX 3acobiB HaNeXUTb
CnoBo, monutea, uep-
KOBHE  CMiNKyBaHHA,
nponoBiab, HaB4YaHHA,
YYHIBCTBO, MpuyacTs.
Yce ue gaHe gna Toro,
Wwob HaBuMTM Noaen
CaMOCTIMHO  KOpUCTY-
BaTucA bibnieto 1 npa-
BUIbHO  B3aEMOZAIATU
B LLEPKOBHIl chinbHOC-
Ti. Konm nactop 3Hae

WAAX 3UiNeHHs, To oboB’s3KkoBO bYy-
e nosepTaTn NtoguHy Ao boxkoro 3a-
aymy. | Konu ntoanHa 3Hae boxui 3a-
OYM, TO 3HaE, 4,0 YOro i NoTpibHO no-
BepTaTUCA.

Hy 11 3BicHO, K i B Byab-AKili ranysi,
y cdepi ayweoniku notpibHa npakTu-
Ka. [ly»Ke BaXK/MBO NeBHUI Yac NobyTn
NnopyM i3 ZOCBiAYEHNUM AYLIEONIKYHOM,
o6 NobaunTy, AK BiH NPALOE.

MacTop TaKoXX MOBMHEH MaTK Ha-
BUYKN KOMYHIiKauii. Tomy, MOXauBo,
pa3om i3 TOMINIETUKOK CAYXKUTENIB
BApTO HaBYaTM METOLiB KPMU3OBOI KO-
MYHiKauii. Y Hawmx cemiHapiax gyxe
6araTo HaB4YalOTb MOHOONY — fAK ro-
BOPUTU 3 Kadeapwu Ao ntogen, aki cny-
XaloTb, HEe CTaBAATb 3aMMTaHb, He Mo-
BOAATbLCA HEBiANOBIgHO. Ane wWo po-
61T, KoNn Tebe nNepebnBatoTb, KON
Ha Tebe KpnyaTb, KON BUABAAIOTb He-
afeKBaTHY NoBefiHKy? ABO HaBnaku
— KOMW NOANHA PO3YYNHOETLCA, NAa-
ye, KONM 3aKPUBAETLCA 1 MOBYMTL ab0
Ko/ Banakae, He BMOBKatoum? Bax-
JINBO 3HATU, IK KOMYHIKYBaTW 3 Pi3HU-
MW II0AbMU.

| OCTaHHE, LLLO A XO4Y CKa3aTu B LLbO-
MY KOHTEKCTi, — MnacTop Ma€e BMITU
BBOAWTU JIIOAMHY B LEEPKOBHY CMibHO-
Ty, BigpweaTu ii Big cebe. Y ayweoni-
KYHCTBI, IK i B byab-AKOMY npoueci ni-
KYBaHHS, € 0OgHa Hebe3neka — 3anex-
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HicTb Big, nikiB. Tobi Wocb 60AUTb — TH
X BUNMB, i cTano Kpalue. Tobi Hepobpe,
y Tebe nopaska — Tu Mpuxoauw A0
nactopa. BiH Bainae Tobi yac, BiH 0OCBi-
YyeHul, BiH 3HaE, AK Tobi AoMomOrTH,
AK ATV 3apAg, HAaCTaHOB, AKMX BUCTa-
YnTb TOBI Ha TUXKAEHD LLLACUBOTO }KUT-
TA. Ane nicna uboro TM 3HOBY NpPUXO-
AML, Wwob oTprMaTK HOBY NopL;ito Nia-
TPUMKW. MacTop Mae 036poiTH NHOANHY
i BYQaCHO BiZYYTM, KONIM BOHA CamMa roTo-
Ba B3ATW BiANOBiAaIbHICTb 3@ BIACHWUIM
CTaH. bo AKLWo nacTop npms’asyBatnme
KOXKHY NOaUHY A0 cebe, TO 3 Yacom
BMCHAXKUTbCA M HE 3MOXKe A0NoMaraTm
yCim, XTO LibOro noTpeobye.

— Yu nnwe nactop morke CayXm-
T! B AyLweoniui? AKLLO Hi, TO AK NacTo-
py 3HaTK 34i6HUX 40 LbOro Noaen y
LepKBi? | K po3merKyBaTu iXHi PyHK-
uii, T06TO B AKUX chepax AyweonikyH
(He nacTop) moxke HagasaTu NiATPUM-
Ky noaam?

— Lle mae BupiwyBatTn cam nac-
Top. Halinepwe — iomy cnif 3po3y-
MiTH, AKMM € NMOPTPET 3PINIOr0 CAYHKMU-
Tens. AKwWo A H6ayy Takux atogen, To
CMIiNIKYIOCA 3 HAMMW | AOBIpALO iM NeB-
HY YacTUHY pob0oTU. Konn BOHM 3 LM
CMpaBAAKTbLCA, A AOPYYAlO iM iHWY —
Bi4MOBIAHO 4O IXHiIX CUA, MOXKAMUBOC-
TeW Ta 3aHATOCTI.

TaKoX € Ntoam, y AKUX € NOKIMUKaH-
HS 00 LbOro CNYKiHHA, afne BOHM He
BMPOCAM B HbOMY. IM Liie HEe MOXHa
[0BipUTK 1h0ro, ix Tpeba 3poLLyBaTu.

Po3ymiHHA, uM Ue KomneTeHuin
KOHKPETHOI IK0ANHMU, UM Hi, 3aN1EXUTb
Qe Big OAHOro: HacCKiNbKM BU A0-
BipAeTe i 3HaeTe came ii. Ue Bu3Ha-
YaeTbCcA iHAMBIAYyaNbHO. 3BMYAMHO,
€ 3aranbHi NPUHLNUNN, AKI JAKOTb NH0-
OVHI NpaBoO Ha AylleonikyHcTso. Ha-
NPUKNaa, A He KOHCYNbTYIO WoA0 BU-
XOBaHHA AiTel, TOMy WO MOi 4iTh wwe
[0BOJIi ManeHbKi. 1 He KOHCynbTyto
LWOAO CIMEMHUX MUTaHb, KoAu cim’s
CTaplua 3a MeHe. Xouya, 3BiCHO, Le He
«3aKOH MifsH i nepcis», Tomy Wo 6y-
Ba€, WO MOPYyY HEMAE HIKOro iHWoOoro,
XTO mir 6u gonomortu. Hanpwknag,
4YacTo B TAaKMX CUTyaLiAX OMWHAKOTb-
cA micioHepu. Tomy LLe NMUTAHHA iHAW-
BiyanbHOro nigxoay Ta 340p0OBOI KO-
MYHIiKaLil.

Po3moensana
Onbea Miyescbka



3 cepnHA, He3Ba)ak4uM Ha 3arpo3y obcrpinis, y
XepcoHi BAanocA NpoBecTy BOAHE XpPeLeHHn.
LlepkBa nonosHuAaca 17-ma HOBMMMW YneHamu.

5 nunHa 8 Kuesi Big3Haumnaum 10-i HauioHanb-
HWIA AeHb MONUTBKU 33 YKpaiHYy, Y CAYKIHHI
B3A/M y4acTb NpeacTaBHUKKU 15 pisHUX KOH-
¢deciit, noHapn 2000 sipaH.

21-24 cepnHa B KuiBcbKiit obnacti BigbyBca mac-
wTabHuit YOUTH FEST 2025, AkuKi 3i6paB COTHI
Y4aCHUKIB.

7-9 nunua nobansy KameHa-KawumpcbKkoro sigbyeca 3-i
3’134 KanenaHiB BonnHcbKoro o6’egHanHa YUXBE, wo
3ibpas 6113bKOo 20 cimen cayKuTenis.

26-29 cepnHA B c. BepxHe CuHbOoBUAHEe Ha JIbBIiBLWMWHI
BigbyBcA peTpuT BnaroBicHUKiB YLIXBE.

22 nunHA B
m. PisHe Bigbynaca
3ycTpiy gnAa BAiB,

y TOMY Yucni
APYXUH 3arnbnumx
3aXMCHMKIB.

28 yepBHA Ha BoauHi Bigbysca Habinbwmuini Bunyck ctyaeHTtie KBl, ETY Ta Koneaxy
«Tumodin». Ycsoro 3axig o06’egHas 246 BMNYCKHUKIB.



HALIOHA/IbBHUA MOIMTOBHUM CHIJAHOK
25 cepnHa 2025 poKy

Cb0200HIi mu, aK Teoi dimu, npocumo 36epezmu He3anex Hicmo Hawoi KpaiHu U
nepedamu if HacmynHomy nNoKoAiHHIO Binbw CunbHO, Mo2ymHboto. lpowy,
lfocnodu, ymiw poOuHU, AKI Nepexcunu empamu ma mpasmu, mux, Xmo cb0200HI
ocobnueo nompebye Tebe. Bukopucmali Hac 017 8UKOHAHHA Teoei npayi.

Mu npocumo, locnodu, 3a Hawy enady — 8i0 cmapocmu cena 0o lpe3udeHma
Ykpainu. ¥ yeli yac, konu nompi6Ho npulimamu mak 6a2amo Henpocmux piweHs,
daii im myopocmi, cmitikocmi ma 2nubokoz2o 6a4eHHA malibymHbo20.
baazocnosu, locnodu, 80A0HMepPCbKI 2pynu, meoduKie, 6s1a20¢108U KanenaHis,
mux aodell, AKi HUHI Ha nepedosili — 6aa20cn08u Hawux eoiHia!
AHamonil Ko3a4ok



